Kiallitva: 2026.09.21. 11:25:59 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
) Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Tej 2,8 %’
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Tej 2,8 %’ Almas-fahéjas zabkasalf Tej 2,8 %’ Karamellas tej’ Gyumodlcs tea
E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 378kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 17g, CH: 59g, Cuk: 9g, Sé: 0,69 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 9g, CH: 21g, Cuk: 8g, S6: 0,3g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Sajtos rad*’ FUstolt sajtos Foszlés kalacss” Magyaros vajkrém?
E: 88kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir:’Og, Feh.: 2g, br0kk0|lkrem7 E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: ’59, Feh.: | E: 114kcal, Zsir: 129, T.zsir’: 0g, Feh.:
CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 121kcal, Zsir: 11g, T.zsir,: 4g, Feh.: 14g, CH: 78g, Cuk: 8g, S¢: 0,4g 1g, CH: 2g, Cuk: 0-g, S6: 0,0g
4g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Tv paprlka
BaJOI' rozskenyer tk. E: 34kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 59, Cuk: 0g, S6: 0,09
5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,79 Félbarna kenyérl
‘]egcsap retek E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.:
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, 10g, CH: 529, Cuk: 0g, S6: 0,19
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Majgombdclevest® Zellerkrémleves, Daragaluska alap Karfiolleves'?® Kdménymagleves,
Ebéd E: 252kcal, Zsir: 129, T.zsir: 6g, Feh.: Szines LeveSgyongym' o Ieves, Dar&}gl%lguSka E: 186kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: Piritott zsemlekocka*
10'9: CH: 24910Uk1 0Og, So: 2519 E: 188kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: betét™* .59’ CH: 2~29' Cu,k: 0g, S?: 0.69 E: 105kcal, Zsir: 8, T.zsir: 2g, Feh.:
Parolt csirkemellfilé, 59, CH: 20, Cuk: 09, S6:050 | £ 1p3kcal, zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: | Finomfdzelék, Rantott 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Sutdtokfozelek™” Rakott sargarépa’ 5g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 1,29 parizsi sutdben3’ Péarolt csirkemellfilé,
E: 480kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 610kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: Fott tO]aS, FO,tt E: 434kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: Kuszkusz,ko’ret, Alma
309, CH: 40g, Cuk: 4g, S6: 1,1g 279, CH: 74g, Cuk: Og, S6: 1,09 burgonya 1/2, S6ska 249, CH: 459, Cuk: 0g, S6: 2,79 martast’
z A A )3, 7
Kenyér?! martas*®’ Kenyér?* E: 902kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.:
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, E: 501kcal, Zsir: 179, T.zsir: 49, Feh.: |E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, 44g, CH: 1479, Cuk: 229, S6: 1,29
CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,09 21g, CH: 63g, Cuk: 10g, S6: 0,49 CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Margarin Margarin Kocka sajt’ Hazi csirkemaj Keksz®7
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir:VOg, Feh.: 0g,|E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir:pg, Feh.: 0g,|E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 2g, pastetom7 E: 186kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,lg, Feh.:
CH:IOE;, CL-IkZ 0Og, So:,O,lg CH: 0g, f:uk: 0g, S6: 0,1g CH: 1g, Cuk.: 09, S6: 0,19 E: 156kcal, Zsir: 10g, T.ZSI'I’:, 5, Feh.: 4g, CH:?Sg, .(.:uk: 89,“50:,0,49
Périzsi (sertés) Sajt szelet’ Kiflit” 129, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Gyumdlcspuré
E: 88kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 5g,| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: T6|J. kiGrlesa kenyer1 E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
C.H: 0.g,~Culf: Og, So: 0,89[ 11.g, CH: 18 Cu,k: (’)\g, So6: 1,0? 49, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 284kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Telj. kidrlést kenyér® | Teljes kidrlésh korpas 11g, CH: 569, Cuk: Og, S6: 0,1g
1 Lo
E: 284kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: zsemle Savanyu kapOSZta
11g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 319kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
Kigyéuborka 11g, CH: 64g, Cuk: Og, S6: 0,09 CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,49
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: Og, Tv pap”ka
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltoz

as jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.09.21. 11:26:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes ETLAP 2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: sonkas fb* paprikakrémes tk* szalamis fb* felvagottas fb*

6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
Minimargarin 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 13g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 1,3g 8g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09

i Zoldségleves, Zellerkremleves TM, Daragaluska alap Karfiolleves®® Koménymagleves,
Ebéd Levesbetét? Piritott zsemlekocka*®| leves, Dara}ggléjska E: 168kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Fen.: | Piritott zsemlekocka!

E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ’Og, Feh.: E: 125kcal, Zsir: 9g, T.zsir:’3g, Feh.: betet - -5g, CH: alg, Cu,k: 0g, Sé: 069 E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: gg, Feh.: 2g,
'.Sg;C.I—.i: 15~g, Cuk:’Og, S6: 1,79 2g, CH: ng,,Cuk: Og’, S6: 0,29 E: 119kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: F|nomf02,e|-ek -TM, Sult ,CH: 10g, C.uk: 0g, S6: O,:!.g,

Sutdtokfdzelek GM TM, | Rakott sargarépa T™ 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 1,19 parizsit Péarolt csirkemellfilé,
Parolt csirkemellfile E: 460kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: Soslga mértas Tm., Fott E: 789kcal, Zsir: 679, T.zsir: 7g, Feh.: Alma martas_.TM,

E: 416kcal, Zsir: 19, Tzsir: 2g, Feh.: | 179, CH: 369, Cuk: 0g, $6:1,29 tojas, Fott burgonya 13g, CH: 32g, Cuk: 8g, S6: 1,59 Kuszkusz koret!
23g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 0,99 1/213

E: 791kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 405kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 379, CH: 132g, Cuk: 18g, So: 1,19
129, CH: 64g, Cuk: 20g, S6: 0,29

SZENDVICS paérizsis tk*| SZENDVICS paprikas SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS paérizsis fb*
Uzsonna E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: szalamis tk* gepsonkas fb* felvagottas tk* E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 99, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
11g, CH: 249, Cuk: Og, Sé: 1,59 12g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,69 10g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,19
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiéllitva: 2026.09.21. 11:26:02 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026.

oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: sonkas fb* paprikakrémes tk* szalamis fb* felvagottas fb*
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
Minimargarin 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 13g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 1,3g 8g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09
i Zoldségleves, Zellerkremleves TM, Husleves, Levesbetét? Karfiolleves®?® Koménymagleves,
Ebéd Levesbetét? Piritott zsemlekocka™® |e. sokcal, zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fen.: 29, E: 168kcal 75t 7q, Tasir 1g, Fen: Piritott zsemlekocka®
E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 125kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: CH: 12g, Cuk: 0g, So: 0,69 -5g, CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,69 E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g,
3g, CH: 15¢g, Cuk: 0g, S6: 1,79 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g Sertessu“’ Soska F|nomf62e|ék TM, Su|[ CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Sut6tokidzelek GM TM, | Rakott sargarépa T™M martas Tm., Fott parizsit Parolt csirkemellfilé,
Parolt csirkemellfile E: 460kcal, Zsir: 269, T.zsir: 1g, Feh.: burgonya 172t E: 789kcal, Zsir: 679, T.zsir: 79, Feh.: Alma martas_.TMl,
E: 416kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 509kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 32g, Cuk: 8g, S6: 1,59 KUSZKUSZ koret
23g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 0,99 25g, CH: 649, Cuk: 20g, S6: 0,79 E: 791kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.:
37g, CH: 132g, Cuk: 18g, S6: 1,1g
SZENDVICS parizsis tk'| SZENDVICS paprikas SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS parizsis fb*
Uzsonna E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir:, 1g, Feh.: szalamis tk* gepsonkas fb* felvagottas tk* E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir:, 1g, Feh.:
89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 314kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 99, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99
11g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 1,59 12g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,69 10g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiéllitva: 2026.09.21. 11:26:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: GM

GLUTE

NMENTES

ETLAP

2026.

oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, sonkas GM paprikakrémes GM szalamis GM felvagottas GM
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.:
Miniméz 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,69 8g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,79 8g, CH: 369, Cuk: 0g, Sé: 1,49
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
i Zbldségleves, Zellerkremleves* GM | Husleves, Levesbetét | Karfiolleves magyaros | Kimenymagleves GM,
Ebéd Levesbetét GM TM, Piritott 9 GM° Piritott kenyérkocka
E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ’Og, Feh.: kenyerkOCka GMQ E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g,| E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’lg, Feh.: GM
"39; C.I—.i: 16~g, CUKL 0g, S6: 1,89 E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: ,CH: 130, C’”k: E)g, S6:0.69 _49’ CH: 2~29’ C”,k: 0g, $6: 0,69 E: 192kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.:
Sutdtokfdzelek GM TM, 2g, CH: 179, Cuk: 0g, S6: 0,99 Soska martas GMTM, | Finomfdzelek GM, TM, 1g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Parolt csirkemellfilé Rakott sargarépa’ Fott burgonya 1/2, Fott Silt parizsi Parolt csirkemellfilé,
E: 416kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 548kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: tOJ a53 E: 809kcal, Zsir: 679, T.zsir: 7g, Feh.: Alma martas, Parolt
23g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 0,99 25g, CH: 669, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 369kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2, Eeh.: 12g, CH: 37g, Cuk: 8g, S¢: 1,59 rizs
129, CH: 55g, Cuk: 129, S0: 0,29 E: 629kcal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.:
279, CH: 929, Cuk: 18g, Sé: 1,0g
SZENDVICS parizsis | SZENDVICS paprikas SZENDVICS Gluténmentes kenyér | SZENDVICS parizsis
Uzsonna GM szaldmis GM gépsonkas GM E: 7akcal Zsi: 29, Tasir: Og, Feh. 0 GM
E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 319kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,49 79, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 2,09 79, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,1g Kocka Sa]t7 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,49
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g Feh.: 2g,
CH: 19, Cuk: Og, Sé: 0,19
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol készult termékek 5. Foldimogyoro és abbol készillt termékek 6. Szojabab és abbol készult

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.09.21. 11:26:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

Glutén, tejfehérje mentes ETLAP 2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, sonkas GM paprikakrémes GM szalamis GM felvagottas GM

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.:
Miniméz 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,3g 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,69 8g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,79 8g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 1,49

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

i Zbldségleves, Zellerkremleves* GM | Husleves, Levesbetét | Karfiolleves magyaros | Kimenymagleves GM,
Ebéd Levesbetét GM TM, Piritott 9 GM° Piritott kenyérkocka
E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: kenyerkOCka GMQ E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,| E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: GM
3, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,89 E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,69 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 192kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.:
Sutdtokfozelék GM TM, | 20.CH:17g, Cuk: 00, 56:099 [ S¢ska mértas GMTM, | Finomfdzelék GM, TM, [ 1g.CH: 18y, Cuk 0g, S6: 0,59
Parolt csirkemellfilé Rakott sargarépa TM | FGtt burgonya 1/2, Fott Silt parizsi Parolt csirkemellfilé,
E: 416kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 460kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: tOJ a53 E: 809kcal, Zsir: 679, T.zsir: 7g, Feh.: Alma martas, Parolt
23g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 0,99 17g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,2g E: 369kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 37g, Cuk: 8g, S¢: 1,59 rizs

129, CH: 55g, Cuk: 129, S0: 0,29 E: 629kcal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.:
279, CH: 929, Cuk: 18g, Sé: 1,0g

SZENDVICS parizsis SZENDVICS paprikas SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS périzsis
Uzsonna GM szalamis GM gépsonkas GM felvagottas GM GM
E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 319kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.:

4g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,49 79, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 2,09 79, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,1g 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,59 4g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,49

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.09.21. 11:26:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Vegetarianus
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Miniméz

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS vajkrémes
fb®7

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
SZENDVICS sult
paprikakrémes tk*

E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:
5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Foszl6s kalacsts?

E: 435kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.:
13g, CH: 70g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS vajkrémes
fb®7

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Zoldségleves,
Levesbetét!

E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Sutotokfdzelék,
Vegaburgert®?

E: 390kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.:
12g, CH: 37g, Cuk: 3g, S6: 1,3g

Zellerkrémleves,
Piritott zsemlekocka™

E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Rakott sargarépa
szG@javal®’

E: 332kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.:
17g, CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Daragaluska alap

leves, Daragaluska

betét!°
E: 119kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 1,1g
Fott tojas, Fott

burgonya 1/2, S6ska

martas*3’

E: 410kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.:
159, CH: 57g, Cuk: 9g, S6: 0,3g

Karfiolleves'®

E: 168kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
5g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,69

Finomfdzelék,
Vegaburger®®?

E: 318kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.:
169, CH: 30g, Cuk: 4g, S6: 1,19

Kéménymagleves,
Piritott zsemlekocka!

CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Vegaburger, Alma
martas, Kuszkusz

korett®?

25g, CH: 132g, Cuk: 20g, S6: 1,4g

E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g,

E: 767kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.:

Uzsonna

SZENDVICS trappista
sajtos tkt”

E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,0g

SZENDVICS trappista
sajtos tkt?

E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

SZENDVICS trappista
sajtos fbt’

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

SZENDVICS trappista
sajtos tkt?

13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.21. 11:26:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Diab 20-50-15g ch
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Diab. gyumélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyimélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
SZENDVICS trappista | SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
sajtos tk’ sonkas fb* paprikakrémes tk* szalamis fb* felvagottas fb*
E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 13g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 1,3g 8g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
i Zoéldségleves, Zellerkrémleves, Husleves, Levesbetét? Karfiolleves®?® Kdménymagleves?
Ebéd Levesbetet* Piritott zsemlekocka"" E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,| E: 168kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 55kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,
E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,Og, Feh.: E: 160kcal, Zsir: 9g, TAzsir:lZQ, Feh.: CH:~129, Cu.ki 0g, 50;0'69 59.’ CH: 219"_ Cuk: EJg, S6: ?,69 ,CH: 59, thk: 0g, Sé: 0,1.g '
39, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Fott tojas, Fott Finomfdzelék, Sult Parolt csirkemellfile,
Parolt csirkemellfilé, Rakott sargarépa’ burgonya 1/2, S6ska parizsi*’ Alma mértés diab.,
Sutdtokfozelek™” E: 548kcal, Zsir: 199, T.zsir: 29, Feh.: martas**’ E: 746kcal, Zsir: 63g, T.zsir: 7g, Feh.: Kuszkusz koret*’
E: 419kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 259, CH: 669, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 410kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 149, CH: 279, Cuk: 0g, S6: 1,69 E: 735kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.:
259, CH: 369, Cuk: 3g, Sé: 1,0g 15g, CH: 579, Cuk: 9g, Sé: 0,3g 37g, CH: 113g, Cuk: 0g, S6: 1,19
SZENDVICS parizsis tk'| SZENDVICS paprikas SZENDVICS Kocka sajt’ SZENDVICS périzsis fb*
Uzsonna E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir:’ 1g, Feh.: SZ&' amis tkl gepsonkas fbl E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,lg, Feh.: 2g,| E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir:’ 1g, Feh.:
89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19 9g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99
11g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,59 12g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Félbarna kenyérl
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.09.21. 11:26:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP 2026. oktober 26 - 2026. november 1

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt Foszlés kalacs'®” |SZENDVICS vajkrémes
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:,lg, Feh.: Og, sonkas fb* paprl kakrémes tk* E: 435kcal, Zsir: 11g, T.zsir: §g, Feh.: fbt7
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 70g, Cuk: 8g, S6: 0,39 E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.:
Miniméz 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Zoldségleves, Zellerkremleves, Daragaluska alap Karfiolleves®® Koménymagleves,
Ebéd Levesbetét? Piritott zsemlekocka>™{ leves, Dara}ggléjska E: 168kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Fen.: | Piritott zsemlekocka!
E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ’Og, Feh.: E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir:’2g, Feh.: betet - 59, C':': 21g, Clik: 0g, ,SO: 0.69 E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: gg, Feh.: 2g,
3?, CH: ng,.Cuk: 0g, S6: 17,g 4g, CH: 19g, Cl;lki 0Og, Sf): 0,39 E: 119Kcal, Zsir: 5g, T.zsir:,lg, Feh.: F|nomfoze|ek’ CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Pérolt csirkemellfilé, Rakott sargarépa 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:1,19 Vegaburger®®? Vegaburger, Alma
Sutdtokfozelék*? szo6javal®’ Fott tojas, Fott E: 318kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh: [~ MArtas, ”Kuslzelgusz
E: 419kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 332kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: burgonya,l l/,21 SOSka 16g, CH: 30g, Cuk: 4g, S6: 1,19 koret -
259, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 1,0g 179, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 1,19 martast3’ E: 767kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh.:
E: 410kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 259, CH: 1329, Cuk: 20g, So: 1,49
159, CH: 57g, Cuk: 9g, S6: 0,3g
SZENDVICS trappista | SZENDVICS trappista | SZENDVICS trappista Kocka sajt’ SZENDVICS trappista
Uzsonna sajtos tk’ sajtos tk’ sajtos fb*’ E: 36kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, sajtos tk*’
E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0.19 E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,0g 13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,09 13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,0g Félbarna kenyérl 13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,09
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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Kiallitva: 2026.09.21. 11:26:09 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tej és Lakt6zmentes ETLAP 2026. oktdber 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: sonkas fb* paprikakrémes tk* szalamis fb* felvagottas fb*

6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
Minimargarin 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 13g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 1,3g 8g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09

i Zoldségleves, Zellerkremleves TM, Daragaluska alap Karfiolleves®® Koménymagleves,
Ebéd Levesbetét! Piritott zsemlekocka®®| leves, Dara}gleglyska E: 168kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh. Piritott zsemlekocka?

E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ’Og, Feh.: E: 125kcal, Zsir: 9g, T.zsir:’3g, Feh.: betet - -5g, CH: alg, Cu,k: 0g, Sé: 069 E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: gg, Feh.: 2g,
"39; C.I—.i: 15~g, Cuk:, 0g, S6: 1,79 2g, CH: ng,,Cuk: Og’, S6: 0,29 E: 119cal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: F|nomf02?|_ek _TM, Sult ,CH: 10g, C.uk: 0g, S6: O'l.g,

Sutdtokfdzelek GM TM, | Rakott sargarépa T™ 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 1,19 parizsit Péarolt csirkemellfilé,
Parolt csirkemellfile E: 460kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 1g, Feh.: Soslga mértas Tm., Fott E: 789kcal, Zsir: 679, T.zsir: 7g, Feh.: Alma martas_.TM,

E: 416kcal, Zsir: 19, Tzsir: 2g, Feh.: | 179, CH: 369, Cuk: 0g, $6:1,29 tojas, Fott burgonya 13g, CH: 32g, Cuk: 8g, S6: 1,59 Kuszkusz koret!
23g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 0,99 1/213

E: 791kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 405kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 379, CH: 132g, Cuk: 18g, So: 1,19
129, CH: 64g, Cuk: 20g, S6: 0,29

SZENDVICS paérizsis tk*| SZENDVICS paprikas SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS paérizsis fb*
Uzsonna E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: szalamis tk* gepsonkas fb* felvagottas tk* E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 99, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
11g, CH: 249, Cuk: Og, Sé: 1,59 12g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,69 10g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,19
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiéllitva: 2026.09.21. 11:26:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Miniméz

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

SZENDVICS csirkemell
sonkas fb?*

E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99

79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
SZENDVICS sult
paprikakrémes tk*

E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:
5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Foszl6s kalacsts?

E: 435kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.:
13g, CH: 70g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS vajkrémes
fb®7

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Zoldségleves,
Levesbetét!

E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Sutotokfozelék, Parolt
csirkemellfilét?

E: 419kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.:
25g, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 1,0g

Zellerkrémleves,
Piritott zsemlekocka™

E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Rakott sargarépa’

E: 548kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.:
25g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Daragaluska alap
leves, Daragaluska
betét!°
E: 119kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 1,1g
Fott tojas, Fott
burgonya 1/2, S6ska
martas*3’

E: 410kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.:
159, CH: 57g, Cuk: 9g, S6: 0,3g

Karfiolleves'®

E: 168kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
5g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,69

Karotta fozelék, Silt
parizsit’

E: 761kcal, Zsir: 63g, T.zsir: 7g, Feh.:
11g, CH: 35g, Cuk: 6g, Sé: 1,99

Koménymagleves,
Piritott zsemlekockat
E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g,

CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Parolt csirkemellfilé,
Alma martas,

Kuszkusz koret®?

E: 796kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.:
37g, CH: 131g, Cuk: 20g, S6: 1,1g

Uzsonna

SZENDVICS paérizsis tk*

E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99

SZENDVICS paprikas
szalamis tk*

E: 314kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.:
11g, CH: 249, Cuk: Og, Sé: 1,59

SZENDVICS
gépsonkas fb?

E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

SZENDVICS paérizsis fb*

E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
9g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2026.09.21. 11:26:11 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elfallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Olajosmagmentes
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS csirkemell SZENDVICS siilt SZENDVICS csemege SZENDVICS tavaszi
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, sonkas fb* paprikakrémes fb* szalamis fb* felvagottas fb*
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
Miniméz 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 5¢g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,2g 13g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 1,3g 8g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Zoldségleves, Zellerkremleves, Daragaluska alap Karfiolleves®® Koménymagleves,
Ebéd Levesbetét? Piritott zsemlekocka>™{ leves, Dara}ggléjska E: 168kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Fen.: | Piritott zsemlekocka!
E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ’Og, Feh.: E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir:’2g, Feh.: betet - 5g., CH: 219; Cuk: EJg, S6: _(_)'69 E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: gg, Feh.: 2g,
.:.’,g,~C|—.|.: 15% Cuk:,()g, So:,1,7g 4g, CH: 19g, Cl;lk: 0g, Sf): 0,39 E: 119cal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: F|n0quz_e|e_k, Siult ,CH: 10g, C.uk: 0g, S6: O'l.g,
Sutotokfdzelek, Parolt Rakott sargarépa’ 4g, CH: 149, Cuk: 0, S6: 119 parizsit’ Parolt csirkemellfilé,
csirkemellfile” E: 548kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: Fott tOjaS, FO:[t E: 727kcal, Zsir: 619, T.zsir: 6g, Feh.: Alma martgsr
E: 419kcal, Zsir: 19, Tzsir: 2g, Feh.: | 259, CH: 669, Cuk: 0g, $6:0,99 burgonya 1/2, S6ska 14g, CH: 29g, Cuk: 4g, S6: 1,29 Kuszkusz koret”
259, CH: 36g, Cuk: 3g, S6: 1,09 martas**’ E: 796kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.:
E: 410kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 379, CH: 131g, Cuk: 20g, So: 1,19
159, CH: 57g, Cuk: 9g, S6: 0,3g
SZENDVICS périzsis fb'| SZENDVICS paprikas SZENDVICS Félbarna kenyér? SZENDVICS paérizsis fb*
Uzsonna E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: szalamis fb* gepsonkas fb* E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
99, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 69, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 99, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,99
11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,59 129, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,6g Kocka sajt7
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
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