Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:49 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP 2026. oktéber 19 - 2026. oktéber 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tej 1.5%7 Tej 1.5%7 Tea citromos Kakaod’
Tizorai E: 146kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g,|E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,| E: 190kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.:
10g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,4g CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,3g CH: 11g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 11g, CH: 269, Cuk: 10g, Sé: 0,49
Fahéjas csigal?’ Tavaszi baromfi Félbarna kenyér! Marvanyos kalacs®3’
E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Og, Feh.: felvagott E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: | E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: ,5g, Feh.:
5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, 10g, CH: 52g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 149, CH: 78g, Cuk: 8g, S6: 0,4g
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g Toj éskrém 3,7,10
Margarin E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: '1g, Feh.: 4g,
E: 36kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, C“ki 0g, 56: 0,49
CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g Paradicsom
Balor rOZSkenyer tk.! E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: CH: 2g, Cuk: 0g, 56: 0.09
5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Kigybuborka
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Tejfolos karfiolleves, Jokai bablevest?7? Brokkoli krémleves, Csontleves,
Ebéd Levesbetet!’ E: 290kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: Levesgyongy**’ Levespetet E95|ga
E: 172kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 13g, CH,: 279, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 193kcal, Zsir: 13g, T.zsir:, 2g, Feh.: teszta*
5g, CH: 189, Cuk: 09, S6: 0,19 Izes buktat3’ 69, CH: 139, Cuk: 00, S6:020 e gakcal, zsir: 1g, Tsir: 0g, Feh.: 3g,
Finomfdzelek, Sult E: 380kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Paradicsomos CH: 159, Cuk: 0g, S6:0.39
virslit? 69, CH: 49g, Cuk: 0g, S6:009 | Tonhalas penne tészta, | Sargaborso6fozelék,
E: 431kcal, Zsir: 259, T.zsir: 8g, Feh.: Reszelt Sajthw Fa§|r~t hUSg_(_)'yOl(G
21g, CH: 399' Cuk: 4g, S6: 1,59 E: 729kcal, Zsir: 23, T.zsir: 5g, Feh.: sltdben sutve™
Kenyer , Narancs! 319, CH: 99g, Cuk: 0g, S6: 1,79 E: 648kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 389, CH: 76g, CUk:,Og' $6:0.89
49, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kenyerl
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Soproni felvagott Fistolt sajtkrém?” Kornspitz kifli? Sajtos pogéacsa®’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, | E: 147kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 380kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.:
CH: 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,09 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g 9¢g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 11g, CH: 20g, Cuk: Og, Sé: 1,0g
Margarin Rozsos zsemlet! Gyumadlcsjoghurt” Szilva
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 295kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: |E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g Feh.: 4g,|E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 1g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 10g, CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 3,89 CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 0,1g CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Telj.kiGrlésO zsemle! Reszelt sargarépa
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 20kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Jégcsap retek
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes ETLAP 2026. oktober 19 - 2026. oktober 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS tavaszi SZENDVICS citromos SZENDVICS
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, felvagottas tk* halkrémes fb** gépsonkas fb*
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
Mini lekvar 8g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,99 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,2g 12g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,69
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Karfiolleves, Jokai bableves TM® Brokkoli krémleves Csontleves,
Ebéd Levesbetet'? E: 288keal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh: TM, Piritott . Levesbetet'?
E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’1g, Feh.: 16_9’ CH: 24g, Cuk: -Og, So:.1,7g ZsemlekOCka E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g,
_69’ CH: 2~7g, Cu,k: 0g, S6: 069 Tejbenda}_ra, I”IZ§'[ejeS, E: 183kcal, Zsir: 149, T.zsir: 3g, Feh.: CHi'lzg’ Cu.k: 0g, S6:0,39
Finomfdzelek T™M, Sult Fahéj szoréas! 49, CH: 149, Cuk: 0g, S6: 0,59 Silt csirkemell,
virsli? E: 336keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: Paradicsomos . Sargaborsoéfozelék?
E: 479kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: 59, CH: 72g, Cuk: 189, S6: 0,29 Tonhal as penne teszta® E: 462kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
19g, CH: 32g, Cuk: 8g, S6: 1,79 E: 595kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 40g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,3g
23g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,29
SZENDVICS paprikas SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS csemege
Uzsonna szalamis tk* padlizsankrémes fb* felvagottas tk* szalamis tk*
E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.:
11g, CH: 24g, Cuk: Og, Sé: 1,59 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 12g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
2




Kiéllitva: 2026.09.11. 14:08:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: GM

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Tej’ Gyumadlcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Minimargarin SZENDVICS tavaszi SZENDVICS citromos SZENDVICS
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, felvagottas GM halkrémes GM* gépsonkas GM
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
Mini lekvar 8g, CH: 369, Cuk: 0g, Sé: 1,49 2g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,69 79, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,1g
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
i Karfiolleves magyaros |Jokai bableves GM-TM?|  Brokkoli krémleves Csontleves,
Ebéd GM, Levesbetét GM® | & sosxcal, zsir: 149, Tasir: 3g, Feh: GM, TM, Piritott Levesbetét GM?°
E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’1g, Feh.: 169, CH: 3_39' Cuk: 0g, S6: 1,79 kenyerkOCka GM E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g,
_59’ CH: 2~gg, C”,k: 0g, $6:0,69 TejbenQara E: 173kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: C’H: 13g, Cuk: ?g,NSo: 0’3,9
Finomfdzelek GM, TM, | kukoricadaraval GM., 39, CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,69 Sargaborsofdzelek
Sult virsli TM, Fahéj széras Paradicsomos GM, Siilt csirkemell
E: 500kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: | E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: Tonhal as penne te_SZta E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.:
18g, CH: 379, Cuk: 8g, S6: 1,79 69, CH: 81g, Cuk: 28g, S6: 0,3g GM, Reszelt sajt*’ 389, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
E: 564kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 6g, Feh.:
18g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: 1,59
SZENDVICS csemege SZENDVICS Gluténmentes kenyér | Gluténmentes kenyér
Uzsonna szalamis GM padllzsankremes GM E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g,|E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g,
E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 129cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 14g, Cuk: 0g, S06: 0,39 CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,39
8g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,79 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Gyum0|csjoghurt7 Kocka Sa]t7
E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: lg Feh.: 4g,|E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g Feh.: 2g,
CH: 13g, Cuk: 7g, Sé: 0,1g CH: 19, Cuk: Og, Sé: 0,19
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:52 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Glutén, tejfehérje mentes ETLAP 2026. oktober 19 - 2026. oktober 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS tavaszi SZENDVICS citromos SZENDVICS
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, felvagottas GM halkrémes GM* gépsonkas GM

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
Mini lekvar 8g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 1,49 2g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,69 79, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

i Karfiolleves magyaros |Jokai bableves GM-TM?|  Brokkoli krémleves Csontleves,
Ebéd GM, Levesbetét GM® | & sosxcal, zsir: 149, Tasir: 3g, Feh: GM, TM, Piritott Levesbetét GM?°
E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’1g, Feh.: 169, CH: 3_39' Cuk: 0g, S6: 1,79 kenyerkOCka GM E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g,
5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Tejbendara E: 173kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Finomfdzelék GM, TM, | kukoricadaraval GM., 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, $6: 0,69 Sargaborsofozelék
Sult virsli TM, Fahéj széras Paradicsomos GM, Siilt csirkemell
E: 500kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: | E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: Tonhal as penne teszta E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.:
18g, CH: 37g, Cuk: 8g, S6: 1,79 6g, CH: 81g, Cuk: 28g, S6: 0,3g GM#4 38g, CH: 49¢g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 489kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.:
13g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

SZENDVICS csemege SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS csemege
Uzsonna szalamis GM padlizsankrémes GM felvagottas GM szalamis GM
E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 245kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.:
8g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,79 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,59 5¢g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,59 8g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,79
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

Vegetarianus
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Tej” Gyumadlcs tea Tej”
Tizérai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:

79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Fahéjas csigal?’

E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:

5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
SZENDVICS vajkrémes

tk7

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

SZENDVICS trappista
sajtos fbt?

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Marvanyos kalacs®3’

E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 39g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Karfiolleves,
Leveshetét'?

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

6g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,6g
Finomfdzelék,
Vegaburger®?

E: 318kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.:

169, CH: 30g, Cuk: 4g, S6: 1,1g

Fejtett bableves*”’

E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
9g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Tejbendara, Fahéj
szOrast’

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 75g, Cuk: 40g, Sé: 0,49

Brokkoli krémleves,
Piritott zsemlekocka®”

E: 164kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 12g, Cuk: Og, S¢é: 0,1g

Paradicsomos tészta,
Reszelt sajt’

E: 483kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 49, Feh.:
19g, CH: 70g, Cuk: 0g, Sé: 2,29

Hamis csontleves,
Leveshetét®

CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Falafel golyok,
Sargaborsofozelék?

E: 731kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 5g, Feh.:
289, CH: 72g, Cuk: 0g, S6: 1,29

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,

Uzsonna

SZENDVICS trappista
sajtos tk*”

E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:

13g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,0g

SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Gyumadlcsjoghurt”

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g,
CH: 13g, Cuk: 7g, Sé: 0,1g

Kiflit

CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Kocka sajt’

CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g,

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:54 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Diab 20-50-15g ch ETLAP 2026. oktéber 19 - 2026. oktober 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Diab. gyumélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS tavaszi SZENDVICS citromos SZENDVICS
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, felvagottas tk* halkrémes fb** gépsonkas fb*
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
Félbarna kenyérl 8g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,99 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,2g 12g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,69

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.:
11g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,0g

i Karfiolleves, Sertés raguleves® Brokkoli krémleves, Csontleves,
Ebéd Levesbetét® E: 140kcal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: Piritott zsemlekocka®” Levesbetét®
E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 0,69 E: 164kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
6g, CH: 279, Cuk: Og, S6: 0,69 Tejbendara diabl Fahéj 5¢g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Finomfdzelék, Sult sz6ras cukormentes®’ Paradicsomos Silt csirkemell,
virslit? E: 200kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: | TONhalas penne tészta, Sargaborsofdzelék?
E: 436kcal, Zsir: 279, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Reszelt Sajthu E: 462kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
20g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 1,89 E: 669kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 40g, CH: 52¢g, Cuk: 0g, S6: 1,39
29g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,69
SZENDVICS_paprikés SZENDVICS SZENDVICS bécsi Kiflit
Uzsonna szalamis tk* padlizsankrémes fb* felvagottas tk* E: 97keal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 3g,

E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: CH: 219, Cuk: Og, S6: 0,49
11g, CH: 24g, Cuk: Og, Sé: 1,59 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g Kocka sajt7

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Tej” Gyumadlcs tea Tej”
Tizorai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:

79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Fahéjas csigal?’

E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:

5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:

79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

SZENDVICS vajkrémes
tk*?

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.:

5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
SZENDVICS trappista
sajtos fbt?

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Marvanyos kalacs®3’

E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 39g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Karfiolleves,
Leveshetét'?

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

6g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,6g
Finomfdzelék,
Vegaburger®?

E: 318kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.:

169, CH: 30g, Cuk: 4g, S6: 1,1g

Fejtett bableves*”’

E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:

9g, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Tejbendara, Fahéj
szOrast’

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:

12g, CH: 75g, Cuk: 40g, Sé: 0,49

Brokkoli krémleves,
Piritott zsemlekocka®”

E: 164kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 12g, Cuk: Og, S¢é: 0,1g
Paradicsomos
Tonhalas penne tészta,

Reszelt sajt'*’

E: 669kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.:
29g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,69

Hamis csontleves,
Leveshetét®

CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Silt csirkemell,
Sargaborsofdzelék?

E: 462kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
40g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,39

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,

Uzsonna

SZENDVICS trappista
sajtos tk”

E: 276kcal, Zsir: 149, T.zsir: 7g, Feh.:

13g, CH: 24g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g

SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kiflit

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g,
CH: 219, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Gyumadlcsjoghurt?

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g,

CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 0,1g

Kiflit

CH: 219, Cuk: Og, Sé: 0,49
Kocka sajt’

CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g,

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tej és Lakt6zmentes ETLAP 2026. oktGber 19 - 2026. oktober 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS tavaszi SZENDVICS citromos SZENDVICS
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, felvagottas tk* halkrémes fb** gépsonkas fb*
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
Mini lekvar 8g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,99 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,2g 12g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,69
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Karfiolleves, Jokai bableves TM® Brokkoli krémleves Csontleves,
Ebéd Levesbetet'? E: 288keal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh: TM, Piritott . Levesbetet'?
E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’1g, Feh.: 16_9’ CH: 24g, Cuk: -Og, So:.1,7g ZsemlekOCka E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g,
_69’ CH: 2~7g, Cu,k: 0g, S6: 069 Tejbenda}_ra, I”IZ§'[ejeS, E: 183kcal, Zsir: 149, T.zsir: 3g, Feh.: CHi'lzg’ Cu.k: 0g, S6:0,39
Finomfdzelek T™M, Sult Fahéj szoréas! 49, CH: 149, Cuk: 0g, S6: 0,59 Silt csirkemell,
virsli? E: 336keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: Paradicsomos . Sargaborsoéfozelék?
E: 479kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: 59, CH: 72g, Cuk: 189, S6: 0,29 Tonhal as penne teszta® E: 462kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
19g, CH: 32g, Cuk: 8g, S6: 1,79 E: 595kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 40g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,3g
23g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,29
SZENDVICS paprikas SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS csemege
Uzsonna szalamis tk* padlizsankrémes fb* felvagottas tk* szalamis tk*
E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.:
11g, CH: 24g, Cuk: Og, Sé: 1,59 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 12g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 19 - 2026. oktober 25

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Tej’ Gyumadlcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:

79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Fahéjas csigal?’

5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:

E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

SZENDVICS vajkrémes
tk*?

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

SZENDVICS citromos
halkrémes fb**

E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,2g

79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Marvanyos kalacs®3’

E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 39g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Karfiolleves,
Leveshetét'?

6g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,6g
Karotta fozelék, Sult
virslit?

17g, CH: 35g, Cuk: 6g, S6: 2,1g

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

E: 452kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 8g, Feh.:

Sertés raguleves®

E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.:
11g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Tejbendara, Fahéj
szOrast’

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 75g, Cuk: 40g, Sé: 0,49

Brokkoli krémleves,
Piritott zsemlekocka®”

E: 164kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 12g, Cuk: Og, S¢é: 0,1g
Paradicsomos
Tonhalas penne tészta,

Reszelt sajt'*’

E: 669kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.:
29g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,69

Csontleves,
Leveshetét'®

CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Karotta fozelék, Sult
csirkemell*”

E: 343kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.:
259, CH: 35g, Cuk: 6g, Sé: 1,69

E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,

SZENDVICS paprikas

Uzsonna szalamis tk*

11g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,59

E: 314kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.:

SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

SZENDVICS bécsi
felvagottas tk*

E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.:
10g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Kiflit

H: 219, Cuk: Og, Sé: 0,49
Kocka sajt’

CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
Cl

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:08:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Olajosmagmentes ETLAP 2026. oktober 19 - 2026. oktober 25

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22 2026.10.23 2026.10.24 2026.10.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Tej’ Gyumadlcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Minimargarin SZENDVICS tavaszi SZENDVICS citromos SZENDVICS
E: 50kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh. g, felvagottas fb* halkrémes fb** gépsonkas fb*
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
Mini lekvar 8g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,8g 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,2g 12g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,69

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

i Karfiolleves, Jokai bableves TM® Brokkoli krémleves, Csontleves,
Ebéd Levesbetet'? E: 288keal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g, Feh.: [ Piritott zsemlekocka®” Levesbetet'?

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,79 E: 164kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
6g, CH: 279, Cuk: Og, S6: 0,69 Tejbendara’ Fahéj 5¢g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Finomfdzelék, Sult szOrast’? Paradicsomos Sargaborsofozelék,

virslit? E: 386keal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: | TONhalas penne tészta, Sult csirkemell*

. . P it1.4,7
12g, CH: 75g, Cuk: 40g, S0: 0,49 Reszelt Sajt E: 462kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:

E: 418kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 8g, Feh.:
40g, CH: 52¢g, Cuk: 0g, S6: 1,39

20g, CH: 29g, Cuk: 4g, S6: 1,49 E: 669kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.:
29g, CH: 90g, Cuk: 0g, Sé: 1,69

SZENDVICS paprikas SZENDVICS Kiflit Kiflit
z . 1 . P . 1
Uzsonna szalamis fb padllzsankremes fb E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g,|E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g,
E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 219, Cuk: O-g, S6:0.49 CH: 219, Cuk: Og, 5_0: 049
11g, CH: 269, Cuk: Og, Sé: 1,59 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g GyUmt‘)ICSJoghurt7 Kocka Sajt7
E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g,|E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 13g, Cuk: 7g, S6: 0,1g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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