Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:38 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP 2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 18

ALAP DIETAK
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
) Gylmdlcs tea Tej 1.5%" Tej 1.5%" GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g,] E: 146kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,3g 10g, CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,49 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Magyaros vajkrém?’ Csicseriborsé krém Csokis gabonagoly6'® Vajas croissant’ Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 10g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,4g 3g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 9g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 1,99 9g, CH: 479, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tk.korpas kenyér* Félbarna kenyér* Tv paprika
E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
8g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 1,0g 10g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tonhalkrém3#710
E: 164kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.:
5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Sertés raguleves?”’ Erdei gyimolcsleves, | Csurgatott tojasleves??® Francia Zoldborsoleves,
Ebeéd E: 273kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: Erdei gyl‘meIcsIeves” E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: lg Feh.: 3g, Hagymakrémleves, Levesbetet'®
CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,19 PIritOtt Zsem|9k0CkaL7 E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

17g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 425kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.:
10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Tejbedara, Kakad 4g, CH: 80g, Cuk: 529, S0: 0,19 Tavaszi rlzseshus E: 212kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.:
szOrat*’ Bakonyi csirkeaprd, |e. saokcal, zsir: 169, Tzsir: 1g, Feh. | 2% G 299, Cuk: 0g, S6: 0,69 Bolognai martas,
E: 442kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 39, Feh. Bulgur” 27g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6:1,0g Normandiai almas Spagetti tesztﬁ,
14g, CH: 809',CUK: 34g, 56 0,89 E: 596kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g, Feh.: KaPOSZta salata csirkemell | {} ’ Reszelt SaJt '
Kenyér , Almat 39g, CH: 76g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 0g, Pe:)rezselym7es E: ZSZK((:;ap_li%sgr: 303gk-[(-)zs,é5% geh':
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 urgonya 9, G- 75, Luk: 09, 50: 0,99
4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 526kcal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.:
40g, CH: 50g, Cuk: 0g, Sé: 1,59
Képoszta salata
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Margarin Margarin Margarin Teljes kidrlésO bagett®’ Pizza szelet*37
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,| E: 265kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.:
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 2g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 6g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Jégcsap retek Telj. kidrlést kenyér? Csemege szalami Sajtkrém?’
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, | E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: |E: 189kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 11g, Feh.:
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 9g, CH: 479, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 5¢g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,69 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,69
Zsemle'” Szerencse szelet Szezammentes Paradicsom
1,37
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: ,Og, Feh.: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir:, 5¢, Feh.: SOkmagvaS zsemle E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 1g,
5g, CH: 29_g, Cul.<: 0g, S6: 0,59 59, Cl-i: Og.;, Cuk: 0g, .So: 0,89 E: 342kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Edami sajt szelet” Kapia paprika 129, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 141kcal, Zsir: 11g, T.zsir:’7g, Feh.: |E: 15kcal, Zsir: Og, T.zsir:lOQ, Feh.: 1g, KIgyOU borka
10g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,89 CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!




Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes ETLAP 2026. oktober 12 - 2026. oktober 18

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS csirkemell | SZENDVICS citromos
E: 155kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh: | Padlizsankrémes fb* felvagottas fb* sonkas fb! halkrémes tk**

6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
Minimargarin 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g 10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,99 69, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 169, S6: 0,0g

Paléc leves (sertés) Erdei gyimolcsleves Rantott leves, Piritott | Hagymakrémleves TM, Zoldborsoleves,
Ebéd T™M* T™M?! zsemlekocka! Piritott zsemlekocka! Levesbetét!
E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: E: 115kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 21g, Cuk: Og, S¢: 0,6g 29, CH: 39g, Cuk: 27g, S6: 0,49 2g, CH: 11g, Cuk: Og, S¢: 0,4g 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,6g 9g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Tejbendara, rizstejes, Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus Almas csirkemell, Bolognai martas,
Fah é] szoras? E: 534kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: Petrezselymes Spag etti tészta'
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 0,69 249, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 0,99 burgonya

E: 579kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 2g, Feh.:
5g, CH: 72g, Cuk: 18g, S6: 0,29

Kaposzta salata E: 420kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: | 219, CH: 66, Cuk: 0g, S6: 0,59
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, 26g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 0,79
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

SZENDVICS zala SZENDVICS tavaszi SZENDVICS csemege |SZENDVICS périzsis tk* SZENDVICS
Uzsonna felvagottas tk? felvagottas tk* szalamis tk* E: 231kcal, Zsir: 11, T.zsir: 1g, Feh.: gépsonkas fb*
E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
9g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 0,99 8g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,99 12g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g 12g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiéllitva: 2026.09.11. 14:07:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: GM

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS SZENDVICS bhécsi SZENDVICS csirkemell | SZENDVICS citromos
E: 50kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 0| Padlizsankrémes GM felvagottas GM sonkas GM halkrémes GM*
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
Mini lekvar 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,59 5¢g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,59 5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g 2g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 0,69
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
i Paléc leves (sertés) Erdei gyumolcsleves | Csurgatott tojasleves [Hagymakrémleves GM, Zoldborsoleves,
Ebéd GM TM GMTM GM? TM, Piritott Levesbetét GM®
E: 216kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 185kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 142kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: kenyerkOCka GM E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: l.Qg, Cuk: 0g, So6: 0,6g lg., CH: 439, (Euk: 279, S(’):’0,0g 3g, CH: 1lg-, CI:JkZ 0g, S():’O,4g E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ,Og, Feh.: 8g, CH: 279, ijk: 2g,, S(’),: 0,29
Tejbendara Csirkeapro GM, Parolt Tavaszi rizseshus 29, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,79 Bolognai mértas,
kukoricadaraval GM., rizs E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: Almés csirkemell, Tészta koret GM,
TM, Fahéj széras E: 467kcal, Zsir: 12g, Tasir: 1g, Feh: | 249 C,H: 68g, Cuk: Og, S,é: 0,99 Petrezselymes Reszelt sajt’
E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Kaposzta salata burgonya E: 675kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 5g, Feh.:
69, CH: 81g, Cuk: 28g, S6: 0,3g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, | E: 429kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 219, CH: 70g, Cuk: Og, Sé: 1,3g
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 269, CH: 49¢g, Cuk: 0g, S6: 0,79
SZENDVICS zala SZENDVICS tavaszi Gluténmentes kenyér SZENDVICS paérizsis SZENDVICS
Uzsonna felvagottas GM felvagottas GM E: 74keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, GM gépsonkas GM
E: 243kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0.3g E: 234kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g 8g, CH: 369, Cuk: 0g, Sé: 1,49 Kocka sajt7 5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,1g 79, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,1g
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: lg Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Killitva: 2026.09.11. 14:07:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

Etkezés

2026.10.12
Hétfo

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.15
Csitortok

2026.10.16
Péntek

2026.10.17
Szombat

2026.10.18
Vasarnap

Tizorai

Gylmdlcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,

CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,

CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Gyumdlcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

SZENDVICS
padlizsankrémes GM

E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Gyumadlcs tea

E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

SZENDVICS bécsi
felvagottas GM

E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.:
5¢g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,59

GylUmdlcs tea
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
SZENDVICS csirkemell
sonkas GM

E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g

Gyumdlcs tea
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS citromos
halkrémes GM*

E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
2g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Paléc leves (sertés)
GM T™M

E: 216kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.:
12g, CH: 19g, Cuk: 0g, S¢: 0,6g
Tejbendara
kukoricadaraval GM.,
TM, Fahéj szoras

E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 81g, Cuk: 28g, Sé: 0,3g

Erdei gyimolcsleves
GMTM

E: 185kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 43¢, Cuk: 27g, S6: 0,0g

Csirkeapré GM, Parolt
rizs

E: 467kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.:
269, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Csurgatott tojasleves
GMm?

E: 142kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S¢: 0,4g

Tavaszi rizseshus

E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.:
24g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Kéaposzta salata

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Hagymakrémleves GM,
TM, Piritott
kenyérkocka GM

E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
2g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Almas csirkemell,

Petrezselymes
burgonya

E: 429kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.:
269, CH: 49¢g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zoldborséleves,
Levesbetét GM?®

E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
8g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Bolognai martés,
Tészta kdret GM

E: 600kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 2g, Feh.:
16g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Uzsonna

SZENDVICS zala
felvagottas GM

E: 243kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g

SZENDVICS tavaszi
felvagottas GM

E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.:
8g, CH: 369, Cuk: 0g, Sé: 1,49

SZENDVICS csemege
szalamis GM

E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.:
8g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,79

SZENDVICS paérizsis
GM

E: 234kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,1g

SZENDVICS
gépsonkas GM

E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
79, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetariénus 2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 18
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizérai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,

CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Csokis gabonagoly6'®

E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Vajas croissant’

E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.:
5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,99

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Telj. kidrlés( kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kocka sajt”

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,

CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zoldbableves
(magyaros)

E: 55kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,

CH: 10g, Cuk: 0g, S6é: 0,19
Tejbendara, Fahéj
szbras?’

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 75g, Cuk: 40g, S6: 0,49

Erdei gyimolcsleves’

E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:
1g, CH: 32g, Cuk: 20g, Sé: 0,0g

Bulgur, Sz6japorkoltts

E: 523kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.:
22g, CH: 729, Cuk: 0g, S6: 0,59

Csurgatott tojasleves?®®

E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lg Feh.: 3g,
CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Tavaszi rizses SZOJa6

E: 649kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.:
45¢g, CH: 92g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Kaposzta salata

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Hagymakrémleves TM,
Piritott zsemlekocka*

E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.:
3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,6g

Rantott sajt sitdben
sltve, Petrezselymes
burgonya®s’

20g, CH: 43g, Cuk: 0g, Sé: 1,49

E: 439kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 10g, Feh.:

Zoldborséleves,
Levesbetét'?

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
9g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Paradicsomos tészta,
Reszelt sajtt’

E: 483kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.:
19g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 2,2g

Uzsonna

SZENDVICS vajkrémes
tk®?

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

SZENDVICS trappista
sajtos tkt’

E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Kifli*
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g,
CH: 219, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

SZENDVICS
sajtkrémes tk*’

E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 24g, Cuk: Og, S¢: 0,3g

SZENDVICS trappista
sajtos fbt’

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Diab 20-50-15g ch

ETLAP

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

Etkezés

2026.10.12
Hétfo

2026.10.13
Kedd

2026.10.14
Szerda

2026.10.15
Csitortok

2026.10.16
Péntek

2026.10.17
Szombat

2026.10.18
Vasarnap

Tizorai

Diab. gyumélcs tea

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.:
11g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,0g

Diab. gyimélcs tea

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Diab. gyumédlcs tea

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

SZENDVICS bécsi
felvagottas fb*

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.:
10g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Diab. gyumélcs tea

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

SZENDVICS csirkemell
sonkas fb*

E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,99

Diab. gyimélcs tea

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,

CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
SZENDVICS citromos
halkrémes tk*4

E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
69, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Sertés raguleves®

E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.:
11g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,69

Tejbendara diab, Fahéj
sz6ras cukormentest”’

E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:
13g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Erdei gyimolcsleves
diab’

E: 94kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g,
CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Csirkeaprd, Bulgur?

E: 534kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.:
31g, CH: 699, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Csurgatott tojasleves?®®

E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lg Feh.: 3g,
CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Tavaszi rlzseshus

E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.:
249, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Kaposzta salata

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Hagymakrémleves,
Piritott zsemlekocka'’

E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.:
49, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Almas csirkemell,
Petrezselymes
burgonya

E: 429kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.:
26g, CH: 49¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Zoldborséleves,
Levesbetét!

E: 136kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
79, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Spagetti tészta,
Bolognai martas,

Reszelt sajt*’

E: 654kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.:

279, CH: 679, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Uzsonna

SZENDVICS zala
felvagottas tk*

E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.:
9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99

SZENDVICS tavaszi
felvagottas tk*

E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Kifli*
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g,
CH: 219, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

SZENDVICS périzsis tk*

E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 24g, Cuk: 0Og, S6: 0,99

SZENDVICS
gépsonkas fb?

E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:

12g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshismentes 2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 18
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizérai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g,

CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Csokis gabonagoly6'®

E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Vajas croissant’

E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.:
5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,99

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Telj. kidrlés( kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kocka sajt”

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,

CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Paléc leves (szarnyas)*

Erdei gyimolcsleves’

Csurgatott tojasleves?®®

Hagymakrémleves,

Zoldborséleves,

. Pt 1,7 At1.9
Ebéd E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lg Feh.: 3g, Piritott zsemlekocka Levesbetet
11g. _CH: 179, Cuk: 0g, S6: (,)'_49 19, C_H: 329, CUkj 20g, S6: 0,09 CH: 99, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 59, Feh.: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
Tejbendara, Fahéj Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rlzseshus 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,69 99, CH: 269, Cuk: 29, S6: 0,29
szoras'’ E: 534keal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: (csirke) Almas csirkemell, Bolognai martas
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 519kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: Petrezselymes CSIrkev Spag etti _teszta,
12g, CH: 75g, Cuk: 40g, S6: 0,49 269, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 0,99 burgonya Reszelt sajt*’
Kéaposzta salata E: 429kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 29, Feh.: | E: 590kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 5g, Feh.:
E: Okeal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, 26g, CH: 49¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79 28g, CH: 769, Cuk: 10g, S6: 0,89
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
SZENDVICS vajkrémes | SZENDVICS trappista Kiflit SZENDVICS SZENDVICS trappista
Uzsonna tk*? sajtos tk*’ E: 97kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, sajtkrémes tk*? sajtos fb*’
E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,49 E: 181kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
5g, CH: 249, Cuk: Og, S6: 0,0g 13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,09 Kocka sajt7 5g, CH: 249, Cuk: Og, S6: 0,3g 13g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: lg Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tej és Laktézmentes

ETLAP

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS SZENDVICS bécsi SZENDVICS csirkemell | SZENDVICS citromos
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: padlizsankrémes fb* felvagottas fb* sonkas fb! halkrémes tk**
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
Minimargarin 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g 10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,99 69, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Mini lekvar
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 18g, Cuk: 169, S6: 0,0g
i Paléc leves (sertés) Erdei gyumdolcsleves | Csurgatott tojasleves™| Hagymakrémleves TM, Zoldborsoleves,
Ebéd TM: TM! E: 87keal, Zsir: 4g, T.zsir: lg Feh.3g| Piritott zsemlekocka' Levesbetét®
E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: CH 9g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 21g, Cuk: Og, S¢: 0,6g 29, CH: 39g, Cuk: 27g, S6: 0,49 Tavasz| rlZSGShUS 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,6g 9g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Tejbendara, rizstejes, Csirkeapro, Bulgur' | siaxcal, zsir: 159, Tzsir: 1g, Feh: | Almas csirkemell, Bolognai martas,
Fahéj sz6réas! E: 534kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g, Fen.: | 249 CH: 689, Cuk: 0g, Sfﬁ: 0,99 Petrezselymes Spagetti tészta!
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 0,69 KaPOSZta Sal ata burgonya E: 579kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Zg, Feh.:
5g, CH: 72g, Cuk: 18g, S6: 0,29 E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 0g, E: 429kcal, Zsir: 14g, T.zsir: ,29’ Feh.: 21g, CH: 66g, Cuk: 0g, S6: 0,59
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 26g, CH: 49¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79
SZENDVICS zala SZENDVICS tavaszi SZENDVICS csemege |SZENDVICS parizsis tk* SZENDVICS
Uzsonna felvagottas tk* felvagottas tk* szalamis tk* E: 231keal, Zsir: 11, Tzsir: 1g, Feh. gépsonkas fb?
E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 7g, Feh.: 89, CH: 24g, Cuk: 0g, So: 0,99 E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 129, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,3g 12g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

HUVe|yesmenteS 2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 18
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizérai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,

CH: 18g, Cuk: 169, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

SZENDVICS bécsi
felvagottas fb*

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.:
10g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Vajas croissant’

E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.:
5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,99

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS citromos
halkrémes tk*4

E: 171kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
69, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Sertés raguleves®

Erdei gyimolcsleves’

Csurgatott tojasleves?®®

Hagymakrémleves,

Zoldségleves,

P it 1,7 Atl
Ebéd E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lg Feh.: 3g, Piritott zsemlekocka Levesbetet
llg,-CH: 59, Cuk: 0g, S6: 0,69 19, C_H: 329, CUkj 20g, S6: 0,09 CH: 99, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 59, Feh.: | E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:
Tejbendara, Fahéj Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rlzseshus 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,69 3, CH: 159, Cuk: 0g, S6: 1,79
szoras“ E: 534kcal, Zsir: 179, TAzsir:’Zg, Feh.: | E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: Almas cswkemell, Bolognal_ n]artas,
E: 386kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 69g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 24g, C’H: 68g, Cuk: 0g, S,(')Z 0,99 Petrezselymes Spag etti tesz'[al
129, CH: 75g, Cuk: 40g, S6: 0,49 K&poszta salata burgonya Reszelt sajt*’
E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: Og, | E: 429kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 654kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.:
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 26g, CH: 49¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79 279, CH: 679, Cuk: 0g, Sé: 0,99
SZENDVICS zala SZENDVICS trappista Kifli* SZENDVICS périzsis tk* SZENDVICS
A 1 i 17 A 4 1
Uzsonna felvagottas tk SathS tk E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g,| E: 231kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: gepsonkas fb
E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,49 89, CH: 24g, Cuk: 0g, So: 0,99 E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 13g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,0g Kocka Sajt7 12g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:07:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 12 - 2026. oktober 18

Olajosmagmentes
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16 2026.10.17 2026.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizérai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,

CH: 18g, Cuk: 169, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS
padlizsankrémes fb*

E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29

SZENDVICS bécsi
felvagottas fb*

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.:
10g, CH: 26g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

SZENDVICS csirkemell
sonkas fb*

E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,99

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS citromos
halkrémes fb**

E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
79, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Paléc leves (sertés)™’

E: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.:
13g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Tejbendara, Fahéj
szOras*’

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 75g, Cuk: 40g, Sé: 0,49

Erdei gyimolcsleves’

E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:
1g, CH: 32g, Cuk: 20g, Sé: 0,0g

Csirkeaprd, Bulgur?

E: 534kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.:

31g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Csurgatott tojasleves?®®

E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lg Feh.: 3g,
CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Tavaszi rlzseshus

E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.:
249, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Kaposzta salata

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Hagymakrémleves,
Piritott zsemlekocka'’

E: 169kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.:
49, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Almas csirkemell,
Petrezselymes
burgonya
E: 429kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.:
26g, CH: 49¢, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Zoldborséleves,
Levesbetét'?

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
9g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Bolognai martas,
Spagetti tészta,

Reszelt sajt*’

E: 654kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.:

279, CH: 679, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Uzsonna

SZENDVICS zala
felvagottas fb?

E: 249kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.:
10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,99

SZENDVICS tavaszi
felvagottas fb?

E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:

8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Kifli*
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g,
CH: 219, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

SZENDVICS périzsis fb*

E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.:
10g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,79

SZENDVICS
gépsonkas fb?

E: 221kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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