Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:02 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
) Kakaod’ Gyiumodlcs tea Tej 1.5%" Limonéadé hazi Virslis taska®’
Tizorai E: 190kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 146kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.:
11g, CH: 269, Cuk: 10g, Sé: 0,49 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,49 CH: 9g, Cuk: 8g, S6é: 0,0g 5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,99
Molnarka®3” Tv paprika TK lzes levél*? Félbarna kenyér?
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,| E: 380kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 259cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69 CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 5g, CH: 45g, Cuk: Og, S6: 2,59 10g, CH: 52g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Margarin
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
10g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tonhalkrém#? Sajt szelet’
E: 180kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.:
9g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 11g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,0g
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Kapros zoldséges Vegyes gyumaolcsleves?| Zoldségleves, Zellerkrémleves, Karalébé leves, 100%-
Ebéd sertésraguleves’ E: 186kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: Levesbetét! Levesgyongy*?®*’® | os rostos gyumolcslé’
E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 32g, Cuk: 13g, S6: 0,09 E: 128kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 247kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 341kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
20g, CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,99 Rantott tengeri 5¢g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 2,0g 6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 1,79 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 0,69
Piskéta kocka, Kenyér | halrudacska, Karottas Csirkepaprikas , TK |Fejtett babfozelék, Silt Spagetti tészta,
, Alma*? rizs, Tartarmartas347f° Tészta koret*” debrecenit’ Bolognai mértas,
E: 550kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 830kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 614kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 607kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 11g, Feh.: Reszelt Sajtl’7
11g, CH: 80.g,.Cul.<.: 0g, S6: 0,19 23g, CH: 109g, Cuk: 3g, S6: 1,09 40g, CH: 84g, Cuk: 0g, S6: 0,89 31g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 2,89 E: 722kcal, Zsir: 33g, T.ZSI'I'Z,5g, Feh.:
Vanilia éntet’ Uborka salata Kenyér?! 29g, CH: 759, Cuk: 0g, S0: 0,99
i6
E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, Zabrudi
79, CH: 34g, Cuk: 12g, S6: 0,39 CH: 2g, Cuk: 0g, S6:0.8g CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 121kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.:
19g, CH: 18g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Margarin Teljes kidrlésh korpas Félbarna kenyér? Telj.kiorlésh zsemle? TK Csokis bambusz31
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, zsemle' E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 59, Feh.:
C.H: Olg;Culf: Ogi, So: 0,lg, E: 319kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52,g, Cuk:' 0g, S6: 0,19 5g, CH: 32g, Cuk: 99, S6: 0,0g 4g, CH: 21g, Cuk: 7g, S6: 0,49
Telj. kidrlést kenyér? 11g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:0,0g Huskrém? Margarin
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: Zoldfaszeres vajkrem7 E: 103kcal, Zsir: 79, T.zsir:'lg, Feh.: |E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,Og, Feh.: Og,
9g, CH: 47g, Cuk: Og, S?: 0,_1g E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 89, CH:’2.g, Cuk: Og, S6: 0,49 CH: 0_g, Cuk: ng, S.o: Ozlg
Csemege szalami 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Ujhagyma Sajtos périzsi®
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,|E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g,
5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,69 CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Tejfeh erje, tojas mentes
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS citromos SZENDVICS zala SZENDVICS tavaszi SZENDVICS csemege
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: halkrémes fb** felvagottas tk* felvagottas fb* szalamis fb*
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.:
Minimargarin 79, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,9g 8g, CH: 279, Cuk: 0Og, S6: 0,89 13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09
i Sertés raguleves Vegyes gyimaoélcsleves Zoldségleves, Zellerkremleves TM, 100%-0s rostos
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8, Tzsir: 0g, Feh. ™ GM Levesbetét! Piritott zsemlekocka®?® gyumolcslé
15g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: 1,19 E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 125kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Darés rneté|'[l CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 3g, CH: 15¢g, Cuk: 0g, S6: 1,79 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Baracklekvar ontet! Silt csirkemell, Csirkepaprikas TM, Fejtett babfozelék TM, Bolognai martas,
E: 935kcal, Zsir: 17gk, Tasir: 2g, Fen.: Karottas rizs Tészta koret* Salt virslit Spagetti tészta!
229, CH: 1729, Cuk: 24g, S6: 0,09 E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 520kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 571kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: | E: 579kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g, Feh.:
27g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,1g 299, CH: 72g, Cuk: 0g, S6: 0,69 28g, CH: 49¢g, Cuk: 0g, S6: 1,59 21g, CH: 66g, Cuk: 0g, S6: 0,59
SZENDVICS csemege SZENDVICS bécsi SZENDVICS SZENDVICS périzsis tk*| SZENDVICS csirkemell
Uzsonna szalamis tk* felvagottas tk* haskrémes fb* E: 231kcal, Zsir: 11, Tzsir: 1g, Feh.: sonkas tk*
E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 197kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,39 10g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 9g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.09.11. 14:06:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: GM

ETLAP 2026. oktéber 5 - 2026. oktober 11

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Minimargarin SZENDVICS citromos SZENDVICS zala Glutenmentes kenyér | SZENDVICS csemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:,lg, Feh.: Og, halkremes GM* felvagottas GM E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: Og, szalamis GM
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 243kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,39 E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.:
2g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,69 5¢g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g Kocka sajt7 8g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 1,7g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,

CH: 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
i Sertés raguleves Vegyes gyimaoélcsleves Zoldségleves, Zellerkrémleves* GM 100%-0s rostos
Ebéd | & 18okcal, zsir: 8g, Tasir: 0g, Feh: GM TM Levesbetét GM TM, Piritott gyumolcslé
kenyerkOCka GMQ E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

15g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: 1,19 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.:

0g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,0g 3g, CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 1,89 E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Darés metélt GM, : _ _ :
Baracklekvar ontet Silt csirkemell, Csirkepaprikas GM, 29, CH: 17g, Cuk: 0g, 56:0.99 Bolognai martés,
E: 565kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1, Feh. Karottas rizs TM, Tészta kdret GM | Fejtett bab__fﬁze_lék_ GM, Tészta koret _G7M,
89, CH: 115g, Cuk: 24g, S6: 0,19 E: 543kcal, Zsir: 149, TAzsir:’lg, Feh.: | E: 522kcal, Zsir: 14g, T.ZSI'TZ,ZQ, Feh.: TMr SUIt VIrSII Reszelt SaJt
27g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,19 259, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 576kcal, Zsir: 289, T.zsir: 8g, Feh.: | E: 675kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 5g, Feh.:
289, CH: 51g, Cuk: 0g, Sé: 1,59 21g, CH: 70g, Cuk: Og, Sé: 1,3g
SZENDVICS csemege [SZENDVICS vajkrémes SZENDVICS SZENDVICS périzsis |SZENDVICS csirkemell
Uzsonna szalamis GM GM’ hiskrémes GM GM sonkas GM
E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 200kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 234kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
8g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,79 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,59 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,3g 5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,1g 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Glutén, tejfehérje mentes ETLAP 2026. oktober 5 - 2026. oktober 11

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér | SZENDVICS citromos SZENDVICS zala SZENDVICS tavaszi SZENDVICS csemege
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, halkrémes GM* felvagottas GM felvagottas GM szalamis GM

CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 243kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 292kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.:
Minimargarin 2g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,69 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,3g 89, CH: 36g, Cuk: 0g, So: 1,49 89, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,79

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09

i Sertés raguleves Vegyes gyimaoélcsleves Zoldségleves, Zellerkrémleves* GM 100%-0s rostos
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh. GM TM Levesbetét GM TM, Piritott , gyiumolcslé
15g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: 1,19 E: 129kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 107kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: kenyerkOCka GM E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Darés meté” GM, 0g, CH: 31g, Cuk: 20g, Sé: 0,0g 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,89 E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Baracklekvar ontet Silt csirkemell, Csirkepaprikas GM, 29, CH: 17g, Cuk: 0g, 56:0.99 Bolognai martés,

E: 565kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1, Feh. Karottas rizs TM, Tészta koret GM | Fejtett babfdzelek GM, Tészta kdret GM
89, CH: 115g, Cuk: 24g, S6: 0,19 E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 522kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: TMr SUIt VIrSII E: 600kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 2g, Feh.:

27g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,1g 259, CH: 68g, Cuk: 0g, S6: 1,0g 16g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 576kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.:
289, CH: 51g, Cuk: 0g, Sé: 1,59

SZENDVICS csemege SZENDVICS bécsi SZENDVICS SZENDVICS périzsis |SZENDVICS csirkemell
Uzsonna szalamis GM felvagottas GM hiskrémes GM GM sonkas GM
E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 234kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.:
8g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,79 5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 1,59 5¢g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,3g 5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,1g 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Vegetarianus

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3” Kocka sajt’ TK lzes levél*? Félbarna kenyér? SZENDVICS trappista
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Zg, Feh.: |E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,lg, Feh.: 2g,] E: 190kcal, Zsir: 8g, T.zsir:'3g, Feh.: | E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: SathS fbt7
6g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69 CI-'i: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,'1g 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,3g 6g, CH: 31g, Cuk: Og,_So: 0,09 E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
Félbarna kenyér* Kocka sajt” 13g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: 1,09
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
] Zoldség raguleves® |Vegyes gyumolcsleves’ Zoldségleves, Zellerkrémleves, 100%-0s rostos
Ebéd E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g,| E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Levesbetet* Piritott zsemlekocka™" gyumOICS|e
CH: 8g, Cuk: 0g, 50: 2,79 1g, CH: 189, Cuk: 119, 56: 0,09 E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Daras metélt, Rantott gomba, 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 0,09
Baracklekvar dntet? Karottas rizs'? Sz6ja aprépecsenye, Fejtett babfozelék, Bolognai spagetti
E: 935kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 668kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: Tészta koret*® Falafel gO|yOkL7 SZ0] aval, Reszelt Saltl’e'
229, CH: 1729, Cuk: 249, S6: 0,09 18g, CH: 95g, Cuk: 0g, S6: 1,79 E: 518kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 744kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 6g, Feh.: | E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.:
31g, CH: 83g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g 25g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,99 469, CH: 819, Cuk: 2g, Sé: 1,1g
SZENDVICS trappista |SZENDVICS vajkrémes | SZENDVICS trappista SZENDVICS TK Csokis bambusz?*1
Uzsonna sajtos tk* tk*? sajtos fb*” korozottes tk* E: 235kcal, Zsir: 150, Tsir: 5g, Feh.:
E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 288kcal, Zsir: 149, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 49, CH: 219, Cuk: 7, S6: 0,49
13g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,0g 5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,0g 8g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Diab 20-50-15g ch
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Diab. gyumélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyimélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
SZENDVICS trappista | SZENDVICS citromos SZENDVICS zala Félbarna kenyér? SZENDVICS csemege
sajtos tk’ halkrémes fb** felvagottas tk* E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: szalamis fb?
E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g 79, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,9g Kocka sajt7 13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
] Sertés raguleves Vegyes gyumaolcsleves Zoldségleves, Zellerkrémleves, Brokkoli leves”
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: diab.” Levesbetet* Piritott zsemlekocka™" E: 188kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.:
159, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 78kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,| E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 69, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,3g Bolognai martas,
Baracklekvar dntet? Silt csirkemell, Csirkepaprikas , Fejtett babfdzelék, Sult Spagetti tészta,
E: 422kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh. Karottas rizs Tészta koret” virslit? Reszelt sajtt’
13g, CH: 84, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 583kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 10g, Feh.:| E: 654kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.:
279, CH: 75g, Cuk: Og, Sé: 1,1g 35¢g, CH: 69g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 28g, CH: 469, Cuk: 0g, Sé: 1,69 279, CH: 679, Cuk: 0g, Sé: 0,99
SZENDVICS csemege |SZENDVICS vajkrémes SZENDVICS SZENDVICS parizsis tk*| SZENDVICS csirkemell
Uzsonna szalamis tk* tkt7 hiskrémes fb* E: 231keal, Zsir 11, Tzsir: 1g, Feh. sonkas tk?
E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 197kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,3g 5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 9g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Sertéshusmentes
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Molnarka2”

E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.:
6g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS citromos
halkrémes fb**

E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
79, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
TK Izes levél'’

E: 190kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.:

3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS trappista
sajtos fbt’

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Zoldség raguleves®

E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g,
CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 2,79

Daras metélt,
Baracklekvar dntet!

E: 935kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.:
229, CH: 172g, Cuk: 24g, S6: 0,09

Vegyes gyumoélcsleves’

E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 18g, Cuk: 11g, Sé: 0,0g

Sult csirkemell,
Karottas rizs

E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.:
279, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Zoldségleves,
Leveshetét*

E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:

3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79
Csirkepaprikas ,
Tészta koret*?

E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.:

35¢g, CH: 69g, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Zellerkrémleves,
Piritott zsemlekocka®™
E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.:
4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Falafel golyok, Fejtett
babfdzelék*’

E: 744kcal, Zsir: 429, T.zsir: 6g, Feh.:
25g, CH: 669, Cuk: 0g, Sé: 0,99

100%-0s rostos
gyumolcslé

E: 161kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Bolognai spagetti
szbjaval, Reszelt sajt®

E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.:
469, CH: 819, Cuk: 2g, Sé: 1,1g

Uzsonna

SZENDVICS trappista
sajtos tk'’

E: 276kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.:
13g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 1,0g

SZENDVICS vajkrémes
tkt7

E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.:
5g, CH: 249, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

SZENDVICS
huskrémes fb*

E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99

SZENDVICS
korozottes tk’

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,1g

TK Csokis bambusz*31

E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.:
4g, CH: 21g, Cuk: 7g, S6: 0,49

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Tej és Laktozmentes
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylmdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS citromos SZENDVICS zala SZENDVICS tavaszi SZENDVICS csemege
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: halkrémes fb** felvagottas tk* felvagottas fb* szalamis fb*
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 238kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 229kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.:
Minimargarin 79, CH: 269, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,9g 8g, CH: 279, Cuk: 0Og, S6: 0,89 13g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09
i Sertés raguleves Vegyes gyimaoélcsleves Zoldségleves, Zellerkremleves TM, 100%-0s rostos
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8, Tzsir: 0g, Feh. ™ GM Levesbetét! Piritott zsemlekocka®?® gyumolcslé
15g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: 1,19 E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 125kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Darés rneté|'[l CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 3g, CH: 15¢g, Cuk: 0g, S6: 1,79 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Baracklekvar ontet! Silt csirkemell, Csirkepaprikas TM, Fejtett babfozelék TM, Bolognai martas,
E: 935kcal, Zsir: 17g, T.sir: 2g, Feh.: Karottas rizs Tészta koret* Salt virslit Spagetti tészta!
229, CH: 1729, Cuk: 24g, S0: 0,09 E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 520kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 571kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: | E: 579kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g, Feh.:
27g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,1g 299, CH: 72g, Cuk: 0g, S6: 0,69 28g, CH: 49¢g, Cuk: 0g, S6: 1,59 21g, CH: 66g, Cuk: 0g, S6: 0,59
SZENDVICS csemege SZENDVICS bécsi SZENDVICS SZENDVICS périzsis tk*| SZENDVICS csirkemell
Uzsonna szalamis tk* felvagottas tk* haskrémes fb* E: 231kcal, Zsir: 11, Tzsir: 1g, Feh.: sonkas tk*
E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 197kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.:
12g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: 1,39 10g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 9g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:11 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elfallité: FH Gastro Csepel

ETLAP 2026. oktéber 5 - 2026. oktober 11

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3” SZENDVICS citromos TK lzes levél*? Kocka sajt’ Virslis taska®®’
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Zg, Feh.: halkremes fo'* E: 190kcal, Zsir: 8g, T.zsir:'3g, Feh.: |E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 2g,| E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 0g, Feh.:
6g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,69 E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,3g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 5g, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 0,99
79, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 31g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

] Sertés raguleves® Vegyes gyumoélcsleves’ Zoldségleves, Zellerkrémleves, 100%-0s rostos
Ebéd E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Levesbetet* Piritott zsemlekocka™" gyumOICS|e
11g, CH: 59, Cuk: 0g, S6: 0,69 1g, CH: 189, Cuk: 11g, 56: 0,09 E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Daras metélt, Sult csirkemell, 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 1,79 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 0,09
Baracklekvar dntet? Karottas rizs Csirkepaprikas , Kefires tokfozelék, Salt Bolognai martés,
E: 935kcal, Zsir: 179, T.zsir: 29, Feh.: | E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: Tészta koret*” virslit? Spag etti tesztla;
229, CH: 1729, Cuk: 249, S6: 0,09 279, CH: 759, Cuk: 09, S6: 1,19 | £ 5p0kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 29, Feh.: |E: 463kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 10g, Feh.: Reszelt sajt*
35¢g, CH: 69g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 179, CH: 31g, Cuk: 8g, S6: 6,79 E: 654kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.:
279, CH: 679, Cuk: 0g, S6: 0,99
SZENDVICS csemege [SZENDVICS vajkrémes SZENDVICS SZENDVICS périzsis tk*| TK Csokis bambusz*®]
Uzsonna szalamis tk* k7 hiaskrémes fb* E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.:
E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 89, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 49, CH: 21g, Cuk: 79, S6: 0,49
12g, CH: 25g, Cuk: 0g, S¢: 1,3g 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 10g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!




Kiallitva: 2026.09.11. 14:06:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. oktdber 5 - 2026. oktober 11

Olajosmagmentes
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09 2026.10.10 2026.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej” Gyumdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,| E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: |E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g,|E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og,
79, CH: 119, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 79, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? SZENDVICS citromos SZENDVICS zala Kocka sajt’ SZENDVICS csemege
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: halkrémes fb** felvagottas fb* E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, szalamis fb*
6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 182kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 249kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 333kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.:
Minimargarin 7g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,29 10g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 Félbarna kenyérl 139, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 1,3g
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 6g, CH: 31g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 169, Cuk: 0g, Sé: 0,09
i Sertés raguleves Vegyes gyiumaélcsleves’ Zoldségleves, Zellerkremleves, 100%-0s rostos
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Levesbetet* Piritott zsemlekocka" gyumOICS|e
15g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: 1,19 1g, CH: 18g, Cuk: 11g, S6: 0,09 E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: E: 161kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Darés rneté|'[l Su|t Csirkeme”’ 3g, CH: 15¢g, Cuk: 0g, S6: 1,79 4g, CH: 19¢, Cuk: 0g, Sé: 0,3g 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Baracklekvar dntet? Karottas rizs Csirkepaprikas , Fejtett babfdzelék, Silt Bolognai martas,
E: 935kcal, Zsir: 179, T.zsir: 29, Feh.: | E: 543kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: Tészta koret'” virslit’ Spag etti tesztﬁ,
229, CH: 1729, Cuk: 249, S0: 0,09 279, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: |E: 583kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 10g, Feh.: Reszelt SaJt '
359, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 0,79 28g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 1,69 E: 654kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.:
279, CH: 679, Cuk: 0g, Sé: 0,99
SZENDVICS csemege [SZENDVICS vajkrémes SZENDVICS SZENDVICS parizsis fb*| SZENDVICS csirkemell
Uzsonna szalamis fb* fb7 huskrémes fb* E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: sonkas fb!
E: 333kcal, Zsir: 199, T.zsir: 7g, Feh.: | E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: | E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 208kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
13g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 1,3g 5g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99 10g, CH: 279, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valto

zas jogat fenntartjuk!
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