Kiallitva: 2026.08.13. 09:05:37 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. szeptemb

er 28 - 2026. oktober 2

Telj. kidrlésh kenyér?

E: 284kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 56g,
Cuk: 0g, S6é: 0,19

Sonkakrém?’
E: 107kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir:

0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
6: 0,01

0g, S 9

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea TK Vajas croissant®37 Limonéadé Tej 1.5%" GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 30g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g
Snidlinges tarokrém? Vanilias tej’ Telj. kidrlést kenyér? Fahéjas gabonapehely* Kordzott”
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 30g, E: 284kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 569, |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 Cuk: 14g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Lilahagyma

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Paléc leves (sertés)t’

E: 320kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 179,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Tejbendara, Fahéjas porcukor
szOrat*’

E: 420kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 81g,
Cuk: 42g, S6: 0,49

Kenyér?!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Karaldbé leves’

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,69

Edes-savanyu csirkemell csikok,
Parolt rizs®

E: 630kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 94g,
Cuk: 3g, S6: 2,19

Csurgatott tojasleves'?

E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Pasztortarhonyat

E: 696kcal, Zsir: 289, T.zsir: 6g, Feh.: 30g, CH: 80g,
Cuk: 0g, Sé: 2,1g

Csemege uborka, Sz616%*°

E: 75kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Malnaleves*’

E: 273kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk:
23g, S6: 0,59
Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi”

E: 618kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 47g, CH: 68g,
Cuk: 0g, Sé: 1,59

Zabgaluska leves, Zabgaluska*

E: 237kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 1,39
Majorannas burgonyafézelék,
Vagdalt - stitében sutve!?®’

E: 539kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 51g,
Cuk: 0g, S6: 1,19

Kenyér?!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Uzsonna

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,19

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Og,
6: 0,

Zabpehelykeksz erdei
gyumolcsgst3?

E: 379kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 49g,
Cuk: 199, S6: 0,29

Szilva

E: 71kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Kiflit

E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Sajtos parizsi®

E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

TK Sajtos croissant!®’

E: 414kcal, Zsir: 219, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 479,
Cuk: 0g, Sé: 1,99

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.08.13. 09:05:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g S6: 0,09 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS bécsi felvagottas fb* SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS zala felvagottas tk* SZENDVICS gépsonkas fb*
tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’29, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:| E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 24g, E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: gg, Feh.: 12g, CH: 26g,
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 0g, S6: 1,39
i Paldc leves (sertés) TM! Karalabé leves! Csurgatott tojasleves?? Malnaleves TM! Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 228kcal, Zsir: 109 T.zsir: 1g Feh.: 12g, CH: 21g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 42g, Cuk: DaragalLISka betét'?
Cuk: 0g, S6: 0,69 ) ] 09,S6:059 ) _ 09,56:0.19 ) (219,56:08 E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Zoldséges csirke tokany, Parolt Pasztortarhonyat Silt csirkemell, Rizi-bizi ) 0g, S6: 0,39
széras? rizst E: 626kcal, Zsir: 25, Tzsir: Sg, Feh.: 27, CH: 72g, | E: 484kcal, Zsir: 10, Tzsir: 1g, Feh.: 28, CH: 67, Majorannas b_urgqnygfozelek
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk:| E: 485kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g Feh.: 299, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 0,69 TM! Siilt virsli
189, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka® E: 481kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
X - - . . . Cuk: 0g, S6: 3,59
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS périzsis fb? SZENDVICS paprikas szalamis tk!l] SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS périzsis fb* SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna| e sgxcal, zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, | E: 314kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 24g, fb? E: 242kcal, Zsir: 11, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, tk*
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,99 0g, S6: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g S6: 0,09 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS bécsi felvagottas fb* SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS zala felvagottas tk* SZENDVICS gépsonkas fb*
tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’29, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:| E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 24g, E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: gg, Feh.: 12g, CH: 26g,
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 0g, S6: 1,39
i Paldc leves (sertés) TM! Karalabé leves? Rantott leves, Piritott Malnaleves TM?* Huasleves, Levesbetét!®
Ebéd E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 21g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: zsemlekocka' E: 216kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 42g, Cuk:| E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
. Cuk: Og., Sé: 0’.69 .. . , Ogl, S6: 0,59 ' ; E: 150kcal, Zsir: 129, TAzsir:’ 3g, Feh.: 2g, CH: 12g, N . 21g, S6: 0,39 o X ' 0g, S6: 0,69 " '
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Zoldséges csirke tokany, Parolt Cuk: 0g, S0: 0,49 Silt csirkemell, Rizi-bizi Majorannas burgonyafdzelék
szoras? rizst Pasztortarhonya! E: 484keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 289, CH: 67g, TM, Silt virslit
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk:| E: 485kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 63g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 481kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
189, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 3,59
Csemege uborka®
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS paérizsis fb* SZENDVICS paprikas szalamis tk!] SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS parizsis fb?* SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir:r 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir:,Gg, Feh.: 11g, CH: 24g, fbl E: 242kcal, Zsir: 119, T.zsir:, 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, tkl
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: GM

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Tej’ Gyiimolcs tea

Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g

SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS huskrémes GM SZENDVICS zala felvagottas GM SZENDVICS korozottes GM?

GM GM E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, |E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir:,lg, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:

E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,39 0g, S6: 0.59

Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 1,59
i Palé6c leves (sertés) GM TM Karalabé leves GM TM Csurgatott tojasleves GM? Malnaleves GM TM Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 216kcal, Zsir: 109 T.zsir: 1g Feh.: 129, CH: 19g, | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 142kcal, Zsir: 109 T.zsir: 1g Feh.: 3g, CH: 11g, |E: 215kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 43g, Cuk: Daragaluska betét GM*?

Cuk: 0g, S6: 0,69 . ' 0g. .SO: 0.59 , Cuk: 0g, S6: 0,49 N . 21g, 56:0.39 o E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:

Tejbendara kukor_lcadaraval GM., | Zoldséges csirke tokany GM, Pasztortarhonya GMTM Silt csirkemell, Rizi-bizi ) 0g, S6: 0,59

TMv Fah €J szoras Parolt rizs E: 659kcal, Zsir: 22, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 879, | E: 484kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas burgonyaf928|ek
E: 396kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 81g, Cuk:| E: 484kcal, Zsir: 129, T.zsir: 1g Feh.: 299, CH: 649, Cuk: 0g, S6: 2,39 Cuk: 0g, S6: 0,69 GM, TM, Sult virsli
289, 56: 0,39 Cuk: 0g, 56: 0,69 Csem ege uborka® E: 486kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 41g,
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 3,59
0g, S6: 0,49
SZENDVICS périzsis GM SZENDVICS paprikas szaldmis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS périzsis GM SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna | . sa7kcal, zsir: 14g, T.zsir; 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, GM GM E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir; 1g, Feh.: 4, CH: 24g, GM

Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 319kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk:

Cuk: 0g, Sé: 2,0g Cuk: 0g, Sé: 1,39 0g, S6: 0,69

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g S6: 0,09 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS huskrémes GM SZENDVICS zala felvagottas GM SZENDVICS gépsonkas GM
GM GM E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 2g, Feh.: 7g, CH: 24g,
E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,19
Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 1,59
i Palé6c leves (sertés) GM TM Karalabé leves GM TM Csurgatott tojasleves GM? Malnaleves GM TM Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 216kcal, Zsir: 109 T.zsir: 1g Feh.: 129, CH: 19g, | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 142kcal, Zsir: 109 T.zsir: 1g Feh.: 3g, CH: 11g, |E: 215kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 43g, Cuk: Daragaluska betét GM*?
Cuk: 0g, S6: 0,69 . ' 0g. .SO: 0.59 , Cuk: 0g, S6: 0,49 N . 21g, 56:0.39 o E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
Tejbendara kukor_lcadaraval GM., | Zoldséges csirke tokany GM, Pasztortarhonya GMTM Silt csirkemell, Rizi-bizi ) 0g, S6: 0,59
TMv Fah €J szoras Parolt rizs E: 659kcal, Zsir: 22, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 879, | E: 484kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas burgonyaf928|ek
E: 396kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 81g, Cuk:| E: 484kcal, Zsir: 129, T.zsir: 1g Feh.: 299, CH: 649, Cuk: 0g, S6: 2,39 Cuk: 0g, S6: 0,69 GM, TM, Sult virsli
289, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka® E: 486kcal, Zsir: 28, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 41g,
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 3,59
0g, S6: 0,49
SZENDVICS périzsis GM SZENDVICS paprikas szaldmis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS périzsis GM SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna | . sa7kcal, zsir: 14g, T.zsir; 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, GM GM E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir; 1g, Feh.: 4, CH: 24g, GM
Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 319kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 2,0g Cuk: 0g, Sé: 1,39 0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. szeptember 28 - 2026. oktober 2
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Tej’ Gyiimolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS kefires tarékrémes TK Vajas croissant®3’ SZENDVICS trappista sajtos tk’ Fahéjas gabonapehely* SZENDVICS korozottes fb?
tk*? E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: | E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:|E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir:,lg, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:0.09 Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6:0.19 0g, S6: 0.09
0Og, S6: 0,1g
i Zoldbableves (magyaros) Karalabé leves! Csurgatott tojasleves?? Malnaleves*’ Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 257kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: Darag aluska beteét*3®
. 0g. S6: O,lg,. L, . ; 0%'.503 059 ' . ' 0g, S6:0,19 , 219, 56: 0,49 L E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras'”’ Zoldséges szbjaragu, Parolt rizs® Pasztortarhonya vega® Réantott gomba, Rizi-bizi*® _ 0g, S6: 0,39
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 496kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 72g, |E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk:| E: 609kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 88g, Majorannas burgonyafozelek,
Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,29 Vegaburger®®?
Csem ege uborka®® E: 283kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 37g,
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,09
0g, S6: 0,49
SZENDVICS trappista sajtos fb'’| SZENDVICS novényi sajtkrémes Kiflit SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna | e sgskcal, zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 27g, fb* E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: fb? tk*
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk: 09, S6:0,49 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Kocka sajt’ 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Diab 20-50-15g ch

ETLAP

2026. szeptemb

er 28 - 2026. oktober 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. limonadé Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS bécsi felvagottas fb* SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS zala felvagottas tk* SZENDVICS korozottes fb?
tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’29, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:| E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 249, |E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir:,lg, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0.99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09
Cuk: 0g, S6: 1,39
i Paloc leves (sertés)t? Karalabé leves! Csurgatott tojasleves?? Malnaleves diab*’ Husleves, Levesbetét!®
Ebéd E: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 15g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 147kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:| E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,69
Tejbendara diab, Fahéj széras Zoldséges csirke tokany, Parolt Pasztortarhonyat Sult csirkemell, Parolt rizs Majorannas burgonyafozelek,
cukormentes®’ rizst E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir:,Sg, Feh.: 279, CH: 72g, | E: 433kcal, Zsir: 12g, T.zsir:,lg, Feh.: 25g, CH: 55g, Salt virslit”?
E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, E: 485kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 438kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 36g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,69 Csem ege uborkalo Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS périzsis fb? SZENDVICS paprikas szalamis tk!l] SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS périzsis fb* SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, E: 314kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 24g, fb? E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, tk*
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,99 0g, S6: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshismentes 2026. szeptember 28 - 2026. oktober 2
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Tej’ Gyiimolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS kefires tarékrémes TK Vajas croissant®3’ SZENDVICS huskrémes tk* Fahéjas gabonapehely* SZENDVICS korozottes fb?
tk*7 E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:|E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:0,09 0g, S6: 0.99 0g, S6:0.19 0g, S6: 0.09
0Og, S6: 0,1g
i Zoldbableves (magyaros) Karalabé leves! Csurgatott tojasleves?? Malnaleves*’ Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 257kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: Darag aluska beteét*3®
. 0g, Sé: O,lg,. L, . , Ogl, S6: 0,59 ' ; ' 0g, S 0’19. ; N . 21g, S6: 0,49 o E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras'”’ Zoldséges csirke tokany, Parolt Pasztortarhonya csirkehussal* Silt csirkemell, Rizi-bizi _ 0g, S6: 0,39
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, rizst E: 907kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g Feh.: 33g, CH: 162g, | E: 484kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas burgonyﬁifg)zelek,
Cuk: 40g, S6: 0,49 E: 485Kcal, Zsir 129, Tzsir: 1g, Fen.: 299, CH: 63 Cuk: 0g, S6:0.59 Cuk: 0g, S6: 0,69 Vegaburger*®
Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka® E: 283kcal, Zsir: 9g Tazsir: 3, Feh.: 13g, CH: 37g,
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,09
0g, S6: 0,49
SZENDVICS trappista sajtos fb'’| SZENDVICS novényi sajtkrémes Kiflit SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna | e sgskcal, zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 27g, fb* E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: fb? tk*
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk: 09, S6:0,49 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Kocka sajt’ 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Tej’ Gyiimolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS bécsi felvagottas fb* SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS zala felvagottas tk* SZENDVICS korozottes fb?
tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’29, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:| E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 249, |E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir:,lg, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0.99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09
Cuk: 0g, S6: 1,39
i Sertés raguleves® Karalabé leves! Csurgatott tojasleves?? Malnaleves*’ Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 257kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: Darag aluska beteét*3®
. 0g, So: O,Gg,. o ) i Og.' S6: 0,59 ] ) ) 0g, S6: 0,19 ) ) 21g, Sé: 0’49, ) E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras'”’ Zoldséges csirke tokany, Parolt Pasztortarhonyat Sult csirkemell, Parolt rizs _ 0g, S6: 0,39
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, rizst E: 626kcal, Zsir: 259 T.zsir: 5g, Feh.: 279, CH: 72g, | E: 433kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 55g, Majorannas__burgor]}/;elfozelek,
Cuk: 40g, S6: 0,49 E: 48Skcal, Zsir 129, Tasir 1g, Feh.: 299, CH: 633, Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6:0.69 Sult virsli®
Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka® E: 438kcal, Zsir: 259 T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 36g,
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,49
SZENDVICS périzsis fb? SZENDVICS paprikas szalamis tk!| SZENDVICS trappista sajtos tk'’ SZENDVICS périzsis fb* SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna| e sgxcal, zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, | E: 314kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 24g, | E: 277kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 7g, Feh.: 139, CH: 24g, | E: 242kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, tk*
Cuk: 0g, S6é: 0,99 Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, Sé: 0,99 E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
0g, S6: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:05:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Tej’ Gyiimolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS bécsi felvagottas fb* SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS zala felvagottas fb* SZENDVICS korozottes fb?

fb? E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 27g, E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir:,lg, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:

E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09

Cuk: 0g, S6: 1,39
i Paloc leves (sertés)t? Karalabé leves! Csurgatott tojasleves?? Malnaleves*’ Daragaluska alap leves,
Ebéd E: 288kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 15g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 257kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: Darag aluska beteét*3®

. Cuk: 0g, SO: 0’,5.9 sz .. 2 Ogl, S0°0.59 P 2 . 09, S6:0.19 . i 219, 56: 0,49 o E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:

Tejbendara, Fahéj széras'”’ Zoldséges csirke tokany, Parolt Pasztortarhonyat Silt csirkemell, Rizi-bizi _ 0g, S6: 0,39

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, rizst E: 626kcal, Zsir: 259 T.zsir: 59, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 484kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas__burgor]yafozelek,
Cuk: 40g, S6: 0,49 E: 485keal, Zsir: 129, Tasir: 1g, Feh.: 29g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6:0.69 Sult virslit?
Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka® E: 438kcal, Zsir: 259 T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 36g,
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,49
SZENDVICS périzsis fb? SZENDVICS paprikas szaldmis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS périzsis fb* SZENDVICS siilt paprikakrémes
Uzsonna| e sgxcal, zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, fb* fb? E: 242kcal, Zsir: 11, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, fb*

Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:

Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 0,99 0g, S6: 0,29

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!
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