Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:24 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. szeptember 21

- 2026. szeptember 25

Magyaros vajkrém?’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zo6ldség

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, Sé: 0,19

Citromos tonhalkrém?+4:°

E: 125kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Gyiumolcs tea Tejeskavé’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 28g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,49 S6: 0,09
Bajor rozskenyér tk.* Kakadkrém®’ Bajor rozskenyér tk.* Foszlés kalacs®’ Tojaskrém?37:10
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 78g, | E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 10g, S6: 0,29 0Og, S6: 0,79 Cuk: 89, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Zo6ldség

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Babgulyas(sertés)®

Sajtgaluska alap leves,

Fahéjas szilvaleves’

100%-o0s rostos gyumolcslé

Sutotok krémleves,

A i At1,3.7,9 A 137
Ebéd E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 17g, SajtgallJSKa levesbetet E: 239kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 429, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: LeveSQyongy

. . Cuk: Og, S?: 0.3g L. E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ’Sg, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: . 20g, S6: ?’29 0g, S6: 0,09 E: 201kcal, Zsir: 7g, T.zsir:’lg, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk:

Szilvas gombdc, Fahéjas 0g, S6:0,79 Rantott sertésszelet, Budapest ragu, Bulgur?* 0g, S6:0,79

porcukor szorat*= Lecsos virsli, Tarhonya koret* Burgonyapure, Vitamin salata™*1'%. gogkcal, zsir: 259, T.zsir: 3g, Feh.: 339, cH: 68g, | 201dbOrsos tejszines csirkeragu,
. 2 P TA & 17
E: 583kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 121g, | E: 674kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 9g, Feh.: 23g, CH: 82g, | E: 563kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 0,39 Masni Tészta koret
Cuk: 179, S0: 1,79 Cuk: 2g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 616kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 37g, CH: 79g,
Kenyér , Almat Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Pizz&s csiga'”’ Sonkakrém?’ Paprikas szaldmi Szerencse szelet Kiflit

Uzsonna E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, | E: 107kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:

Cuk: 0g, Sé: 1,69 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39

Tk.korpés kenyér?! Margarin Margarin Csokis habos puding®’

E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:

0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 19g, S6: 0,19

Retek Zsemlet Teljes kidrlésl korpas zsemle!
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 319kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 64g,
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09
Tv paprika Kigyouborka
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
Tejfehérje mentes
= 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas tk*| SZENDVICS tavaszi felvagottas | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS padlizsankrémes tk*
tk* tkt4 E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09
0Og, S6: 0,29
Sutotok krémleves GM, TM,
Piritott zsemlekocka*

E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 24g,

E: 221kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 39 Feh.: 8g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

100%-0s rostos gylimadélcslé

Cuk: 0g, S6: 1,19

Zoldségleves, Levesbetét!

Fahéjas szilvaleves TM

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

E: 177kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk
0g, S6: 0,49

E:

E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 59, CH: 72g, Cuk:

Babgulyas(sertés)®
191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,29
Tejbendara, rizstejes, Fahéj
szoréast

18g, S6: 0,29

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,59
Lecsos virsli, Tarhonya koret*

E: 538kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 60g
Cuk: 2g, S6: 1,19

SZENDVICS huskrémes tk*

E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:
18g, S6: 0,19

Sertéssiilt, Burgonyapiré,
Mongol salata*®

Cuk: 0g, S6: 0,89

SZENDVICS paprikas szaldmis
fb?

E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g,

Bulgur, Sertés apropecsenyet

E: 556kcal, Zsir: 259 T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 589,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

SZENDVICS gépsonkés tk*

Cuk: 0g, Sé: 0,79

E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g,

Z6ldborsos csirke apro, Tészta
koret?

E: 513kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 71g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

SZENDVICS périzsis fb*

E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g
Cuk: 0g, Sé: 0,99

Uzsonna

SZENDVICS csemege szalamis
fb*

E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g,

Cuk: 0g, S6: 1,39

E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk
0g, S6: 0,99

Cuk: 0g, S6: 1,59

E: 325kcal, Zsir: 199 T.zsir: 6g Feh.: 11g, CH: 26g,

Allergének:

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt



2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:26 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
Tejfehérje, tojas mentes
= 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas tk*| SZENDVICS tavaszi felvagottas | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS padlizsankrémes tk*
tk* tkt4 E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09
0Og, S6: 0,29
Sutotok krémleves GM, TM,
Piritott zsemlekocka*

E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 24g,

E: 221kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 39 Feh.: 8g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

100%-0s rostos gylimadélcslé

Cuk: 0g, S6: 1,19

Zoldségleves, Levesbetét!

Fahéjas szilvaleves TM

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

E: 177kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk
0g, S6: 0,49

E:

E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 59, CH: 72g, Cuk:

Babgulyas(sertés)®
191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,29
Tejbendara, rizstejes, Fahéj
szoréast

18g, S6: 0,29

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,59
Lecsos virsli, Tarhonya koret*

E: 538kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 60g
Cuk: 2g, S6: 1,19

SZENDVICS huskrémes tk*

E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:
18g, S6: 0,19

Sertéssiilt, Burgonyapiré,
Mongol salata*®

Cuk: 0g, S6: 0,89

SZENDVICS paprikas szaldmis
fb?

E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g,

Bulgur, Sertés apropecsenyet

E: 556kcal, Zsir: 259 T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 589,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

SZENDVICS gépsonkés tk*

Cuk: 0g, Sé: 0,79

E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g,

Z6ldborsos csirke apro, Tészta
koret?

E: 513kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 71g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

SZENDVICS périzsis fb*

E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g
Cuk: 0g, Sé: 0,99

Uzsonna

SZENDVICS csemege szalamis
fb*

E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g,

Cuk: 0g, S6: 1,39

E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk
0g, S6: 0,99

Cuk: 0g, S6: 1,59

E: 325kcal, Zsir: 199 T.zsir: 6g Feh.: 11g, CH: 26g,

Allergének:

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:03:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: GM

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. szeptember 21 -

2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS tavaszi felvagottas | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS zala felvagottas GM | SZENDVICS padlizsankrémes
GM GM GMm* E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, GM
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 25g, |E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59
i Babgulyas(sertés)® Zoldségleves, Levesbetét GM Fahéjas szilvaleves GMTM 100%-0s rostos gylimadélcslé Siit6tok kremleves GM, TM,
Ebéd E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, |E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Piritott kenyerkocka GM
. Cuk: Og, S.O: 0.29 ; ' i .Og, S6: 0,69 . ' . 189, S6: 0,19 o, ' . 09, s?: 0.0g ' E: 161kcal, Zsir: 5g, TAzsir:’lg, Feh.: 1g, CH: 26g, Cuk:
Tejbendara kukoricadaraval GM., |Lecsos virsli, Tarhonya koret GM Sertéssiilt, Burgonyapiré, Parolt rizs, Sertés aprépecsenye 0g, S6:0,59
TM, Fahéj szo6rés E: 525Kkeal, Zsir: 23g, T.zsir: 8, Feh.: 18g, CH: 61g, Mongol salata*® GM Zo6ldborsos csirke apro, Tészta
E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 81g, Cuk: Cuk: 29, S6: 0,99 E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g, | E: 490kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 60g, kéret GM
28g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 535kcal, Zsir: 159 T.zsir: 2g, Feh.: 269, CH: 67g,
Cuk: Og, S6: 1,19
SZENDVICS csemege szaldmis SZENDVICS haskrémes GM SZENDVICS paprikas szaldmis SZENDVICS gépsonkéas GM SZENDVICS périzsis GM
Uzsonna GM E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir:’ 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, GM E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir:’ 2g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 237kcal, Zsir: 149, T.zsir:’ 1g, Feh.: 4g, CH: 24g,
E: 327k, Zsir 229, TSI 79, Feh.. 83, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 319Kcal, Zsir 229, TSI 6g, Feh. 79, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,49
Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 2,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. szeptember 21 -

2026. szeptember 25

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS tavaszi felvagottas | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS zala felvagottas GM | SZENDVICS padlizsankrémes
GM GM GMm* E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, GM
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 25g, |E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59
i Babgulyas(sertés)® Zoldségleves, Levesbetét GM Fahéjas szilvaleves GMTM 100%-0s rostos gylimadélcslé Siit6tok kremleves GM, TM,
Ebéd E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, |E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Piritott kenyerkocka GM
. Cuk: 0g, 5.0¢ 0,29 ) ) ) .Og, S6: 0,69 ) o 189, S6: 0,19 o ) ) 0g, 5?3 0,09 ) E: 161kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 26g, Cuk:
Tejbendara kukoricadaraval GM., |Lecsos virsli, Tarhonya koret GM Sertéssiilt, Burgonyapiré, Parolt rizs, Sertés aprépecsenye 0g, S6:0,59
TM, Fahéj szo6rés E: 525Kkeal, Zsir: 23g, T.zsir: 8, Feh.: 18g, CH: 61g, Mongol salata*® GM Zo6ldborsos csirke apro, Tészta
E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 81g, Cuk: Cuk: 29, S6: 0,99 E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g, | E: 490kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 60g, kéret GM
28g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 535kcal, Zsir: 159 T.zsir: 2g, Feh.: 269, CH: 67g,
Cuk: Og, S6: 1,19
SZENDVICS csemege szaldmis SZENDVICS haskrémes GM SZENDVICS paprikas szaldmis SZENDVICS gépsonkéas GM SZENDVICS périzsis GM
Uzsonna GM E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir:’ 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, GM E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir:’ 2g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 237kcal, Zsir: 149, T.zsir:’ 1g, Feh.: 4g, CH: 24g,
E: 327k, Zsir 229, TSI 79, Feh.. 83, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 319Kcal, Zsir 229, TSI 6g, Feh. 79, CH: 249, Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,49
Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 2,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:30 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09
SZENDVICS trappista sajtos tk*”| SZENDVICS kefires turokrémes | SZENDVICS trappista sajtos tk’ Foszlés kalacs®’ SZENDVICS padlizsankrémes tk*
E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 24g, fb*7 E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:|E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,09 49, S6: 0,29 0g, S6: 0,09
0Og, S6: 0,1g
i Fejtett bableves?’ Zoldségleves, Levesbetét! Fahéjas szilvaleves’ 100%-0s rostos gylimadélcslé Sitdtok krémleves, Piritott
Ebéd E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 218kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 38g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: zsemlekocka"’
. 0g, So: 0,49,. o ) 'O.Qv $6: 0,59 i 1.89' S6:0.29 L 0g, S<.): 0109 E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras'”’ Lecso6s szbjaragu, Tarhonya Rantott karfiol, Burgonyapiré, Gombapaprikas, Bulgur?* 0g, S6: 0,59
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, koret*® MOHgO' salatat>"1 E: 467kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 64g, Zoldborsos tgfurlaegu, Tészta
Cuk: 40g, S6: 0,49 E: 457kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 65g, |E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69 koret®
Cuk: 0g, S6:0.79 0g. 56: 0,29 E: 547kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 81g,
Cuk: 0g, S6: 1,09
Pizz&s csiga'”’ SZENDVICS ndvényi sajtkrémes SZENDVICS korozottes fbt? SZENDVICS ndvényi sajtkrémes Kiflit
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: tkl E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ,1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: fbl E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S0: 0.89 E: 179Kkcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0.09 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk: . 0g, S6: 0.49 .
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49 Csokis habos puding®’
E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:
19g, S6: 0,19
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Diab 20-50-15g ch

ETLAP

2026. szeptember 21 -

2026. szeptember 25

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og
S6: 0,09

SZENDVICS bécsi felvagottas tk*

E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 1,19

J|E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og

S6: 0,09
SZENDVICS tavaszi felvagottas
tk*

E: 221kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 39 Feh.: 8g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

J|E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og

S6: 0,09
SZENDVICS citromos halkrémes
tkl.4

g, S6: 0,29

E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
o]

,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og
S6:

6: 0,09
SZENDVICS zala felvagottas fb*

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. limonadé
Tizérai

,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6:

6: 0,09
SZENDVICS padlizsankrémes tk*

E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Babgulyas(sertés)®
E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,29
Tejbendara diab, Fahéj széras
cukormentes®’

E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Zg Feh.: 13g, CH: 52¢,
Cuk: 0g, Sé: 0,59

Zoldségleves, Levesbetét!

E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,59
Lecsos virsli, Tarhonya koret*

E: 538kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 60g,
Cuk: 2g, S6: 1,19

Fahéjas szilvaleves’

0Og, S6: 0,29
Sertéssiilt, Burgonyapiré,
Mongol salata*®

E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

E: 147kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:

Brokkoli leves®’

E: 188kcal, Zsir: 1lg T.zsir: Zg Feh.: 6g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Bulgur, Sertés apropecsenyel

E: 556kcal, Zsir: 259 T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 589,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Sutotok krémleves, Piritott
zsemlekocka®’

E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Csirke tokany, Tészta koéret!

E: 509kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Zg Feh.: 299, CH: 709,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Uzsonna

SZENDVICS csemege szalamis
fb?

E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g,
Cuk: 0g, Sé: 1,39

SZENDVICS huskrémes tk*

E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,99

SZENDVICS paprikas szaldmis
fb?

E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g,
Cuk: 0g, Sé: 1,59

SZENDVICS gépsonkas tk*

E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

SZENDVICS périzsis fb*

E: 242kcal, Zsir: 1lg T.zsir: 1g Feh.: 9g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:32 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. szeptem ber 21 - 2026. szeptem ber 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09
SZENDVICS trappista sajtos tk'”| SZENDVICS kefires turokrémes | SZENDVICS citromos halkrémes Foszlés kalacs®’ SZENDVICS padlizsankrémes tk*
E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 24g, fb1-7 tk1'4 E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:|E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 49, 506: 0,29 0g, S6: 0.09
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,29
i Fejtett bableves?’ Zoldségleves, Levesbetét! Fahéjas szilvaleves’ 100%-0s rostos gylimadélcslé Sitdtok krémleves, Piritott
Ebéd E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 218kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 38g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: zsemlekocka"’
. 0g, So: 0,49,. o ) 'O.Qv $6: 0,59 i 1.89' S6:0.29 L 0g, S<.): 0109 E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras'”’ Lecso6s szbjaragu, Tarhonya Rantott karfiol, Burgonyapiré, Gombapaprikas, Bulgur?* 0g, S6:0,59
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, koret*® MOHgO' salatat>"1 E: 467kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 64g, Zoldborsos cs_l_rkelapro, Tészta
Cuk: 40g, S6: 0,49 E: 457kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 65g, |E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69 koret
Cuk: 0g, S6:0.79 0g. 56: 0,29 E: 513kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 71g,
Cuk: 0g, S6: 0,69
Pizz&s csiga'”’ SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS korozottes fbt? SZENDVICS ndvényi sajtkrémes Kiflit
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ’Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:|E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 99, CH: 24g, Cuk:|E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ,1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: fbl E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S0: 0.89 0g, S0: 0.99 0g, S6: 0.09 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk: . 0g, S6: 0.49 .
0g, S6: 0,49 Csokis habos puding®’
E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:
19g, S6: 0,19
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Huve|yesm entes 2026. szeptem ber 21 - 2026. szeptem ber 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas tk* | SZENDVICS kefires turokrémes | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS padlizsankrémes tk*
E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 24g, fb1-7 tk1'4 E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,29
i Sertés raguleves® Zoldségleves, Levesbetét! Fahéjas szilvaleves’ 100%-0s rostos gylimadélcslé Sitdtok krémleves, Piritott
Ebéd E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:| E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 218kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 38g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: zsemlekocka"’
. 0g, So: O,Gg,. o ) . Oglv S6: 0,49 B o 18g, S6: 0,29 L Og', So: 0,0g' E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras'”’ Lecsos virsli, Tarhonya koret* Sertéssiilt, Burgonyapiré, Bulgur, Sertés apropecsenyet _ 0g, S6: 0,59
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 538kcal, Zsir: 259, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 60g, MOHgO' salata' E: 556kcal, Zsir: 259 T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 58g, Csirke t0kany7 Tészta koret*
Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 29, S6: 1,19 E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 509kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Zg Feh.: 29g, CH: 70g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,69
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS paprikas szaldmis SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS périzsis fb*
Uzsonna fb* E: 198Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: fb* E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g, E: 242kcal, Zsir: 1lg T.zsir: 1g Feh.: 9g, CH: 26g,
E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, 0g, S6: 0,99 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,99
Cuk: 0g, Sé: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 1,59
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




- 2026. szeptember 25

Kiallitva: 2026.08.13. 09:03:34 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
ETLAP
Olajosmag mentes 2026. szeptember 21
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS tavaszi felvagottas | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS padlizsankrémes fb?
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, fbl fbl'4 E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 269, |E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 39 Feh.: 89, CH: 27g, |E: 184kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29
i Babgulyas(sertés)® Zoldségleves, Levesbetét! Fahéjas szilvaleves’ 100%-0s rostos gylimadélcslé Sitdtok krémleves, Piritott
Ebéd E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 218kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 38g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: zsemlekocka"’
Cuk: 0g, S6:0.29 ; . Og.' $6:0,59 . ' . 189, 56: 0,29 o, Og', S6: 0,0g' E: 171kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
Lecsos virsli, Tarhonya koret* Sertéssiilt, Burgonyapiré, Bulgur, Sertés apropecsenyet 0g, S6: 0,59
Mongol salata*® E: 556kcal, Zsir: 259 T.zsir: 2g, Feh.: 26, cH: s8¢, | Z20ldborsos csirke apro, Tészta
Cuk: 0g, S6: 1,09 koret!
E: 513kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 71g,

Tejbendara, Fahéj széras'”’

E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g,

Cuk: 40g, S6: 0,49

E: 538kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 60g

Cuk: 2g, S6: 1,19
Cuk: 0g, S6: 0,89

SZENDVICS huskrémes fb*
fb?

E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 19g,

SZENDVICS paprikas szaldmis

SZENDVICS gépsonkés fb*

Cuk: 0g, Sé: 0,69

E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 269,

Cuk: 0g, S6: 0,69

SZENDVICS périzsis fb*

E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g
Cuk: 0g, Sé: 0,99

Uzsonna

SZENDVICS csemege szalamis

fb*

E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g,

Cuk: 0g, S6: 1,39

E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 27g

Cuk: 0g, Sé: 0,99
Cuk: 0g, S6: 1,59

E: 325kcal, Zsir: 199 T.zsir: 6g Feh.: 11g, CH: 26g,

Allergének:

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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