Kiallitva: 2026.08.13. 09:01:58 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. szeptember 14 -

2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Karamellas tej’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 99, CH: 21g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? Napraforgémagvas vajkrém? Teljes kiorlésl Kakads csigal®’ Fott tojas kisétkezés?® Margarin
E: 470kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 70g, |E: 169kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 309kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 55g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 10g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Margarin Bajor rozskenyér tk.*
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,19 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Zo6ldség Félbarna kenyér? Edami sajt szelet’
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 141kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g Feh.: 10g, CH: 1g,
0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,89
Zoldseg
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Lebbencsleves?® Bakonyi betyéarleves?’ Vajgaluska leves, Vajgaluska®? Paszternakkrémleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
Ebed E: 135kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ,Og, Feh.: 49, CH: 269, Cuk:] E: 205kcal, Zsir: 11g, TAzsir:’3g, Feh.: 13g, CH: 11g, |E: 178kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: ZsemleKOCkal E: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
o, Og,,So: 0.19 , . L, Cuk: 0g, S6: 0,79 ; . 0g, So: 1,3g, E: 167kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Csikos tokany, Parolt rizs'” Granéatos kocka (Burgonyéas Paradicsomos kaposzta, 0g, S6: 0,59 Tarhonyés has?
E: 685kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 329, CH: 94g, tészta)* Koéménymagos sertés szelet* Panirozott sajtos halfl,le,, \oa] B 677Kcal, Z5ir 229, Tasir 19 Feh.: 46g, CH: 71g,
Cuk: 0g, S6: 0.39 E: 583kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 19, Feh.: 179, CH: 105g, | E: 533kcal, Zsir: 219, T.zsir: 19, Feh.: 31g, CH: 52g, Kukoricas rnzs, Tartarmartas**> Cuk: 0g, S6: 0,89
Cuk: 0g, S6: 0,19 I Cuk: 10g, so: 11'39 E: 671kcal, Zsir: 29g, T.zsir: Gg Feh.: 259, CH: 76g, Kovaszos uborkal
Csemege uborka, GyumOICS Kenyer Cuk: 3g, S6:2.09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,
E: 63kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: So:2.49
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Sajtos pogéacsa®’ Margarin Telj.kidrlésh zsemle? Csokis croissant*3’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 20g, | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 235kcal, Zsir: 15g, Tzsw Sg Feh.: 49, CH: 219,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,49
Margarin Bécsi felvagott Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19
Didkcsemege Zsemle! Gépsonka
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:01:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. szeptember 14

- 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS zala felvagottas fb?* SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS padlizsankrémes tk!| SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 27g, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ’Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: fb? tk*
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09 E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 0Og, S6: 0,99
i Lebbencsleves?!?® Sertés raguleves Daragaluska alap leves, Paszternakkrémleves, Piritott Olasz z6ldségleves'®
Ebéd E: 108kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, Darag aluska betét*3* zsemlekocka' E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
?g, S6:0.19 , ' L, Cuk: 0g, S6: 1,19 ' E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 09, 503'0’69 ;
Borsos tokany(sertes), Parolt Granatos kocka (Burgonyas 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 _ Tarhonyas has?
rizst tészta)! Koménymagos sertés szeliet, Zoldfaszeres parolt rlalfllé, E: 622kcal, Zsir: 21g, Tsir: 1g, Feh.: 42, CH: 63g,
E: 503kcal, Zsir: 189, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 60g, E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g, Paradicsomos kapOSZta Kukoricas rizs Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0.69 Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 518kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 49g, | E: 457kcal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 569, Csem ege Uborka10
10 - 5: . 5
Csemege Uborka Cuk: 99, S6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS paérizsis tk* SZENDVICS bécsi felvagottas tk* SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS névényi sajtkrémes
Uzsonna tkl E: 231kcal, Zsir: 119, T.zsir:, 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: flg, Feh.: 10g, CH: 24g, E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: gg, Feh.: 12g, CH: 24g, tkl
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6:1,1g Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 179Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.08.13. 09:02:01 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. szeptember 14

- 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS zala felvagottas fb?* SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS padlizsankrémes tk!| SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 27g, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ’Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: fb? tk*
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09 E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 0Og, S6: 0,99
i Lebbencsleves'? Sertés raguleves Huasleves, Levesbetét!? Paszternakkrémleves, Piritott Olasz z6ldségleves'®
Ebéd E: 108kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, | E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: zsemlekocka' E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
?g, S6:0.19 , ' L, Cuk: 0g, S6: 1,19 ' . , 0g, S6: 0,69 ' E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 09, 503'0’69 ;
Borsos tokany(sertes), Parolt Granatos kocka (Burgonyas Koéménymagos sertés szelet, 0g, S6: 0,49 _ Tarhonyas has?
rizst tészta)! Paradicsomos kaposzta* Zoldfaszeres parolt rlalfllé, E: 622kcal, Zsir: 21g, Tsir: 1g, Feh.: 42, CH: 63g,
E: 503kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 60g, | E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g, | E: 518kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 269, CH: 49g, Kukoricés rizs Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0.69 Cuk: 0g, S6: 0,19 10 Cuk: 99, S6: 1,79 E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 229, CH: 569, Csem ege Uborka10
Csemege Uborka Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS paérizsis tk* SZENDVICS bécsi felvagottas tk* SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS névényi sajtkrémes
Uzsonna tkl E: 231kcal, Zsir: 119, T.zsir:, 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: flg, Feh.: 10g, CH: 24g, E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: gg, Feh.: 12g, CH: 24g, tkl
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6:1,1g Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 179Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:02:02 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: GM

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS zala felvagottas GM SZENDVICS huskrémes GM SZENDVICS padlizsankrémes SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, GM GM GM
Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk:| E: 319kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g,
0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 2,0g Cuk: 0g, S6: 1,39
i Lebbencsleves GM° Sertés raguleves Daragaluska alap leves, Paszternakkrémleves GM, Minestrone leves GM°
Ebéd E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk:| E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, Daragaluska betét GM*? Piritott kenyerKOCka GM E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk:
E)g' S6: 0,59 ' . , C,Uk: 0g, S6:1,1g E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: pg, Feh.: 49, CH: 21g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Og, Feh.: 2g, CH: 21g, Cuk: 09, S'O: 0’6?
Borsos tokany GM, Parolt rizs Granatos kocka GM ) 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 _ Tarhonyas hius GM
E: 521kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 59g, E: 484kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 81g, qu’ad'ICSOI'T]OS kapo§zta GM! Zoldfuszeres p,aro,lt halfllev E: 507kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 65g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,99 Kéménymagos sertés szelet Kukoricas rizs* Cuk: 0g, S6: 0,79
Csem ege uborka® E: 477kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 39g, | E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 56g, Csem ege uborka®®
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 89, S6: 2,19 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis GM SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS gépsonkas GM SZENDVICS ndvényi sajtkrémes
Uzsonna GM E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir; 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, GM E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir; 2g, Feh.: 7g, CH: 24g, GM
E: 327kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 245kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 185kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 1,59 0g, S6: 0,99
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.




Kiallitva: 2026.08.13. 09:02:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2026. szeptember 14 -

2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS zala felvagottas GM SZENDVICS huskrémes GM SZENDVICS padlizsankrémes SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, GM GM GM
Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk:| E: 319kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g,
0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 2,0g Cuk: 0g, S6: 1,39
i Lebbencsleves GM° Sertés raguleves Daragaluska alap leves, Paszternakkrémleves GM, Minestrone leves GM°
Ebéd E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk:| E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, Daragaluska betét GM*? Piritott kenyerKOCka GM E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk:
E)g' S6: 0,59 ' . , C,Uk: 0g, S6:1,1g E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: pg, Feh.: 49, CH: 21g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Og, Feh.: 2g, CH: 21g, Cuk: 09, S'O: 0’6?
Borsos tokany GM, Parolt rizs Granatos kocka GM ) 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 _ Tarhonyas hius GM
E: 521kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 59g, E: 484kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 81g, qu’ad'ICSOI'T]OS kapo§zta GM! Zoldfuszeres p,aro,lt halfllev E: 507kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 65g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,99 Kéménymagos sertés szelet Kukoricas rizs* Cuk: 0g, S6: 0,79
Csem ege uborka® E: 477kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 39g, | E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 56g, Csem ege uborka®®
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Cuk: 89, S6: 2,19 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis GM SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS gépsonkas GM SZENDVICS ndvényi sajtkrémes
Uzsonna GM E: 237kcal, Zsir: 14g, T.zsir; 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, GM E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir; 2g, Feh.: 7g, CH: 24g, GM
E: 327kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 245kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 185kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 1,59 0g, S6: 0,99
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:02:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS padlizsankrémes tk! | SZENDVICS trappista sajtos tk’| SZENDVICS trappista sajtos tk*’
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: fb? E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, | E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g,
5g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 1,09

E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Lebbencsleves Epés-Vega'®

Zdldségragu leves®

Daragaluska alap leves,

Paszternakkrémleves, Piritott

Olasz z6ldségleves'®

A At1,3,9 1
Ebéd E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Darag aluska betét zsemlekocka E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
. Og,. S6: 0,59 ' . L, 09, S6: 2,79 ' E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 09, So': 0.69 L.
Sajtos brokkolis ragu, Parolt rizs’| Granatos kocka (Burgonyas 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 Tarhonyas szo6jal®
E: 496kcal, Zsir: 22g, T.zsir:,ﬁg, Feh.: 15g, CH: 58g, teSZta)l Fal afel gO|y9k, Paraglcsomos Rantott gombar KUkOI’IC&S “ZSLB E: 470kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 26g, CH: 72g,
Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g, kapOSZta ' E: 555kcal, Zsir: 229, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 673kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: 1,49 Csemege uborka®
10 . b:
Csemege Uborka Cuk: 99, S6: 1,19 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS trappista sajtos tk*’ Sajtos pogéacsa®®’ Teljes kidrlésO Kakaos csigal’| SZENDVICS kefires turékrémes Csokis croissant=’
Uzsonna E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0Og, Feh.: 11g, CH: 20g, |E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk: tklj E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 219,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,09 E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 79, S6: 0,49
0Og, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:02:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Diab 20-50-15g ch

ETLAP

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
SZENDVICS zala felvagottas fb?* SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS padlizsankrémes tk!| SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 27g, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ’Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: fb? tk*
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09 E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 0Og, S6: 0,99
i Lebbencsleves'? Sertés raguleves Huasleves, Levesbetét!? Paszternakkrémleves, Piritott Olasz z6ldségleves'®
Ebéd E: 108kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, | E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: zsemlekocka' E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
?g, S6:0.19 , ' L, uk: 0g, S6: 1,19 ' . 0g, S6: 0’69, E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 09, 503'0’69 ;
Borsos tokany(sertes), Parolt Granatos kocka (Burgonyas Paradicsomos kaposzta, 0g, S6: 0,49 _ Tarhonyas has?
rizst tészta)! Koménymagos sertés szelet! Zoldfaszeres parolt rlalfllé, E: 622kcal, Zsir: 21g, Tsir: 1g, Feh.: 42, CH: 63g,
E: 503kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 60g, | E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g, | E: 446kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 259, CH: 31g, Kukoricés rizs Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,19 10 Cuk: 0g, S6:2,1g E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 229, CH: 569, Csemege Uborkam
Csemege Uborka Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS paérizsis tk* SZENDVICS bécsi felvagottas tk* SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS névényi sajtkrémes
Uzsonna tkl E: 231kcal, Zsir: 119, T.zsir:, 1g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: flg, Feh.: 10g, CH: 24g, E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: gg, Feh.: 12g, CH: 24g, tkl
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6:1,1g Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 179Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiallitva: 2026.08.13. 09:02:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshismentes 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS padlizsankrémes tk! | SZENDVICS trappista sajtos tk*’| SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 27g, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, tk*
59, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,99

Lebbencsleves Epés-Vega'®

Zdldségragu leves®

Daragaluska alap leves,

Paszternakkrémleves, Piritott

Olasz z6ldségleves'®

A At1,3,9 1
Ebéd E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: Darag aluska betét zsemlekocka E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
. Og,. S6: 0,59 ' . L, 09, S6: 2,79 ' E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 09, So': 0.69 L.
Sajtos brokkolis ragu, Parolt rizs’| Granatos kocka (Burgonyas 0g,S6:0.3g 0g, S6: 0,49 _ Tarhonyas szo6jal®
E: 496kcal, Zsir: 22g, T.zsir:,ﬁg, Feh.: 15g, CH: 58g, teSZta)l Fal afel gO|y9k, Paraglcsomos Zoldfuszeres p,aro,lt I'la”l'e, E: 470kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 26g, CH: 72g,
Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g, kapOSZta ' Kukoricas rizs Cuk: 0g, S6: 0,49
Cuk: 0g, S6:0.1g E: 673kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 69g, | E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 56g, Csemege uborka®
10 . 5: . 5
Csemege Uborka Cuk: 99, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS trappista sajtos tk*’ Sajtos pogéacsa®®’ Teljes kidrlésO Kakaos csigal’| SZENDVICS kefires turékrémes Csokis croissant=’
Uzsonna E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0Og, Feh.: 11g, CH: 20g, |E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk: tklj E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 219,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,09 E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 79, S6: 0,49
0Og, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:02:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. szeptember 14

- 2026. szeptember 18

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS zala felvagottas fb?* SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS padlizsankrémes tk!| SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 27g, |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ’Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: fb? tk*
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09 E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, |E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 0Og, S6: 0,99

Lebbencsleves'®

Sertés raguleves®
E: 140kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g,
0Og, S6: 0,69
Granatos kocka (Burgonyas
tészta)!

E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g,
Cuk: 0g, S6: 0,19

Csemege uborka®

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:

Daragaluska alap leves,
Daragaluska betét!?°

0g, S6: 0,39
Kdménymagos sertés szelet,
Paradicsomos kaposzta!

E: 518kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 49g,
Cuk: 99, S6: 1,79

E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:

Paszternakkrémleves, Piritott
zsemlekocka*

E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Zoldflszeres parolt halfilé,
Kukoricas rizs*

E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 56g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

Olasz z6ldségleves'®
E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0Og, S6: 0,69

Tarhonyas has?

E: 622kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 42g, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

Csemege uborka®

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49

SZENDVICS périzsis tk*

E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g,
Cuk: 0g, Sé: 0,99

SZENDVICS bécsi felvagottas tk*

E: 239kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 24g,
Cuk: 0g, Sé: 1,19

SZENDVICS gépsonkés tk*

E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g,
Cuk: 0g, Sé: 0,79

SZENDVICS névényi sajtkrémes
tk?

E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Ebéd E: 108kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Borsos tokany(sertes), Parolt
rizst
E: 503kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 0,69
SZENDVICS csemege szalamis
Uzsonna tk*
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 1,39
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.08.13. 09:02:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. szeptember 14 -

2026. szeptember 18

Olajosmag mentes
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS zala felvagottas fb?* SZENDVICS huskrémes fb* SZENDVICS padlizsankrémes fb*| SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS csirkemell sonkas
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 27g, |E: 135kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ’Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: fb? fb?
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0.09 E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: lg Feh.: 10g, CH: 27g,
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 0,99
i Lebbencsleves?!?® Sertés raguleves Daragaluska alap leves, Paszternakkrémleves, Piritott Olasz z6ldségleves'®
Ebéd E: 108kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, Darag aluska betét*3* zsemlekocka' E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
?g, $6:0.19 , ' L, Cuk: 0g, S6: 1,19 ' E: 115kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 09, 503'0’69 ;
Borsos tokany(sertes), Parolt Granatos kocka (Burgonyas 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 _ Tarhonyas has?
rizst tészta)! Koménymagos sertés szeliet, Zoldfaszeres parolt rlalfllé, E: 622kcal, Zsir: 21g, Tsir: 1g, Feh.: 42, CH: 63g,
E: 503kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g Feh.: 23g, CH: 60g, E: 525kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 95g, Paradicsomos kapOSZta Kukoricas rizs Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S0: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 518kcal, Zsir: 239 T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 49g, | E: 457kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 56g, Csemege uborka®
10 . 5
Csemege Uborka Cuk: 99, S6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS paérizsis fb* SZENDVICS bécsi felvagottas fb? SZENDVICS gépsonkas fb? SZENDVICS névényi sajtkrémes
Uzsonna fbl E: 242kcal, Zsir: 119, T.zsir:, 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: flg, Feh.: 10g, CH: 269, E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: gg, Feh.: 12g, CH: 269, fbl
E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,49
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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