Kiallitva: 2026.08.13. 09:00:36 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Sajt szelet’ Csokis gabonagoly6® Telj. kidrlést kenyér? Burkiflit®7
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:] E: 375kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 50g,
29, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Margarin Tonhalkrém?3#710
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 164kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Csontleves, Cérnametélt*? Frankfurti leves*’ Tarhonya leves*® Vegyes gylimolcsleves®’ 100%-os rostos gyumolcsle
Ebed E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 256kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 18g, |E: 171kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:|E: 186kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 32g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6é: 0,79 0g, S6: 0,59 13g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Natar csirke mellfilé, Makos metélt tésztat Sertésporkolt , Tokfozelék:” |Svéd husgolyé, Parolt zoldbors6 | Csirkepaprikas , Tészta koret ,
P ~ : w2 P 7,10
Meg gym artas, Fott bUngnya 1/2% E: 485kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 87g, E: 394kcal, Zsir: 219, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 29g, 1/21 Burgon,yapure ]1-/327-9 Mongol salatat"*
E: 563kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 33g, CH: 74g, Cuk: l(,)g, S6:0,19 Cuk: 0g, S6: 0,49 3 Barnamartas 1/2*37" E: 590kcal, Zsir: 13, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 79g,
Cuk: 129, 56: 0,9 Kenyér , Alma* Zabpehelykeksz, Kenyer*®’ | gookcal, zsir: 27g, T.zsir: 14g, Feh.: 31g, CH: 80g, Cuk: 0g, S6:0.89
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk:|E: 267kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 2,49
0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,19
Margarin Margarin Kenomajas Kocka sajt’ Kifli*
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Telj.kiorlés zsemle? Paprikas szalami Tk.korpés kenyér?* Kiflit Gyiumolcsjoghurt”
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 49, CH: 23g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09 0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,1g
Sajtos parizsi® Csaszarzsemle! Zo6ldség
E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:] E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:00:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS silt paprikakrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, k4 tk*
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29
i Csontleves, Levesbetét'® Frankfurti leves TM* Tarhonya leves'® Vegyes gyumoélcsleves TM GM 100%-0s rostos gyumadélcslé
Ebéd E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 225kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 16g, |E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Natar csirke mellfilé, Alma Metélt tészta, Mak szorat! Tokfdzelék TM, Sertésporkolt: Silt csirkemell, Parolt vegyes | Csirkepaprikas TM, Tészta koret!
martas TMv Fott burgonya 1/2 E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 269kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 22g, ZO|dS€g, Burgonyapure 1/2T™M E: 520kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 72g,
E: 474kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 69g, Cuk: 279, S6: 0.1 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 189, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 1,49
SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis fb*
Uzsonna E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g, fb* E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: fb? E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, 0g, S6: 0,99 E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 1,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.08.13. 09:00:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS silt paprikakrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, k4 tk*
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29
i Csontleves, Levesbetét'® Frankfurti leves TM* Tarhonya leves'® Vegyes gyumoélcsleves TM GM 100%-0s rostos gyumadélcslé
Ebéd E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 225kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 16g, |E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Natar csirke mellfilé, Alma Metélt tészta, Mak szorat! Tokfdzelék TM, Sertésporkolt: Silt csirkemell, Parolt vegyes | Csirkepaprikas TM, Tészta koret!
martas TMv Fott burgonya 1/2 E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 269kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 22g, ZO|dS€g, Burgonyapure 1/2T™M E: 520kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 72g,
E: 474kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 69g, Cuk: 279, S6: 0.1 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 189, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 1,49
SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis fb*
Uzsonna E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g, fb* E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: fb? E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, 0g, S6: 0,99 E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 1,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:00:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: GM

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. szeptember 7 -

2026. szeptember 11

Cuk: 0g, S6: 1,59

Cuk: 0g, S6: 1

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS csirkemell sonkas | SZENDVICS zala felvagottas GM | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS siilt paprikakrémes
GM GM E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, GM* GM
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:|E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 25¢g, Cuk:
.39 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69

uk: 189, S6: 1,1g

Csontleves, Levesbetét GM®
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,39
Natur csirke mellfilé, AlIma
martas, FOtt burgonya 1/2
E: 462kcal, Zsir:cgg, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 679,

Frankfurti leves GMTM

Cuk: 0g, S6: 0

Cuk: 27g, S6: 0,59

E: 224kcal, Zsir: 14g T.zsir: 4g Feh.: 8g, CH: 169,
.99

Metélt tészta GM, Mak szoérat
E: 550kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g,

Tarhonya leves GM

g, S6: 0,59
Tokfdzelék kapros GMTM,
Sertésporkdlt GM

E: 712kcal, Zsir: 24g T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 99g,
Cuk: 369, S6: 1,69

E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk:
o]

Vegyes gyumoélcsleves TM GM
E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Silt csirkemell, Parolt vegyes
z6ldség, Burgonyapiré 1/2 TM

E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g,
Cuk: 0g, S6: 1,49

100%-0s rostos gyumadélcslé
E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Csirkepaprikas GM, TM, Tészta
kéret GM

E: 522kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 68g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Uzsonna
Cuk: 0g, S6: 1,19

SZENDVICS gépsonkas GM
E: 218kcal, Zsir: 10g T.zsir: 2g Feh.: 7g, CH: 24g,

Cuk: 0g, Sé: 2,0g

SZENDVICS paprikas szaldmis
GM

E: 319kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g,

SZENDVICS hiskrémes GM

E: 204kcal, Zsir: 10g Tzsnr 2g Feh.: 5g, CH: 25g,
Cuk: Og, Sé: 1,3g

SZENDVICS csemege szalamis
GM

E: 327kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g,
Cuk: 0g, Sé: 1,79

SZENDVICS périzsis GM

E: 237kcal, Zsir: 14g Tzsnr 1g Feh.: 4g, CH: 24g,
Cuk: Og, Sé: 1,49

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:00:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2026. szeptember 7 -

2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS csirkemell sonkas | SZENDVICS zala felvagottas GM | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS siilt paprikakrémes
GM GM E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, GM* GM
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:|E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 25¢g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,69
i Csontleves, Levesbetét GM° Frankfurti leves GMTM Tarhonya leves GM Vegyes gyumoélcsleves TM GM 100%-0s rostos gyumadélcslé
Ebéd E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 224kcal, Zsir: 14g T.zsir: 4g Feh.: 89, CH: 16g, |E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Natur csirke mellfilé, Alma Metélt tészta GM, Mak szOrat Tokfdzelék kapros GMTM, Silt csirkemell, Parolt vegyes Csirkepaprikas GM, TM, Tészta
martas, FOtt burgonya 1/2 E: 550kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g, Feh.: 89, CH: 93, Sertésporkdlt GM z6ldség, Burgonyapiré 1/2 TM koret GM
E: 462kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Cuk: 279, S6: 0,59 E: 712kcal, Zsir: 24g T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 99g, | E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, | E: 522kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 68g,
Cuk: 189, S6: 1,1g Cuk: 369, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 1,49 Cuk: 0g, S6: 1,0g
SZENDVICS gépsonkas GM SZENDVICS paprikas szaldmis SZENDVICS huskrémes GM SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis GM
Uzsonna | e ,igkeal, zsir 10g, Tsir 29, Feh. 79, CH: 243, GM E: 204kcal, Zsir 109, TSI 29, e 5g, CH: 259, GM E: 237Kl Zsir 149, T2Si: 1g, Feh.: 4g, CH: 249,
Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 319kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S 39 E: 327kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S 49
Cuk: 0g, Sé: 2,0g Cuk: 0g, Sé: 1,79
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 09:00:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea

Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Molnarka®3’ SZENDVICS trappista sajtos tk” Csokis gabonagoly6® SZENDVICS kefires tarékrémes | SZENDVICS sult paprikakrémes
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:| E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ’1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: tkt? tk*

29, 56:0.69 Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6:0.19 E: 142kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,29

Hamis csontleves, Levesbetétt®

Frankfurti leves vega'”’

Tarhonya leves?

Vegyes gyumoélcsleves’

100%-0s rostos gyumadélcslé

Ebéd E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 282kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 18g, |E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1,69 0Og, S6: 0,59 119, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Vegaburger, Alma martas, Fott Metélt tészta, Mak szorat! Falafel golydk, Tokfozelék®37 Réantott gomba, Parolt vegyes Gombapaprikas, Tészta koret?
burgonya 172187 E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 169, CH: 104g, | E: 585kcal, Zsir: 41g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 41g, ZO|dS€g, Burgonyapure 172 TM*3 E: 463kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 18g, CH: 77g,
E: 469kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 69g, Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 496kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 619, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 189, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 2,0g
SZENDVICS trappista sajtos tk*’| SZENDVICS kefires turékrémes | SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS trappista sajtos fb*’ Kiflit
1,7 1
Uzsonna E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, fb tk E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 279, |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ,1g, Feh.: 79, CH: 279, Cuk:|E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S 9’39
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,59 Gyuméolcsjoghurt?
E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
79, S6:0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:00:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Diab 20-

50-15g ch

ETLAP

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS silt paprikakrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, k4 tk*
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29
i Csontleves, Levesbetét'® Frankfurti leves”’ Tarhonya leves'® Vegyes gyumoélcsleves diab.” Zellerkrémleves, Piritott
Ebéd E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 231kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 179, |E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: zsemlekocka""®
. . 0g, S6:0,39 L ' ' Cuk: 0g, S'O: 069 ' . ' B Og,"So: 0’49__ " ' N . 0g. S6: 0’0'9 E: 144kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
Natur csirke mellfile, AlIma Metélt tészta, Mak szérat diab.* Sertésporkolt , Tokfozelék®? Silt csirkemell, Parolt vegyes _ 0g, $6:0,29
martas dlab-v Fott burgonya 1/2v7 E: 662kcal, Zsir: 29g, T.zsir:,SQ, Feh.: 179, CH: 82g, | E: 365kcal, Zsir: 19g, T.zsir:,3g, Feh.: 20g, CH: 26g, ZO|dS€g, Burgonyapure 12T™ Cswkepapnkas ’ Teszta koret"”
E: 419kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, | E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 69g,
Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,49 Cuk: 0g, S6: 0,69
SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis fb*
Uzsonna E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g, fb* E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: fb? E: 242kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, 0g, S6: 0,99 E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 1,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:00:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ SZENDVICS csirkemell sonkas Csokis gabonagoly6® SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS siilt paprikakrémes
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: tk* E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ’1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk: k4 tk*
29, 56:0.69 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:0.19 E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25¢g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29

Hamis csontleves, Levesbetétt®

Frankfurti leves vega'”’

Tarhonya leves?

Vegyes gyumoélcsleves’

100%-0s rostos gyumadélcslé

Ebéd E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 282kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 18g, |E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1,69 0Og, S6: 0,59 119, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Natur csirke mellfilé, Alma Metélt tészta, Mak szorat! Csirkepo6rkolt, Tokfozelék®? Silt csirkemell, Parolt vegyes Csirkepaprikas , Tészta korett’
martas, F6tt burgonya 1/2*7 E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 373kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 5g, Feh.: 21g, CH: 25g, z6ldseg, Burgonyapire 1/2 TM E: 520kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 69g,
E: 494kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 69, Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 371kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 189, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 1,49
SZENDVICS trappista sajtos tk*’| SZENDVICS kefires turékrémes SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS ndvényi sajtkrémes Kiflit
1,7 1
Uzsonna E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, fb E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: fb E: 128Kkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ,1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,39, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 0g, S 9’39
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 GyUmO’ICSJoghurt7
E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
79, S6:0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiéllitva: 2026.08.13. 09:00:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizérai

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:

0g, S6: 0,29
SZENDVICS bécsi felvagottas fb?

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 1,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

SZENDVICS csirkemell sonkas
tk!

E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0Og, S6: 0,99

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:

0Og, S6: 0,29
SZENDVICS zala felvagottas fb*

E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

SZENDVICS citromos halkrémes
tki4

E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
o]

g, S6: 0,29

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

SZENDVICS siilt paprikakrémes
tk?

E: 147kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk:
0Og, S6: 0,29

Csontleves, Levesbetét!®

Frankfurti leves”’

Tarhonya leves'®

Vegyes gyumoélcsleves’

100%-0s rostos gyumadélcslé

Ebéd E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 231kcal, Zsir: 14g T.zsir: 4g Feh.: 99, CH: 17g, |E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 119, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Natur csirke mellfilé, Alma Metélt tészta, Mak szérat? Tokfdzelék, Sertésporkoltt? Silt csirkemell, Parolt vegyes Csirkepaprikas , Tészta korett’
martas Fott burgonya 172+ E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 365kcal, Zsir: 19g, T.zsir:,3g, Feh.: 20g, CH: 26g, ZO|dS€g, Burgonyapure 12T™ E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 35g, CH: 69g,
E: 494kcal, Zsir: llg T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 69g, Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 189, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 1,49
SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS huskrémes tk* SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis fb*
1 1
Uzsonna E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g, fb E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: fb E: 242kcal, Zsir: 1lg T.zsir: 1g Feh.: 9g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, 0g, S6: 0,99 E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 1,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Olajosmag mentes

ETLAP

2026. szeptember 7 -

2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS citromos halkrémes | SZENDVICS st paprikakrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, fb? E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, fote fb'
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: lg Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 184kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk:|E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29
i Csontleves, Levesbetét'® Frankfurti leves”’ Tarhonya leves'® Vegyes gyumoélcsleves’ 100%-0s rostos gyumadélcslé
Ebéd E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 231kcal, Zsir: 14g T.zsir: 4g Feh.: 99, CH: 17g, |E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 119, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Natur csirke mellfilé, Alma Metélt tészta, Baracklekvar ontet! Tokfdzelék, Sertésporkoltt? Silt csirkemell, Parolt vegyes Csirkepaprikas , Tészta korett’
martas Fott burgonya 172+ E: 634kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2,g, Feh.: 13g, CH: 101g, | E: 365kcal, Zsir: 19g, T.zsir:,3g, Feh.: 20g, CH: 26g, ZO|dS€g, Burgonyapure 12T™ E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 35g, CH: 69g,
E: 494kcal, Zsir: llg T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 69g, Cuk: 249, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 371kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 189, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 1,49
SZENDVICS gépsonkas fb* SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS huskrémes fb? SZENDVICS csemege szalamis SZENDVICS périzsis fb*
Uzsonna E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 26g, fb* E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 27g, fb? E: 242kcal, Zsir: 1lg T.zsir: 1g Feh.: 9g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 325kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Cuk: 0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 1,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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