Kiallitva: 2026.08.13. 08:56:37 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Briosts7 GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vanilias tej’ Hot dog kifli* Baracklekvar Pita kenyér* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 30g, |E: 320kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: |E: 275kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 569, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
Cuk: 14g, S6: 0,49 0Og, S6: 1,69 11g, S6: 0,09 0Og, S6: 1,39 0Og, S6: 0,19
Fott virsli Margarin Kigyouborka Tojaskrém?isr.10
E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,69
Ketchup Félbarna kenyér? Fetas sajtkrém?’ Tv paprika
E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: | E: 259cal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g, |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:] E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
79, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09
Zbldségleves, Leveshetét! Majgombdclevests 100%-0s rostos gyumolcslé Gorodg gyimaolcsleves’ Karfiolleves, Levesbetét'®
Ebéd E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:| E: 241kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 22g, | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk:|E: 223kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,79 0Og, S6: 0,09 129, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79
Paprikas burgonya virslivel Tards gomboc, Tejfdl dntet, Zo6ldbabfdzelék, Hal nuggets - |Gyros fszeres csirkemell szelet, | Spagetti tészta, Carbonara ragu1*
E: 286kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 579, Cuk: Porcukor szérat*37 sutdben sutve!#47 Parolt rizs 1/2, __Zolds7alata, E: 572kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 3g, Feh.: 27g, CH: 73g,
09, S6: 0,19 E: 737kcal, Zsir: 219, T.zsir: 11g, Feh.: 35g, CH: 110g,| E: 361kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 39g, JOghurt ontet Cuk: 0g, S6: 2,99
Csem ege uborka®® Cuk: 30g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 714kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 48g, CH: 107g,
401 § =
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Kenyer Cuk: 0g, S6: 1,99
0g, S6: 0,59 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Margarin Sajtkrémes rad”’ Rozsos zsemle! Gorog joghurt Gesztenyés rudt®’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 177kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, E: 295kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 60g, |E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 334kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0Og, Feh.: 6g, CH: 44g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 1,29 Cuk: 0g, Sé: 3,89 12g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,69
Telj.kidrlésh zsemle? Gyumdlcs Magyaros vajkrém?’ Zabpehelykeksz erdei
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: gyumolcsosl 4
] ,Og, $6:0,09 0g, S6: 0,09 Og S6: 0109 E: 379kcal, Zsir: 189, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 49g,
Diakcsemege Zbldség Cuk: 19g, S6: 0,29
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.08.13. 08:56:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS ndvényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* tkt4
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,29
i Zbldségleves, Levesbetét! Zellerleves, Levesbetét!® 100%-0s rostos gylimadélcslé Fahéjas almaleves TM Karfiolleves, Levesbetét!®
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,09 169, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany, Tészta | Sertésporkolt, Zoldbabfdzelék Gyrosos csirke csikok, Parolt Carbonara spagettit
E: 259kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: koret! ™! rzs, MOﬂgO| salata' E: 427kcal, Zsir: 99 T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 64g,
0g, S6:0.19 E: 509kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 74g, E: 381kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Zg Feh.: 219, CH: 29g, | E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: lg Feh.: 289, CH: 579, Cuk: 0g, S6: 1,09
Csemege uborkat® Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 3g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis | SZENDVICS baromfi parizsis fb*
Uzsonna tk* fb* E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 129, CH: 24g, fb* E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 27g,
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6é: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 0,99 Cuk: 0g, Sé: 1,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbadl keszult termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol keszult termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszillt termékek 6. Szojabab és abbol keszult

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14 Csillagfrt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiallitva: 2026.08.13. 08:56:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS ndvényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* tkt4
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,29
i Zbldségleves, Levesbetét! Zellerleves, Levesbetét!® 100%-0s rostos gylimadélcslé Fahéjas almaleves TM Karfiolleves, Levesbetét!®
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,09 169, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany, Tészta | Sertésporkolt, Zoldbabfdzelék Gyrosos csirke csikok, Parolt Carbonara spagettit
E: 259kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: koret! ™! rzs, MOﬂgO| salata' E: 427kcal, Zsir: 99 T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 64g,
0g, S6:0.19 E: 509kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 74g, E: 381kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Zg Feh.: 219, CH: 29g, | E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: lg Feh.: 289, CH: 579, Cuk: 0g, S6: 1,09
Csemege uborkat® Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 3g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis | SZENDVICS baromfi parizsis fb*
Uzsonna tk* fb* E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 129, CH: 24g, fb* E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 27g,
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6é: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 0,99 Cuk: 0g, Sé: 1,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbadl keszult termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol keszult termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszillt termékek 6. Szojabab és abbol keszult

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14 Csillagfrt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiéllitva: 2026.08.13. 08:56:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: GM

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS csirkemell sonkas | SZENDVICS zala felvagottas GM | SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
GM GM E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, GM GM*
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 185kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:|E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,69
i Zoldségleves, Levesbetét GM Zellerleves GM, Levesbetét GM® 100%-0s rostos gylimadélcslé Fahéjas almaleves GM, TM Karfiolleves magyaros GM,
Ebéd E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 143kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk: Levesbetet GM?®
L 0g, S6: 0,69 i . . ' 0g. .SO: 099 , . O% Sé: C},Og 1.69' S6: 0’4'9 ' E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany GM, Zoldbabfozelék GM TM, Gyrosos csirke csikok, Parolt 0g, S6:0.69
E: 259kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: Tészta kdret GM Sertésporkdlt GM rizs, Mongol salata® Carbonara spagetti GM TM
0g, S6:0,1g E: 530kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 71g, | E: 415kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 36g, | E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 579, | E: 459kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 72g,
Csem ege uborkalo Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,0g Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS gépsonkas GM SZENDVICS paprikas szaldmis |SZENDVICS baromfi péarizsis GM
Uzsonna GM GM E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir; 2g, Feh.: 7g, CH: 24g, GM E: 234kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 25g,
E: 327kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 319kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,19
Cuk: 0g, Sé: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 2,0g

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt



Kiéllitva: 2026.08.13. 08:56:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas SZENDVICS csirkemell sonkas | SZENDVICS zala felvagottas GM | SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
GM GM E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:, 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, GM GM*
E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 204kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 185kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:|E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,69
i Zoldségleves, Levesbetét GM Zellerleves GM, Levesbetét GM® 100%-0s rostos gylimadélcslé Fahéjas almaleves GM, TM Karfiolleves magyaros GM,
Ebéd E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 143kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk: Levesbetet GM?®
L 0g, S6: 0,69 i . . ' 09, .SO: 0.99 , . O% Sé: C},Og 1.69' Sé: 0’4'9 ' E: 202kcal, Zsir: 7g, TAzsir:’lg, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany GM, Zoldbabfbzelék GM TM, Gyrosos csirke csikok, Parolt 0g, S6:0.69
E: 250kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: Tészta kdret GM Sertéspdrkolt GM rizs, Mongol salata®® Carbonara spagetti GM TM
0g, S6:0,1g E: 530kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 71g, | E: 415kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 36g, | E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 579, | E: 459kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 72g,
Csem ege uborkat® Cuk: Og, Sé: 1,19 Cuk: Og, Sé: 1,09 Cuk: 0g, Sé: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 1,29
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS gépsonkas GM SZENDVICS paprikas szaldmis |SZENDVICS baromfi péarizsis GM
Uzsonna GM GM E: 218kcal, Zsir: 10g, T.zsir; 2g, Feh.: 7g, CH: 24g, GM E: 234kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 59, CH: 25g,
E: 327kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 8g, CH: 24g, E: 226kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 319kcal, Zsir: 229, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,19
Cuk: 0g, Sé: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 2,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP

Vegetarianus 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Brigsts’ SZENDVICS trappista sajtos tk'’| SZENDVICS kefires turokrémes | SZENDVICS ndvényi sajtkrémes | SZENDVICS névényi sajtkrémes
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,7g, Feh.: 13g, CH: 24g, fb*7 tk* tk*
89, S6: 0.59 Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk:|E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59

Zbldségleves, Levesbetét!

Zellerleves, Levesbetét!?

100%-0s rostos gylimadélcslé

Fahéjas almaleves*’

Karfiolleves, Levesbetét?®

Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,09 169, S6: 0,59 0Og, S6: 0,69
Paprikas burgonya Zbldséges szojaragu, Tészta Zoldbabfbzelék, Széjaporkoltte? Parolt rizs, Rantott gomba, Carbonara spagetti sz6jass’
E: 248kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk: koret® E: 309kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 33g, MOﬂgO' salatat3* E: 515kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 34g, CH: 75g,
0g, S6: 049 E: 521kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 32g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 568kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 779, Cuk: 0g, S6: 0,49
Csem ege uborkalo Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS trappista sajtos tk*’ Sajtkrémes rad*’ SZENDVICS padlizsankrémes tk* | SZENDVICS trappista sajtos fb*’| SZENDVICS trappista sajtos fb*’
Uzsonna E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g, | E: 88kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: |E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 27g, | E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 27g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,0g Cuk: 0g, S6: 1,0g
Gyumadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.08.13. 08:56:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Diab 20-50-15g ch

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS ndvényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* tkt4
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,29
i Zbldségleves, Levesbetét! Zellerleves, Levesbetét!? Brokkoli krémleves, Piritott Fahéjas almaleves’ Karfiolleves, Levesbetét?®
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: zsemlekocka®’ E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 229, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
L 0g, S6: 0,59 i . . ' OQ.;, S6: 0,99 ' ' E: 213kcal, Zsir: 169, TAzsir:’ 5g, Feh.: 5g, CH: 15g, (.)g, Sé: 0’59 ' 0g, S6: 0,69 .
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany, Tészta Cuk: 0g, S0: 0,29 Gyrosos csirke csikok, Parolt Carbonara spagetti’
E: 259kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: koret! Sertesporkolt ’ Zoldbabfdzelék®’ rzs, MOﬂgO| salata' E: 427kceal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 60g,
0g, S6:0.19 E: 509kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 74g, E: 334kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 27g, | E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Csem ege uborkalo Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis SZENDVICS trappista sajtos fb*’
Uzsonna tk* fb* E: 213kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 129, CH: 24g, fb* E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 27g,
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Cuk: 0g, S6é: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 0,99 Cuk: 0g, Sé: 1,59
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!
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ETLAP

Sertéshismentes 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Brigsts’ SZENDVICS csirkemell sonkas | SZENDVICS kefires tarékrémes | SZENDVICS névényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: tk* fot” tk? tk4
89, 56: 0,59 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:|E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk:|E: 179cal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,29

Zbldségleves, Levesbetét!

E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Paprikas burgonya virsli nélkl

E: 204kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 40g, Cuk:
0Og, S6: 3,09

Csemege uborka®

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Zellerleves, Levesbetét!?

E: 125kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:

0Og, S6: 0,99

Zoldséges csirke tokany, Tészta
koret?

E: 509kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 74g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

100%-0s rostos gylimadélcslé
E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Z6ldbabfdzelék, Hal nuggets -
sutdben sltvels47

E: 308kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 34g,
Cuk: 0g, S6: 0,19

Fahéjas almaleves*’
E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:
169, S6: 0,59
Gyrosos csirke csikok, Parolt
rizs, Mongol salata®

E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 57¢,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Karfiolleves, Levesbetét?®
E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,69
Carbonara spagetti
sertéshismentes®’

E: 404kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 1,39

Uzsonna

SZENDVICS trappista sajtos tk*’

E: 277kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Sajtkrémes rad*’

E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk:
0Og, S6: 0,69

Gyumadlcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

SZENDVICS padlizsankrémes tk*

E: 124kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

SZENDVICS trappista sajtos fb*”

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 279,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

SZENDVICS trappista sajtos fb*”

E: 288kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 279,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS ndvényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, tk* tkt4
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 198kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,29
i Zbldségleves, Levesbetét! Zellerleves, Levesbetét!® 100%-0s rostos gylimadélcslé Fahéjas almaleves*’ Karfiolleves, Levesbetét!®
Ebéd E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,09 169, S6: 0,59 0Og, S6: 0,69
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany, Tészta Tokfdzelék, Sertésporkoltt? Gyrosos csirke csikok, Parolt Carbonara spagetti’
E: 259kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: koret! E: 365kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 26g, rzs, MOﬂgO| salata' E: 427kceal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 60g,
0g, S6:0.19 E: 509kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 74g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 57¢, Cuk: 0g, S6: 1,09
Csemege uborka® Cuk: 0g, S6:0,7g Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis Sajtkrémes rad*’ SZENDVICS gépsonkas tk* SZENDVICS paprikas szalamis | SZENDVICS baromfi parizsis fb*
Uzsonna tk* E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: | E: 213keal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 24g, fb* E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 27g,
E: 321kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 12g, CH: 24g, 09, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 1,3g Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Allergének:
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A

valtozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
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Olajosmag mentes

ETLAP

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
SZENDVICS bécsi felvagottas fb'| SZENDVICS csirkemell sonkas SZENDVICS zala felvagottas fb* | SZENDVICS ndvényi sajtkrémes | SZENDVICS citromos halkrémes
E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, fb? E: 250kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ag, Feh.: 10g, CH: 26g, fb? fote
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 209kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk:|E: 184kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 269, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,29
i Zbldségleves, Levesbetét! Zellerleves, Levesbetét!® 100%-0s rostos gylimadélcslé Fahéjas almaleves*’ Karfiolleves, Levesbetét!®
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,99 0Og, S6: 0,09 169, S6: 0,59 0Og, S6: 0,69
Paprikas burgonya virslivel Zoldséges csirke tokany, Tészta | Sertésporkolt , Zoldbabfozelek™’| Gyrosos csirke csikok, Parolt Carbonara spagetti’
E: 259kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 51g, Cuk: koret! E: 334kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 27g, rzs, MOﬂgO| salata' E: 427kceal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 60g,
0g, S6:0.19 E: 509kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 74g, Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 456kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 57¢, Cuk: 0g, S6: 1,09
Csem ege uborkalo Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
SZENDVICS csemege szalamis | SZENDVICS tavaszi felvagottas SZENDVICS gépsonkas fb* SZENDVICS paprikas szalamis | SZENDVICS baromfi parizsis fb*
Uzsonna fb* fb* E: 224kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 26g, fb* E: 240kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 27g,
E: 332kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 26g, E: 232kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 325kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6é: 1,39 Cuk: 0g, Sé: 0,99 Cuk: 0g, Sé: 1,59
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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