Kiallitva: 2026.05.12. 08:07:57 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej 1.5%7 Margarin Karamellas tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 99, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Foszlés kalacs®” Telj. kidrlést kenyér? Vanilias tarékrém?
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g, |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 78g, |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:] E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 11g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 Cuk: 8g, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 Cuk: 6g, S6: 0,29
Margarin Kigyéuborka Margarin Stanglit
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 380kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk:
0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Baracklekvar Tavaszi baromfi felvagott Kigyouborka
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
11g, Sé: 0,09 0Og, S6: 0,79 S6: 0,09
Uzsonna sonka
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Tejfolos karfiollevest®? Lencsegulyas(sertés)t® Csontleves® 100%-0s rostos gyumolcslé Gombaleves?’
Ebed E: 291kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 35g, E: 200kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 21g, E: 40kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 178kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 14g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79
Bacskai rizseshus (sertés) Izes bukta , AlIma*®’ Z6ldborsofdzelék, Rantott Sajtos csirkeragu, Tészta koret'?’| Tort burgonya, Sertésflekken,
Arizqils3? At 410
E: 709kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 91g, |E: 432kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: parizsi E: 763kcal, Zsir: 27g, Tzsir: 6g, Feh.: 39g, CH: 90g, Mongol salata
C,UK: 0g. 56: 0,39 0g. 56: 0,09 E: 402kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 29, Feh.: 22g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 610kcal, Zsir: 359, T.zsir: 99, Feh.: 22g, CH: 53g,
Kovaszos uborka? Cuk: 9g, S6: 1,49 Cuk: 0g, S6: 0,99
Arl
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Kenyer
S6: 2,49 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Margarin Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Zsemle! Almés parna?’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 S6: 0,09
Teljes kidrlésl korpas zsemlet Padlizsankrém?=710 Margarin Magyaros vajkrém?’
E: 319kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 64g, | E: 118kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Zala felvagott Paprikas szalami
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.05.12. 08:07:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. jani

us 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Zsemle! Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka Zala felvagott Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Karfiolleves TM*

Lencsegulyas(sertés)t®
E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 19g,
Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Tejbendara, rizstejes, Fahéj
szoréast
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk:
18g, S6: 0,29

Csontleves, Levesbetét!®

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldborso6fozelék TM, Silt
parizsit
E: 825kcal, Zsir: 67g, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 34g,
Cuk: 0g, S6: 1,39

100%-0s rostos gyumolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tészta koret , Csirkeragu®

E: 625kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Gombaleves TM*

E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sertéssilt, Tért burgonya,
Mongol salata'®

E: 442kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 47g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,49
Bacskai rizseshus (sertés)
E: 666kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 86g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g
Csemege uborka®
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89
Allergének:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Soproni felvagott

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Zoldség

0Og

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Telj.kidrlésh zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. jani

us 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Zsemle! Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka Zala felvagott Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Karfiolleves TM*

Lencsegulyas(sertés)t®
E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 19g,
Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Tejbendara, rizstejes, Fahéj
szoréast
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk:
18g, S6: 0,29

Csontleves, Levesbetét!®

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldborso6fozelék TM, Silt
parizsit
E: 825kcal, Zsir: 67g, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 34g,
Cuk: 0g, S6: 1,39

100%-0s rostos gyumolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tészta koret , Csirkeragu®

E: 625kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Gombaleves TM*

E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sertéssilt, Tért burgonya,
Mongol salata'®

E: 442kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 47g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,49
Bacskai rizseshus (sertés)
E: 666kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 86g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g
Csemege uborka®
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89
Allergének:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Soproni felvagott

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Zoldség

0Og

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Telj.kidrlésh zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:01 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin Vanilias tarékrém?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 119,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 Cuk: 6g, S6: 0,29
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka Zala felvagott Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Karfiolleves GM’ Lencsegulyas(sertés) GM® Csontleves, Levesbetét GM® 100%-os rostos gyumolcsle Gombaleves GM’
Ebed E: 165kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:| E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 19g, | E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 160kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Bacskai rizseshus (sertés) Tejbendara kukoricadaraval GM, Z6ldborsofozelék GM, Silt Tészta kdret GM, Csirkeragu GM Sertéssilt, Tért burgonya,
P oL P 2+ 210
E: 666kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 86g, Fahéj szoras’ parizsi’ E: 530kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 3g, Feh.: 229, CH: 669, Mongol salata*
Cuk: 0g, S6: 0.39 E: 412kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 75g, E: 806kcal, Zsir: 60g, T.zsir: 6g, Feh.: 22g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 442kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 479,
Csemege uborka® Cuk: 28g, S0: 0,69 Cuk: 8g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Minimargarin Padlizsankrém Soproni felvagott Magyaros vajkrém?’ Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Paprikas szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Gl utén, tejfehe”e mentes 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka Zala felvagott Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 1,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Karfiolleves GM TM Lencsegulyas(sertés) GM® Csontleves, Levesbetét GM® 100%-0s rostos gyumolcslé Gombaleves GM, TM
Ebed E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:| E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 19g, | E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Bacskai rizseshus (sertés) Tejbendara kukoricadaraval GM., | Zéldborsofézelék GM, TM, Siilt | Tészta kéret GM, Csirkeragu GM Sertéssilt, Tért burgonya,
2 2 £ PR 2+ 210
E: 666kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 86g, TM, Fahéj szoras parizsi E: 530kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 3g, Feh.: 229, CH: 669, Mongol salata*
Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 81g, Cuk:| E: 830kcal, Zsir: 679, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 442kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 47g,
Csemege uborka® 28g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Minimargarin Padlizsankrém Soproni felvagott Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Paprikas szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Magyaros margarinkrém Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Foszlés kalacs®” Telj. kidrlést kenyér? Vanilias tarékrém?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 4g, S6: 0,29 0Og, S6: 0,19 Cuk: 6g, S6: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Karfiolleves TM*

Lencsegulyas(sertés) vega'®

Hamis csontleves, Levesbetét!®

100%-0s rostos gyumolcslé

Gombaleves?”’

Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:|E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
LecsOs szbja ragu, Parolt rizs® Tejbendara, Fahéj szoras*”’ Z6ldborsofdzelék, Vegaburgert®] Gombaporkolt, Tészta koret! Rantott sajt siitdben sitve, Tort
Atn13,7,10
E: 537kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 69g, E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 340kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 199, CH: 35g, | E:542kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 85g, burgonya ' Mongol salata
Cuk: 0g, Sé: 0,49 Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 8g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, Sé: 0,49 E: 520kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 47g,
Cuk: Og, S6: 1,49
Teljes kidrlésl korpas zsemle! Zsemle! Telj. kidrlésO kenyér? Zsemle! Almas parna®3’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09
Minimargarin Padlizsankrém Minimargarin Magyaros vajkrém?’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Sajt szelet’ Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 1,09
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. jani

us 22 - 2026. junius 26

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gépsonka
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zs| Feh.: 99, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,49

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizérai

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 1,09

Karfiolleves TM*

Lencsegulyas(sertés)t®

Csontleves, Levesbetét!®

Zellerleves, Levesbetét??® Gombaleves*’
Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:| E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 19g, | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:|E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0,69
Bacskai rizseshus (sertés) Tejbendara diab, Fahéj sz6ras Zoldborsofdzelék, Sult parizsit? Csirkeragu, Tészta koret! Sertéssilt, Tért burgonya,
1,7 At 210
E: 666kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 86g, cukormentes E: 838kcal, Zsir: 68g, Tzsir: 7g, Feh.: 20g, CH: 34g, | E: 625kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g, Mongol salata
Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 1,49 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 442kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 47g,
Csemege uborka® Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89

E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:

0Og, S6: 0,49
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Padlizsankrém Soproni felvagott Magyaros vajkrém?’ Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Minimargarin Olasz felvagott

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Foszlés kalacs®” Telj. kidrlést kenyér? Vanilias tarékrém?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 4g, S6: 0,29 0Og, S6: 0,19 Cuk: 6g, S6: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Karfiolleves TM*

Lencsegulyas(sertés) vega'®

Hamis csontleves, Levesbetét!®

100%-0s rostos gyumolcslé

Gombaleves?”’

Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:|E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Bacskai rizseshus Tejbendara, Fahéj szoras*”’ Z6ldborso6fdzelék, Vegaburgerts Tészta koret , Csirkeragu® Silt csirkemell, Tort burgonya,,
At 10
E: 481kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 679, E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 340kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 199, CH: 35g, | E: 625kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g, Mongol salata
Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 8g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 421kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,29, Feh.: 26, CH: 46,
Csemege uborka® Ccuk: 0g, S6: 0,89
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Almés parnas’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09
Minimargarin Padlizsankrém Minimargarin Magyaros vajkrém?’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Sajt szelet’ Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g Cuk: 0g, S6: 1,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktézmentes 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Zsemle! Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka Zala felvagott Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Karfiolleves TM* Lencsegulyas(sertés)t® Csontleves, Levesbetét® 100%-0s rostos gyumolcslé Gombaleves TM!
Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:| E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 19g, | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Bacskai rizseshus (sertés) Tejbendara, rizstejes, Fahéj Z6ldborsofdzelék TM, Salt Tészta koret , Csirkeragu® Sertéssilt, Tért burgonya,
Py P 2+ 210
E: 666kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 86g, szbras* parizsit E: 625kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g, Mongol salata*
Cuk: 0g, S6: 0,39 E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk:| E: 825kcal, Zsir: 679, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 442kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 47g,
Csemege uborka® 18g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Padlizsankrém Soproni felvagott Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og,| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Minimargarin Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

HUVe|yesmenteS 2026. jl:lniUS 22 - 2026. jl:lniUS 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Gyiumolcs tea Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Zsemle! Telj. kidrlést kenyér?

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zs| Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

0Og, S6: 0,59
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Gépsonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

39,
6: 0,

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 1,09

Karfiolleves TM*

Gulyésleves®

Csontleves, Levesbetét!®

100%-0s rostos gyumolcslé

Gombaleves?”’

Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:| E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 12g, | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,69 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Bacskai rizseshus (sertés) Tejbendara, Fahéj szoras*”’ Karotta fozelék, Silt parizsi*’ Tészta koret , Csirkeragu® Sertéssilt, Tért burgonya,
At 210
E: 666kcal, Zsir: 229, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 869, E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 761kcal, Zsir: 639, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 35g, | E: 625kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g, Mongol salata
Cuk: 0g, Sé: 0,39 Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 6g, S6: 1,99 Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 442kcal, Zsir: 17, T.zsir:[lg, Feh.: 23g, CH: 47g,
Csemege uborka® Cuk: 0g, So: 0,89
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Padlizsankrém Soproni felvagott Magyaros vajkrém?’ Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Minimargarin Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

10



Kiallitva: 2026.05.12. 08:08:11 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Gyiumolcs tea Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Zsemle! Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Mini lekvar Félbarna kenyér? Gépsonka Félbarna kenyér? Bécsi felvagott
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 1,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Karfiolleves TM* Lencsegulyas(sertés)® Csontleves, Levesbetet*? 100%-os rostos gyumolcsle Gombaleves?’
Ebed E: 144kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:| E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 19g, | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Bacskai rizseshus (sertés) Tejbendara, Fahéj szoras*”’ Zoldborsofdzelék, Sult parizsit? Tészta koret , Csirkeragu® Sertéssilt, Tért burgonya,
At 210
E: 666kcal, Zsir: 229, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 869, E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 750kcal, Zsir: 60g, T.zsir: 6g, Feh.: 17g, CH: 34g, | E: 625kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 86g, Mongol salata
Cuk: 0g, Sé: 0,39 Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 8g, Sé: 1,19 Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 442kcal, Zsir: 17, T.zsir:[lg, Feh.: 23g, CH: 47g,
Csemege uborka® Cuk: 0g, So: 0,89
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Minimargarin Zsemle? Soproni felvagott Zsemle? Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Paprikas szalami Padlizsankrém Minimargarin Magyaros vajkrém?’ Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Zsemle! Félbarna kenyér? Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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