Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:56 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

pd
ETLAP 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kakaod’ Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Tv paprika TK lzes levél*367 Félbarna kenyér? Virslis taskal?’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 410kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 60g, E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk
S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 2,59 Cuk: 0g, S6: 0,19 99, S6: 0,09
Tonhalkrém?347:10 Margarin
E: 205kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Sajt szelet’
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
uk: Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 1,0g
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
i Kapros zoldséges Vegyes gyiumaolcsleves’ Zoldségleves, Leveshetét? Zellerkrémleves, Levesgyongy*®[°® 100%-0s rostos gyiumolcslé
Ebed sertesraguleves7 E: 222kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 43g, Cuk:|E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:|E: 170kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,lg, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
E: 286kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 17g, ) 350, 5?: 0,09 ) ) 0’9! S6: 0,69 ] ] _ 0g, 50~3 0,39 ] ) o 0g, So6: 0,09 o
Cuk: 0g, S6: 1,19 Rantott tengeri halrudacska, Csirkepaprikés , TK Tészta koret™ Fejtett babfdzelék, Sult Spagetti tészta, Bolognai martas,
Piskota kocka, Kenyér , AlIma*® Karottas rizs, Tartarmartas™**"[°c. 71gxcal, zsir: 18g, Tzsir: 3g, Feh.: 42g, CH: 96g, debreceni®’ Reszelt sajt*’
E: 550kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 80g, | E: 830kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 109g, Cuk: 0g, S6:0.79 E: 525kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 27g, CH: 53g, | E: 756kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 5g, Feh.: 29g, CH: 84g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 3g, S6: 1,09 Uborka salata Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 10g, S6: 0,89
Vanilia 6ntet’ E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Kenyerl Zabrudi®
E: 245kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 469, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: | E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 18g,
249, S6: 0,39 0g, S6: 0,09 Cuk: 8g, Sé: 0,0g
Margarin Teljes kiorlésh korpas zsemle! Hiskrém? Telj.kidrlésh zsemle? TK Csokis bambusz37
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 319kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 64g, |E: 152kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 235kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 219,
0Og, S6: 0,1g uk: Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,49
Telj. kidrlést kenyér? Zoldflszeres vajkrém? Félbarna kenyér? Margarin
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:] E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 529, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 uk: Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,19
Csemege szalami Ujhagyma Sajtos périzsi®
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,69 6: 0,09 0g, S6: 0,89
Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készult
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Mini lekvar Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Bécsi felvagott Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,] E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0g, S6: 0,79
Sertés raguleves Vegyes gylimélcsleves TM GM Zbldségleves, Leveshetét! Zellerkrémleves TM, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
. 1,9
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. C'Uk: 0g, S6: l',lg . . R 0g, S6: 0"09 o . . 0'9' 56:0,59 . . E: 141kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: L 0g, S6: 0.09 . L,
Metélt tészta, Mak szorat! Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas TM, Tészta koret! 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai martas?
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, Karottas I'IZSA E: 623kcal, Zsir: 179, TAzsir:’Zg, Feh.: 31g, CH: 85g, FeJtett babfozelek TMv SU|t VIrS“l E: 615kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: gg, Feh.: 21g, CH: 769,
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 571kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: 28g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6: 0,59
GyUdecs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kiorlésh korpas zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Huskrém Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Zo6ldség Soproni felvagott Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.05.12. 08:04:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Mini lekvar Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Bécsi felvagott Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,] E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0g, S6: 0,79
Sertés raguleves Vegyes gylimélcsleves TM GM Zbldségleves, Leveshetét! Zellerkrémleves TM, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
. 1,9
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. C'Uk: 0g, S6: l',lg . . R 0g, S6: 0"09 o . . 0'9' 56:0,59 . . E: 141kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: L 0g, S6: 0.09 . L,
Metélt tészta, Mak szorat! Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas TM, Tészta koret! 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai martas?
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, Karottas I'IZSA E: 623kcal, Zsir: 179, TAzsir:’Zg, Feh.: 31g, CH: 85g, FeJtett babfozelek TMv SU|t VIrS“l E: 615kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: gg, Feh.: 21g, CH: 769,
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 571kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: 28g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6: 0,59
GyUdecs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kiorlésh korpas zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Huskrém Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Zo6ldség Soproni felvagott Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott Tavaszi baromfi felvagott Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Sertés raguleves Vegyes gyimolcsleves’ Zoldségleves, Leveshetét GM Zellerkrémleves GM, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
4 A 79
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 11g, |E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: kenyerkocka GM E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
] C'uk: 0g, So: l',lg ) o 31g, So: (?,Og » ) ) Olg, $6:0,69 i . E: 140kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: . 09, S¢: O:Og
Metélt tészta, Mk szérat Zoldflszeres pérolt halfilé, Csirkepaprikas GM, Tészta koret 0g, S6: 1,09 Bolognai spagetti GM, Reszelt
E: 550kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, Karottas rizs* GM’ Fejtett babfézelék GM, Sult virsli” sajt’
Cuk: 279, S6: 0,59 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, | E: 557kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 69g, | E: 584kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, Feh.: 28g, CH: 50g, | E: 647kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 5g, Feh.: 24g, CH: 66g,
GyUdecs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,39
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Minimargarin Minimargarin Hiskrém Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Zoldflszeres vajkrém? Zo6ldség Soproni felvagott Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:01 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

pd
ETLAP 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Tonhalkrém GM, TM* Bécsi felvagott Minimargarin Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Sertés raguleves Vegyes gylimélcsleves TM GM Zoldségleves, Levesbetét GM | Zellerkrémleves* GM TM, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
. 4 9
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: kenyerkocka GM E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. C'Uk: 0g, S6: l',lg . . R 0g, S6: 0"09 o . . Og', S6: 0,69 . E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,lg, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk: Og., S6: 0,09 .
Metélt tészta, Mk szérat Zoldflszeres pérolt halfilé, Csirkepaprikads GM, TM, Tészta 0g, S6: 0,99 Bolognai spagetti GM
E: 550kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, Karottas rizs* koret GM Fejtett babfoze_lek_ GM, TM! Salt E: 573kcal, Zsir: 25¢g, T.zsir:,lg, Feh.: 18g, CH: 669,
Cuk: 279 ?O: 0.59 E: 570kcal, Zsir: 179, T.zsir: 29, Feh.: 24g, CH: 789, | E:522kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 68g, virsli Cuk: 0g, S6: 1,09
Gyum0|CS Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 576kcal, Zsir: 289, TAzsir:,Sg, Feh.: 28g, CH: 51g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,59
0g, S6: 0,09
Minimargarin Minimargarin Hiskrém Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Gluténmentes kenyér Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség Soproni felvagott Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Zo6ldség
Allergének:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!
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ETLAP

Vegetarianus 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

0Og, S6: 0,09
Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldseg
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

TK izes levéli3s7

E: 410kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 2,59

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi zoldségleves®

Vegyes gyumdlcsleves’

Zbldségleves, Levesbetét!

Zellerkrémleves, Piritott

100%-0s rostos gyumolcslé

4 1,79
Ebed E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: ZsemleKOCka E: 143kcal, Zsir: 0g, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
; . 0g, So: 0’29, , . 319’ S6:0,09 ; i . . 0g, So: 0’52 . o E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: . 0g, So: 0’09 L.
Metélt tészta, Mak szorat! Rantott karfiol, Karottas rizs*3’ Tészta koret , Széjaporkoltre 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti széjaval,
A i A Alc1B7 it16,7
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 451kcal, Zsir: Qg Tzsw 1g Feh.: 11g, CH: 79g, E: 584kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 90g, Falafel golyok, Fe]tett babfozelek Reszelt Sajt
Cuk: 279, S0: 0.1g Cuk: 0g, 56: 0,59 Cuk: 0g, S6: 049 E: 756kcal, Zsir: 41g, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 70g, | E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 46g, CH: 81g,
Gylmdlcs Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 2g, S6: 1,1g
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kidrlésh korpéas zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém? Minimargarin Vajkrém? Borzas sajtkrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Kocka sajt’ Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Zo6ldség Bécsi felvagott Tavaszi baromfi felvagott
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,79
Sertés raguleves Vegyes gyimaélcsleves diab.” Zbldségleves, Leveshetét! Zellerkrémlevest™® Erdleves, Leveshetét?®
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 119, E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 104kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 1,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szérat diab.* Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas , Tészta korett” Fejtett babfdzelék, Silt virslit” |Spagetti tészta, Bolognai martas,
E: 662kcal, Zsir: 29¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 17g, CH: 82g, Karottas I'IZSA E: 643kcal, Zsir: 169, TAzsir:’Sg, Feh.: 37g, CH: 869, E: 595kcal, Zsir: 319, TAzsir:,Qg, Feh.: 29g, CH: 509, Reszelt Sa]t”
Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,69 E: 690kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 769,
Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 10g, S6: 0,89
Telj. kidrlést kenyér? Teljes kiorlésl korpas zsemle! Félbarna kenyér? Telj.ki6rlés( zsemle! Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?” Huskrém Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zo6ldség Soproni felvagott Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Mini lekvar
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

TK izes levéli3s7

E: 410kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 5g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 2,59

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi z6ldségleves®

Vegyes gyimolcsleves’

Zbldségleves, Leveshetét!

Zellerkrémleves, Piritott

100%-0s rostos gyumolcslé

. 1,79
Ebéd E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk:[E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. . 0g, S6: 0'29 . . R 31g, S6: (?,Og o . F)g,'Soz 0’59' N E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,29, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk: . . Og,,So: 0,0F; .
Metélt tészta, Mak szorat! Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas , Tészta korett” 0g, S6: 0,39 Bolognai méartas csirke, Spagetti
A ira4 A i & Alc1B.7 A itl,7
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, Karottas rizs E: 643kcal, Zsir: 169, TAzsir:’Sg, Feh.: 37g, CH: 869, Fal afel gO|y0kr FEjtett babfozelek teSZtav Reszelt Sajt
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 756kcal, Zsir: 41g, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 70g, | E: 590kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 5g, Feh.: 28g, CH: 76g,
Gylumdlcs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 10g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Zoldfaszeres vajkrém? Huskrém Vajkrém?’ Borzas sajtkrém?’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Kocka sajt” Zo6ldség
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktbzmentes 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Mini lekvar Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Bécsi felvagott Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,] E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,79
Sertés raguleves Vegyes gylimélcsleves TM GM Zbldségleves, Leveshetét! Zellerkrémleves TM, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
. 1,9
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g, E: 54kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. C'Uk: 0g, S6: l',lg . . R 0g, S6: 0"09 o . . 0'9' 56:0,59 . . E: 141kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: L 0g, S6: 0.09 . L,
Metélt tészta, Mak szorat! Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas TM, Tészta koret! 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai martas?
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, Karottas I'IZSA E: 623kcal, Zsir: 179, TAzsir:’Zg, Feh.: 31g, CH: 85g, FeJtett babfozelek TMv SU|t VIrS“l E: 615kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: gg, Feh.: 21g, CH: 769,
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 571kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: 28g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6: 0,59
Gylumdlcs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kiorlésh korpas zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Huskrém Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Zo6ldség Soproni felvagott Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea

Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:

0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Bécsi felvagott

Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g,
6: 1,09

0g, S

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sertés raguleves®

Vegyes gyimolcsleves’

Zbldségleves, Leveshetét!

Zellerkrémleves, Piritott

100%-0s rostos gyumolcslé

. 1,79
Ebéd E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:|E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. . 0g, S6: 0'69 . . R 31g, S6: (?,Og o . F)g,'Soz 0’59' N E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,29, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk: L, 0g, S6: 0,09 . L,
Metélt tészta, Mak szorat! Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas , Tészta korett” 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai martas,
3 VA i ko A (] i 17 1t1.7
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, Karottas rizs E: 643kcal, Zsir: 169, TAzsir:’Sg, Feh.: 37g, CH: 869, Keflres tOkaZG|6k, SU|t VIrS“ Reszelt SaJt
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 463kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 31g, | E: 690kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 769,
Gylumdlcs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 8g, S6: 6,79 Cuk: 10g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Zoldfaszeres vajkrém? Huskrém Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zo6ldség Soproni felvagott Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2026.05.12. 08:05:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Mini lekvar Zo6ldség Bécsi felvagott Tavaszi baromfi felvagott
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,79
Sertés raguleves Vegyes gyimolcsleves’ Zbldségleves, Leveshetét! Zellerkrémleves, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
. 1,79
Ebéd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 11g, |E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. . Cuk: 0g, S6:1,1g L . R 31g, S6: (?,Og o . F)g,'Soz 0’59' N E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,29, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk: L, 0g, S6: 0,09 . L,
Metélt tészta, Baracklekvar dntet? Zoldflszeres parolt halfilé, Csirkepaprikas , Tészta korett” 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai martas,
E: 634kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 101g, Karottas rizs* E: 643kcal, Zsir: 169, T.zsir: 3g, Feh.: 37g, CH: 86g, Fejtett babfozelek, Salt virslit? Reszelt Sa]t”
Cuk: 24g, S6: 0,19 E: 570kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 595kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 29g, CH: 50g, | E: 690kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 76g,
Gylumdlcs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: Og, S6: 1,69 Cuk: 10g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Félbarna kenyér? Zsemle! Félbarna kenyér? Minimargarin Zsemle!
Uzsonna E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Csemege szalami Zoldfaszeres vajkrém? Huskrém Soproni felvagott Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:] E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Zsemle! Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

11




