Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:00 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) TK Vajas croissant®37 GylUmodlcs tea Tej 1.5%" Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,99 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Vanilias tej’ Snidlinges tarokrém? TK fahéjas gabonapehely? Telj. kidrlést kenyér? Kordzott”
E: 254kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk:| E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
399, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Telj. kiérlésh kenyér? Sajtkrém?’ Félbarna kenyér?
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 151kcal, Zsir: 15¢, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g,
S6: 0,09 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Paradicsom Lilahagyma
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09

Paléc leves (sertés)t’

Karaldbé leves’

Csurgatott tojasleves'?

Malnaleves*’

Zabgaluska leves, Zabgaluska*
Ebéd E: 320kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 17g, |E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:| E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: |E: 273kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,69 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 23g, S6: 0,59 0Og, S6: 1,39
Tejbendara, Fahéjas porcukor |[Edes-savanyu csirkemell csikok, Pasztortarhonyat Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi’| Majorannas burgonyafdzelék,
A 1,7 A i7c6 0 H il7
szorat Par0|t rzs E: 696kcal, Zsir: 289, T.zsir: 6g, Feh.: 30g, CH: 80g, | E: 931kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 22g, Feh.: 67g, CH: 70g, SU|t VIrS“
X - - . X X - - ) . Cuk: 0g, Sé: 2,1g Cuk: Og, Sé: 8,1g X . - A X
E: 420kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 81g, E: 684kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 94g, ) ; . E: 462kcal, Zsir: 259, T.zsir: 9g, Feh.: 19g, CH: 40g,
Cuk: 429, S6: 0,49 Cuk: 3g, S6: 2,19 Cékla salata, Gdr(’jgdlnnye Cuk: 0g, S6: 1,39
Arl Arl
Kenyer E: 103kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: Kenyer
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 09, S6: 1,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Zsemle! Zabpehelykeksz erdei Kocka sajt’ Périzsi (sertés) TK Sajtos croissant!®’
P L 137
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ’Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: gyumolcsos E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 414kcal, Zsir: 219, T.zsir:’ 0g, Feh.: 9g, CH: 479,
0g. So: 0,?9 E: 189Kkcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 09, S_O: (_)’19 0g, So: 0’?9 Cuk: 0g, S6: 1,99
Margarin _10g,56:0,19 Kifli* Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Oszibarack E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
, .Og, .SO: 0.19 , E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 09, S6: 0,39 09, S6: 0,19
Parizsi (sertés) 0g, S6: 0,09 Zsemle!
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:02 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Kendmajas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Miniméz Gépsonka Zo6ldség Bécsi felvagott
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 S6: 0,09 0Og, S6: 1,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Paléc leves (sertés) TM* Karalabé leves? Csurgatott tojasleves®? Fahéjas almaleves TM Daragaluska alap leves,
- At1.3,9
Ebed E: 228kcal, Zsir: 10g, TAzsir:’lg, Feh.: 12g, CH: 21g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk: Darag a|USka betet
_ Cuk: 0g, S6: 0,69 B ] 09, S0: 0,§g ) _ ] 0g, S6: 0,19 o 16g, S6:0,49 .. |E121keal, zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 159, Cuk:
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Lecsoés csirkeaprd, Pérolt rizs P&sztortarhonyat! Zoldfaszeres csirkemell, Rizi-bizi 0g, S6: 0,39
PPN, . . ~ .
szoras E: 704kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 505kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas b.l;”gqny_aifozelek
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,49 3 Cuk:'Og, Sé: 199 . Cuk: 0g, S6: 0,69 TM, Silt virsli
18g, S6: 0,29 Cékla salata, Gyumélcs E: 481kcal, Zsir: 289, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 3,59
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Didkcsemege Tk.korpas kenyér?*
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Parizsi (sertés) Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.05.12. 08:04:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Kendmajas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Miniméz Gépsonka Zo6ldség Bécsi felvagott
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 S6: 0,09 0Og, S6: 1,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Paléc leves (sertés) TM* Karalabé leves? Koménymagleves, Piritott Fahéjas almaleves TM Husleves, Levesbetét®®
Ebed E: 228kcal, Zsir: 10g, TAzsir:’lg, Feh.: 12g, CH: 21g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: zsemlekockal E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk:| E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
. Cuk: Og-, S6: 0,§g L. ; . 0g, So: 0’?9 , . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 29, Feh.: 29, CH: 12g, Cuk| _ N 16g, ?’01 049 o i , 0g, S6: 0.69 . ,
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Lecsoés csirkeaprd, Pérolt rizs 0g, S6:0.19 Zoldfaszeres csirkemell, Rizi-bizi Majorannas burgonyaffzelék
széras* E: 704kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g, Paszto rtarhonyal E: 505kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, ™, Silt virsli*
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 481kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
189, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 3,59
Cékla salata, Gyumolcs
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Diakcsemege Tk.korpas kenyér*
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin Zoldségkrém GM, TM Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19
Csemege szalami Périzsi (sertés) Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Brokkolis szendvicskrém Minimargarin Kendmajas Kordzott”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09
Miniméz Gluténmentes kenyér Gépsonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 S6: 0,09 S6: 0,09
Pal6c leves (sertés) GM’ Karalabé leves GM TM Csurgatott tojasleves GM? Fahéjas almaleves GM Daragaluska alap leves,
4 A 39
Ebéd E: 273kceal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 21g, | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 142kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk: Darag aluska betét GM
. Cuk: 0g, 593 0,69 ] ] . 0g, S¢: 0:5'9 i i Cuk: 0g, S6: 0,49 - ~ 169, ?0: 0.49 ... |E: 112keal, zZsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
Tejbendara kukoricadaraval GM, | Lecsés csirkeapré GM, Parolt Pasztortarhonya GM TM Zoldflszeres csirkemell, Rizi-bizi 0g, S6: 0,59
Fah ej SZOFaS7 rzs E: 659kcal, Zsir: 22g, TAzsir:’Sg, Feh.: 24g, CH: 87g, E: 505kcal, Zsir: 13g, TAzsir:,lg, Feh.: 28g, CH: 679, Majorannas b_ljlrgo_ny_ajozelek
E: 412kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 75g, E: 704kcal, Zsir: 329, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g, ; Cuk:,Og, S6: 239 . Cuk: 0g, S6: 0,69 GM! Silt virsli
Cuk: 28g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S0: 0,49 Ceékla salata, Gyumadlcs E: 508kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 17g, CH: 40g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 3,59
0Og, S6: 0,99
Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér Diakcsemege Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39
Csemege szalami Périzsi (sertés) Kocka sajt’ Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tavaszi baromfi felvagott
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.05.12. 08:04:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Glutén, tejfehérje mentes 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Brokkolis szendvicskrém Minimargarin Kendmajas Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,3g
Miniméz Gluténmentes kenyér Gépsonka Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 1,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
i Paléc leves (sertés) GM TM Karalabé leves GM TM Csurgatott tojasleves GM? Fahéjas almaleves GM, TM Daragaluska alap leves,
Ebéd Daragaluska betét GM®®

E: 216kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 19g,
Cuk: 0g, Sé: 0,69
Tejbendara kukoricadaraval GM.,
TM, Fahéj széras

E: 396kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 81g, Cuk:
289, S6: 0,39

E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,59
LecsOs csirkeapré GM, Parolt
rzs
E: 704kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 0,49

E: 142kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g,
Cuk: 0g, Sé: 0,49

Pasztortarhonya GM TM

E: 659kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g,
Cuk: 0g, S6: 2,39

Cékla salata, Gyumélcs
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99

E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk:
16g, S6: 0,49

Zoldfliszeres csirkemell, Rizi-bizi

E: 505kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,59
Majorannas burgonyaftzelék
GM, TM, Siilt virsli

E: 486kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 419,
Cuk: 0g, S6: 3,59

Minimargarin

Minimargarin

Z6ldségkrém GM, TM

Diakcsemege

Gluténmentes kenyér

Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39
Csemege szalami Parizsi (sertés) Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tavaszi baromfi felvagott
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Veg etarianus
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém TK fahéjas gabonapehely? Telj. kidrlést kenyér? Kordzott”
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Miniméz Sajt szelet’ Zo6ldség
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Fejtett bableves?’ Karalabé leves? Csurgatott tojasleves®? Fahéjas almaleves*’ Daragaluska alap leves,
Ebed E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 99, CH: 26g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ;g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: Darag a|USka betetl'a'g
. 0g. So: 0’49,_ L, ; ,(?g, 56:0,59 , . ; 0g, S6:0.19 . . 16.9_’ iﬂz 0.59 N o E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj sz6ras”’ Lecsoés szoja ragu, Pérolt rizs® P&sztortarhonya vega® Rantott sajt sitdben siitve, Rizi- 0g, S6: 0,39
137 . p ~ <
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 537kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 69g, |E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk: bizi MaJorannas burgonyifg)zelek,
Cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,49 3 Og', S6: 0,49 L E: 584kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 10g, Feh.: 22g, CH: 68g, Veg aburger -
Cékla salata, Gyumélcs Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 333kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 37g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, $6: 0,99
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Zsemle! TK Sajtos croissant!®’
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 0,99
Minimargarin Minimargarin Kocka sajt’ Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Kocka sajt’ Mini lekvar
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,19 169, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.05.12. 08:04:09 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Kordzott”
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Kendmajas Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Gépsonka Zo6ldség Zo6ldség
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,49 S6: 0,09 S6: 0,09
Paléc leves (sertés)t’ Karalabé leves! Csurgatott tojasleves'? Fahéjas almaleves’ Husleves, Leveshbetét®®
Ebéd E: 288kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 15g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,69
Tejbendara diab, Fahéj szoras Lecso6s csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonyat Zoldfaszeres csirkemell, Majorannas burgonyafézelék,
CukormenteS“ E: 704kcal, Zsir: 32g, TAzsir:’4g, Feh.: 40g, CH: 60g, E: 626kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 27g, CH: 72g, Karottas rizs SU|t VIrS“N
E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 529, Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 564kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 279, CH: 75g, | E: 433kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 36g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cékla salata Cuk: 0g, S6: 1,1g Cuk: 0g, Sé: 1,29
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Diakcsemege Tk.korpas kenyér*
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin Kocka sajt’ Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Parizsi (sertés) Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. junius 8 - 2026. janius 12

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém TK fahéjas gabonapehely? Telj. kidrlést kenyér? Kordzott”
E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09

0Og, S6: 0,59
Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

0Og, S6: 0,19

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldseg
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Paléc leves (szarnyas)t’

Karaldbé leves?

Csurgatott tojasleves®?

Fahéjas almaleves*’
E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:

Daragaluska alap leves,
Daragaluska betét*3®

Ebed E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 11g, CH: 17g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 2
. Cuk: 0g, S6: 0',4_9 L, ; . 0g, So: 0’?9 , . . 0g, S6:0.19 , . N 16g, ?’01 0.59 .. . . |E:121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj sz6ras”’ Lecsoés csirkeaprd, Pérolt rizs Pésztortarhonya szarnyas? Zoldfaszeres csirkemell, Rizi-bizi 0g, S6: 0,39
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 704kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g, E: 347kcal, Zsir: 9g, T.zsir: lg Feh.: 15g, CH: 52g, E: 505kcal, Zsir: 13g, T.zsir: lg Feh.: 289, CH: 67g, MaJorannas burgonyafozelek,
Cuk: 40g, So: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,69 Vegaburger®®?
Cékla salata, Gyumolcs E: 333kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 37g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, $6: 0,99
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Zsemle! TK Sajtos croissant!®’
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 0,99
Minimargarin Minimargarin Kocka sajt’ Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Kocka sajt’ Mini lekvar
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,19 169, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tarialmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:11 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktézmentes 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Kendmajas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Miniméz Gépsonka Zo6ldség Bécsi felvagott
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 S6: 0,09 0Og, S6: 1,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Paléc leves (sertés) TM* Karalabé leves? Csurgatott tojasleves®? Fahéjas almaleves TM Daragaluska alap leves,
Ebed E: 228kcal, Zsir: 10g, TAzsir:’lg, Feh.: 12g, CH: 21g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk: Darag a|USka betetl'a'g
. Cuk: Og-, S6: 0,§g L. ; . 0g, So: 0’?9 , . ; 0g, S6:0.19 . N 16g, ?’01 049 .. . . |E:121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Lecsoés csirkeaprd, Pérolt rizs P&sztortarhonyat! Zoldfaszeres csirkemell, Rizi-bizi 0g, S6: 0,39
széras! E: 704kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 505kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas b.l;”gqny_aifozelek
E: 336kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 72g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,49 3 Cuk:'Og, Sé: 199 . Cuk: 0g, S6: 0,69 TM, Silt virsli
18g, S6: 0,29 Cékla salata, Gyumélcs E: 481kcal, Zsir: 289, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 3,59
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Didkcsemege Tk.korpas kenyér?*
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Parizsi (sertés) Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 08:04:13 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Kordzott”
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér? Kendmajas Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g
Miniméz Gépsonka Zo6ldség Zo6ldség
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 S6: 0,09 S6: 0,09

Sertés raguleves®

Karaldbé leves*

Csurgatott tojasleves'?

Fahéjas almaleves*’

Daragaluska alap leves,

. At1,3,9
Ebéd E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: Darag aluska betét
. 0g, S6: 0'69'_ L . . 0g, S6: 0,?9 . . . 0g, S6:0,19 B R 16g, S 0’59 E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir:’lg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras”’ Lecso6s csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonyat Zoldfaszeres csirkemell, 0g, S6: 0,39
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2,g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 704kcal, Zsir: 32g, TAzsir:’4g, Feh.: 40g, CH: 60g, E: 626kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 27g, CH: 72g, Karottas rizs Majorannas__burgor1_¥7afozelek,
Cuk: 40g, S6: 0.4g Cuk: 0g, S6: 0,49 ; Cuk:,Og, S6: 199 . E: 564kcal, Zsir: 169, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 75g, Salt virsli*
Cékla salata, Gyum0|CS Cuk: 0g, S6: 1,19 E: 433kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 36g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Diakcsemege TK Sajtos croissants’
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g,
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,99
Minimargarin Minimargarin Kocka sajt’ Zsemle!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Csemege szalami Parizsi (sertés) Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.05.12. 08:04:14 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. jun

ius 8 - 2026. junius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé Gyiimolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Minimargarin Kendmajas Kordzott”
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Félbarna kenyér? Gépsonka Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Miniméz Félbarna kenyér? Zo6ldség Zo6ldség
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Paléc leves (sertés)t’ Karalabé leves! Csurgatott tojasleves'? Fahéjas almaleves*’ Daragaluska alap leves,
. At1,3,9
Ebéd E: 288kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 15g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: Darag aluska betét
_ Cuk: 0g, S6: 059 ] 09.50:05g _ _ 09.56:01g o 169, S6:0.59 ~ |E: 121kcal, zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Tejbendara, Fahéj széras”’ Lecso6s csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonyat Zoldflszeres csirkemell, Rizi-bizi 0g, S6: 0,39
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 75g, E: 704kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 40g, CH: 60g, E: 626kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, E: 505kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 67g, Majorannas__bur_gon_yafozelek,
cuk: 40g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,99 cuk: 0g, S6: 0,69 Sult virslit?
Cékla sal éta, Gy[]mdlcs E: 433kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 36g,
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29
0Og, S6: 0,99
Zsemle! Félbarna kenyér? Kiflit Diakcsemege Minimargarin
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Minimargarin Kocka sajt’ Zsemle! Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79
Csemege szalami Parizsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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