Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:47 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Gyiumolcs tea Tejeskavé’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09
Csirkemell sonka Kakadkrém®’ Tonhalkrém?347:10 Foszlés kalacs®’ Tojaskrém?37:10
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 107kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:| E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 78g, | E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 10g, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09 Cuk: 89, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69
Margarin Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Bajor rozskenyér tk.*
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g, |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,19 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Ujhagyma
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,79 S6: 0,09
Babgulyas(sertés)® Sajtgaluska alap leves, 100%-0s rostos gyumolcslé Csontleves, Cérnametélt*® Paradicsomleves, Levesbetét'®
. i At137,9
Ebéd E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 17g, SajtgallJSKa levesbetet E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 198kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk:
. . Cuk: Og, S?: 0.3g L. E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ’Sg, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: . F)g, S6: 0,09 o » E)g, Sé: 0’_39 . . 15_9' S?: 0.49 .
Szilvas gombdc, Fahéjas 0g, S6:0,79 Rantott csirkemell (stitdben Lencsefbzelék, Csirke nuggets - |Z6ldborsoés tejszines csirkeragu,
porcukor szorat*= Lecsos virsli, Tarhonya koret* sutve), Burgonyapuré3? sUtdben sitve!®"10 Masni Tészta koret’
E: 583kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 121g, | E: 795kcal, Zsir: 41g, T.zsir: 11g, Feh.: 23g, CH: 82g, | E: 347kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 38g, | E: 626kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 39g, CH: 77g, | E: 616kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 37g, CH: 79g,
Cuk: 17g, S6: 1,79 Cuk: 2g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 2,29 Cuk: 99, S6: 1,89 Cuk: 0g, S6: 0,69
Kenyér , Alma* Oszibarack befdtt Kenyér?!
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: E: 79kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 13g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Csészarzsemle! Sonkakrém?37.10 Paprikas szalami Szerencse szelet Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:| E: 170kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 2g, E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, Sé: 1,0g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
Magyaros vajkrém?’ Tk.korpés kenyér?! Margarin Margarin Csokis habos puding®’
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 19g, S6: 0,19
Retek Zsemlet Teljes kidrlésl korpas zsemle!
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 319kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 64g,
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09
Tv paprika Kigyouborka
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:49 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Tojaskrém GM, TM?

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Husos bableves?®

Zoldségleves, Levesbetét!

100%-o0s rostos gyumaolcslé

Csontleves, Levesbetét!®

Paradicsomleves, Levesbetét!®

Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar ontet'| Lecsods virsli, Tarhonya koret* Silt csirkemell, Burgonyapiré LencsefGzelék Tm., Sertéssult*' Zoldborsés csirketokany TM,
, . 1
E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g, ™ E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g, Tészta koret
Cuk: 24g, S6: 0,09 Cuk: 29, S6: 1,19 E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 44g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 616kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 84g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,69
Oszibarack befdtt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
119, S6: 0,09
Csaszarzsemle! Humusz Paprikas szalami Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 99, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Kiflit Zsemlet Minimargarin Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19

Csemege szalami Minimargarin Périzsi (sertés) Gépsonka

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49

Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Husos bableves?®

Zoldségleves, Levesbetét!

100%-o0s rostos gyumaolcslé

Csontleves, Levesbetét!®

Paradicsomleves, Levesbetét!®

Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar ontet'| Lecsods virsli, Tarhonya koret* Silt csirkemell, Burgonyapiré LencsefGzelék Tm., Sertéssult*' Zoldborsés csirketokany TM,
, . 1
E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g, ™ E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g, Tészta koret
Cuk: 24g, S6: 0,09 Cuk: 29, S6: 1,19 E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 44g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 616kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 84g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,69
Oszibarack befdtt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
119, S6: 0,09
Csaszarzsemle! Humusz Paprikas szalami Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 99, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Kiflit Zsemlet Minimargarin Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19

Csemege szalami Minimargarin Périzsi (sertés) Gépsonka

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49

Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:52 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Csirkemell sonka Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Tojaskrém GM, TM?®
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59
Mini lekvar Minimargarin Gluténmentes kenyér Tavaszi baromfi felvagott Gluténmentes kenyér
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves GM® Zbldségleves, Levesbetét GM 100%-o0s rostos gyumaolcslé Csontleves, Levesbetét GM?® Paradicsomleves GM,
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: LeveSbetet GMg
, (EUK: 0g, S6: 0.69 . ; . .Og, 56: 0,69 . . i 0g, S6: 0,09 o » Og,, 56:0,39 . . E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk:
Daras metélt GM, Baracklekvar |Lecsos virsli, Tarhonya kéret GM | Silt csirkemell, Burgonyapuré’ Lencsefdzelék GM, Sertéssult”* 159, S6: 0,59
ontet E: 572kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 9g, Feh.: 18g, CH: 61g, | E: 305kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 24g, | E: 519kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 51g, Zoldbors,os csyr.ketokany GM!
E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 115g, Cuk: 29, S6: 0,99 N C.:UK: 0g, S6: 0,89 . Cuk: 3g, S6: 1,29 Tészta kdret GM
Cuk: 24g, S6: 0,19 Oszibarack bef6tt E: 535kcal, Zsir: 159, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 67g,
. - - . . . Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,09
Minimargarin Humusz Paprikas szaldmi Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Parizsi (sertés) Gépsonka
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:54 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Glutén, tejfehérje mentes 2026. junius 1 - 2026. janius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Csirkemell sonka Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Tojaskrém GM, TM?®
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59
Mini lekvar Minimargarin Gluténmentes kenyér Tavaszi baromfi felvagott Gluténmentes kenyér
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves GM® Zbldségleves, Levesbetét GM 100%-o0s rostos gyumaolcslé Csontleves, Levesbetét GM?® Paradicsomleves GM,
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: LeveSbetet GMg
, (EUK: 0g, S6: 0.69 . ; . .Og, 56: 0,69 . . i 0g, S6: 0,09 o 29’ 50110’39 E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk:
Daras metélt GM, Baracklekvar |Lecsos virsli, Tarhonya kéret GM | Silt csirkemell, Burgonyapiré Lencsefdzelék GM, TM, 15g, S6: 0,59
ontet E: 572kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 9g, Feh.: 189, CH: 61g, ™ Sertéssilt Zoldborsds csirketokany GM,
E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 8g, CH: 115g, Cuk: 29, S6: 0.99 E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 25g, CH: 44g, E: 417kcal, Zsir: 12g, T.zsir:,Og, Feh.: 34g, CH: 42g, TMv Teszta koret GM
Cuk: 24g, S6: 0,19 5 (_:L'k: 0g, S6: 1,09 . Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 67g,
Oszibarack befdtt Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
119, S6: 0,09
Minimargarin Humusz Paprikas szalami Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Parizsi (sertés) Gépsonka
E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP

Vegetariénus 2026.]UHIUS 1-2026.Jun|US 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
Bajor rozskenyér tk.* Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Sajtkrém? Z6ldségkrém GM, TM Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Mini lekvar Zo6ldség Sajt szelet’ Zo6ldség
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
169, S6: 0,09 S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09
Fejtett bableves?’ Zbldségleves, Leveshetét! 100%-0s rostos gyumolcslé Hamis csontleves, Levesbetét® | Paradicsomleves, Levesbetét'®
Ebéd E: 217kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar éntet!| Lecs6s szdjaragu, Tarhonya Réantott gomba, Burgonyapiré!® Lencsefbzelék, Fott tojas*®"°| Zbéldborsds szbjaragu, Tészta
E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, koret® E: 430kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 44g, | E: 454kcal, Zsir: 139, TAzsir:,Sg, Feh.: 28g, CH: 54g, koret*®
Cuk: 24g, S6: 0,0g E: 527kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 65g, o (_:Uk: 0g, S6: 1,49 " Cuk: 8g, S6: 0,49 E: 709kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 104g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 Oszibarack befott Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 70kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,09
Csaszarzsemle! Humusz Zsemle! Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49
Magyaros vajkrém?’ Kiflit Minimargarin Zoldfaszeres vajkrém? Minimargarin
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Kocka sajt’ Zo6ldség Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og
S6: 0,09

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizérai

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Tojaskrém GM, TM?

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Husos bableves?®

Zoldségleves, Levesbetét!

Brokkoli krémleves, Piritott

Csontleves, Levesbetét*® Paradicsomleves Diab.,
. 17 At1,9
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: LeveSbetet
; ) Cuk: 0g, S6: 0,59 L. . . Og_’ 56:0,59 B E: 229kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 15g, , N 0g, S6: 0.39 " ; E: 136kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
Metélt tészta, Baracklekvéar ontet!| Lecsds virsli, Tarhonya kdret* Cuk: 0g, S6: 0,39 Sertéssiilt, Lencsefdzelék 7 0g, S6: 0,49
. . 2o . " P’ .. 1
E: 568kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g, | E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g, Siilt cswkemell, Burgonyapure E: 474kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 36g, CH: 43g, Csirke tokany, Tészta koret
Cuk: 0g, S6:0.1g Cuk: 29, S6: 1,19 E: 305kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 612kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 83g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,69
Csaszarzsemle! Humusz Paprikas szaldmi Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Kifli* Zsemle! Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Minimargarin Parizsi (sertés) Gépsonka
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Z6ldség Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.05.12. 09:23:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026.]UHIUS 1-2026.Jun|US 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
Bajor rozskenyér tk.* Csirkemell sonka Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Mini lekvar Minimargarin Sajt szelet’ Zo6ldség
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves!® Zoldségleves, Leveshetét? 100%-o0s rostos gyumaolcslé Hamis csontleves, Levesbetét® | Paradicsomleves, Levesbetét®
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar ontet'| Lecsds szb6jaragu, Tarhonya Silt csirkemell, Burgonyapré’ Lencsefbzelék, Fott tojas*37°| Zoldborsos csirke apro, Tészta
i o .
E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, koret* E: 305kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 24g, | E: 454kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 54g, koret*
Cuk: 24g, S0: 0,09 E: 527kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 659, ~ C.:UK: 0g. 56: 0,89 Cuk: 89, S6: 0,49 E: 616kcal, Zsir: 159, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 84g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 Oszibarack befott Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,09
Magyaros vajkrém?’ Humusz Zsemle! Teljes kidrlésl korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49
Zsemle! Kiflit Minimargarin Zoldflszeres vajkrém? Minimargarin
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Kocka sajt’ Zo6ldség Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.05.12. 09:24:01 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktbzmentes 2026.]UHIUS 1- 2026.Jun|US 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09
Bajor rozskenyér tk.* Csirkemell sonka Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Mini lekvar Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Zo6ldség
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves!® Zoldségleves, Leveshetét? 100%-o0s rostos gyumaolcslé Csontleves, Levesbetét® Paradicsomleves, Levesbetét®
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar ontet'| Lecsods virsli, Tarhonya koret* Silt csirkemell, Burgonyapiré LencsefGzelék Tm., Sertéssult*' Zoldborsés csirketokany TM,
E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g, ™ E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g, Tészta koret*
Cuk: 24g, S6: 0,09 Cuk: 29, S6: 1,19 E: 358kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 44g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 616kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 84g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,69
Oszibarack befdtt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
119, S6: 0,09
Csaszarzsemle! Humusz Paprikas szalami Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 99, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Kiflit Zsemlet Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Csemege szalami Minimargarin Périzsi (sertés) Gépsonka
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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Kiallitva: 2026.05.12. 09:24:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Huve|yesmentes 2026. junius 1-2026. junius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
Bajor rozskenyér tk.* Csirkemell sonka Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Mini lekvar Minimargarin Sajt szelet’ Zo6ldség
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Sertés raguleves® Zoldségleves, Leveshetét? 100%-o0s rostos gyumaolcslé Csontleves, Levesbetét® Paradicsomleves, Levesbetét®
Ebed E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5¢g, Cuk:| E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: | E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar ontet'| Lecsods virsli, Tarhonya koret* Silt csirkemell, Burgonyapré’ Karotta fozelék, Sertéssilt*? Csirke tokany, Tészta koéret!
E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g, | E: 305kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 24g, | E: 365kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 229, CH: 35g, | E: 612kcal, Zsir: 179, T.zsir: Zg Feh.: 31g, CH: 83g,
Cuk: 249, S6: 0,0g Cuk: 2g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 6g, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 0,69
Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,09
Csaszéarzsemle! Kiflit Paprikas szaldmi Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Sajtkrém?’ Zsemle! Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Minimargarin Parizsi (sertés) Gépsonka
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2026.05.12. 09:24:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gyiumolcs tea Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Limonéadé
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Csirkemell sonka Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Tojaskrém GM, TM?®
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59
Mini lekvar Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Félbarna kenyér?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Minimargarin Félbarna kenyér? Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves!® Zoldségleves, Leveshetét? 100%-o0s rostos gyumaolcslé Csontleves, Levesbetét® Paradicsomleves, Levesbetét®
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 15g, S6: 0,49
Daras metélt, Baracklekvar ontet'| Lecsods virsli, Tarhonya koret* Silt csirkemell, Burgonyapré’ Sertéssiilt, Lencsefdzelék™° | zZoldborsds csirke apro, Tészta
. f
E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 655kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 10g, Feh.: 18g, CH: 60g, | E: 305kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 24g, | E: 529kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 37g, CH: 54g, koret
Cuk: 249, S6: 0,09 Cuk: 2g, Sé: 1,19 . C.:uk: 0g, S6: 0,89 B Cuk: 8g, Sé: 0,89 E: 616kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,29, Feh.: 359, CH: 84g,
Oszibarack bef6tt Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,09
Minimargarin Humusz Paprikas szalami Minimargarin Kifli*
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Csemege szalami Kiflit Zsemle! Parizsi (sertés) Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Zsemlet Minimargarin Zsemle! Gépsonka
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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