Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:03 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Félbarna kenyér?

E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, S6: 0,19

Baracklekvar

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk:
119, S6: 0,0g

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsil Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

r: 0g,
0Og, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,

Foszl6s kalacs®37?

E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 78g,
Cuk: 8g, S6: 0,49

10g, S6: 0,0g
Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cul 6: 0

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej 1.5%" GylUmodlcs tea Karamellas tej’ GylUmdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 99, S6: 0,39

79 k: 0g, S6: 0,19
Kigyéuborka Tv paprika
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Tejfolos karfiolleves, Levesbetétt{”’ Medvehagymas Brokkoli krémleves, Csontleves, Levesbetét csiga
Ebéd E: 328kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 42g, szarnyasraguleves{}’ Levesgyongy*3’ teszta'?
. EUK: Og,, 56:0.,69 . i E: 286kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 17g, E: 232kcal, Zsir: 169, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 15g, |E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk:
Finomfdzelék, Silt virslit? Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,3g
E: 431kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 21g, CH: 30g, Piskota kockat*® Paradicsomos Tonhalas penne Sargaborsofdzelék, Fasirt
Cuk: 4g, S0: 159 E: 420keal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g, tészta, Reszelt sajt**’ hasgolyodk sitoben siitve'®
Kenyér , Narancs* Cuk: 0g, 56: 0,19 , E: 636kcal, Zsir: 279, T.zsir: 6, Feh.: 26g, CH: 70g, | E: 829kcal, Zsir: 49g, Tzsir: 4g, Feh.: 32g, CH: 63g,
E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Csokolade ontet Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, SO,' Oilg
0g, S6: 0,09 E: 324kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 519, Kenyer
Cuk: 269, S6: 0,69 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szaldmi Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Margarin Siltpaprika krém Margarin Telj.kidrlésh zsemle?
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 133kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:] E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Telj. kidrlésh kenyér?
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes ETLAP 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Gépsonka baromfi Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
i Zoldséges karfiolleves, Jokai bableves TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebed LeveSbetetl’g E: 288kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 249, zsemlekockal E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ’CUk: 0g, S6:1.79 L. E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g, . 09, S_O: 0.39
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,69 Silt csirkemell,
Finomfdzelék TM, Natlr csirke | g ggokcal, zsir: 179, Tasir: 20, Fen.: 24g, cH: 183¢, | Paradicsomos Tonhalas penne Sargaborsofézelék?
mellfilé* Cuk: 24g, S6: 0,09 tészta'*

E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,
E: 404kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 33g, E: 521kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 8g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,19

Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Magyaros margarinkrém
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Paprikas szalami Soproni felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes ETLAP 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Gépsonka baromfi Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
i Zoldséges karfiolleves, Jokai bableves TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebed LeveSbetetl’g E: 288kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 249, zsemlekockal E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ’CUk: 0g, S6:1.79 L. E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g, . 09, S_O: 0.39
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,69 Silt csirkemell,
Finomfdzelék TM, Natlr csirke | g ggokcal, zsir: 179, Tasir: 20, Fen.: 24g, cH: 183¢, | Paradicsomos Tonhalas penne Sargaborsofézelék?
mellfilé* Cuk: 24g, S6: 0,09 tészta'*

E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,
E: 404kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 33g, E: 521kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 8g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,19

Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Magyaros margarinkrém
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Paprikas szalami Soproni felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Zbldséges karfiolleves GM, Jokai bableves GM"® Brokkoli krémleves GM, Piritott | Csontleves, Levesbetét GM TM®
Ebed Levesbetet GM TMg E: 348kcal, Zsir: 169, TAzsir:’4g, Feh.: 17g, CH: 33g, kenyerkOCka GM7 E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 158Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: , ?Uk: 0g, S6:1.79 . E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: ; (ig,NSo: 0’3,9 N
0g, S6: 0,69 Daras metélt GM, Baracklekvar 0g, S6: 0,69 Sargaborso6fdzelék GM, Silt
Finomfdzelék GM, Natur csirke Ontet Paradicsomos Tonhalas penne csirkemell
me”f”e7 E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ;g, Feh.: 8g, CH: 115g, teszta GMv Reszelt SaJt4'7 E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 38g, CH: 49g,
E: 350kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 33g, Cuk: 249, S6: 0,19 E: 564kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Cuk: 49, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,59
Minimargarin Siltpaprika krém Minimargarin Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Paprikas szalami Gluténmentes kenyér Soproni felvagott Gluténmentes kenyér
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g S6: 0,09 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Glutén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Zbldséges karfiolleves GM, Jékai bableves GM-TM?® Brokkoli krémleves GM, TM, Csontleves, Levesbetét GM TM®
Ebed Levesbetet GM TMg E: 325kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 33g, Piritott kenyerkOCka GM E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 158Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: , ?Uk: 0g, S6:1.79 . E: 173kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, ; (ig,NSo: 0’3,9 N
0g, S6: 0,69 Daras metélt GM, Baracklekvar Cuk: 0g, S6: 0,69 Sargaborso6fdzelék GM, Silt
Finomfdzelék GM, TM, Natar Ontet Paradicsomos Tonhalas penne csirkemell
csirke mellfilé E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 115g, teszta GM* E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 38g, CH: 49g,
E: 425kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 38g, Cuk: 249, S6: 0,19 E: 489kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Cuk: 8g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,19
Minimargarin Siltpaprika krém Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
Uzsonna
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Paprikas szaldmi Gluténmentes kenyér Soproni felvagott Magyaros margarinkrém
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g S6: 0,09 0g, S6: 0,3g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetariénus 2026. éprllls 27 - 2026. méjus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Vajkrém?’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Foszl6s kalacs®37?

E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:
4g, S6: 0,29

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldséges karfiolleves,

Fejtett bableves”’

Brokkoli krémleves, Piritott

Tavaszi zoldségleves,

Z A+1.9 1,7 At1.9
Ebéd Levesbetet E: 217kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk: zsemlekocka Levesbetet
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ) 0g, S6: 049 L. E: 229Kkcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 15g, | E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvéar dntet? Cuk: 0g, S0: 0,39 0g, S6:0.29
Finomfozelek, Vegaburger®” | ggokcal, zsir: 17, T.zsir: 29, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradicsomos t_éls72ta, Reszelt Falafel golydk, 13
E: 263kcal, Zsir: 8, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 30g, Cuk: 249, S6: 0.09 sajt- Sargaborsofozelek '
Cuk: 4g, S6: 1,19 E: 483kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 199, CH: 70g, | E: 677kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 5g, Feh.: 24g, CH: 61g,
Cuk: 0g, S6: 2,29 Cuk: 0g, S6: 0,59
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Kocka sajt’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:09 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15 g ch ETLAP 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Gépsonka baromfi Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Sajt szelet’ Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
i Zoldséges karfiolleves, Sertés raguleves® Brokkoli krémleves*’ Csontleves, Levesbetét'®
Ebed LeveSbetetl’g E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Og, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:] E: 172kcal, Zsir: 12g, TAzsir:’Bg, Feh.: 49, CH: 11g, E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: , ; 0g, S6: 0.69 L. . Cuk: 0g, S6: 0,29 . 09, S_O: 0.39
0g, S6: 0,59 Metélt tészta, Baracklekvéar 6ntet!| Paradicsomos Tonhalas penne Silt csirkemell,
Finomfdzelek, Natlr csirke E: 568kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g, tészta, Reszelt sajt**’ Sargaborsofézelék?
mellfilé*’ Cuk: 0g, S6: 0,19

E: 596kcal, Zsir: 26g, T.zsir:,sg, Feh.: 259, CH: 64g, | E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 35g, CH: 41g,
E: 361kcal, Zsir: 13, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 0g, S6: 1,39

Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Soproni felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!




Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Sertéshlsmentes ETLAP 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Vajkrém? Foszlés kalacs®” Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 4g, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
Mini lekvar Félbarna kenyér? Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Sajt szelet’
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Zoldséges karfiolleves, Fejtett bableves?’ Brokkoli krémleves, Piritott Tavaszi zdldségleves,
Ebéd Levesbetet® E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk: zsemlekocka®’ Levesbetet®
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ) 0g, S6: 049 L. E: 229Kkcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 15g, | E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvéar dntet? Cuk: 0g, S0: 0,39 0g, S6:0.29
Natdr csirke mellfile, E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradicsomos Tonhalas penne Sult csirkemell,
Finomfdzelék*” Cuk: 24g, S6: 0,09 tészta, Reszelt sajt**’ Sargaborsofozelek?
E: 343kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 30g, E: 596kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 649, | E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,
Cuk: 4g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 0,69
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Kocka sajt’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!




Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Laktézmentes ETLAP 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Gépsonka baromfi Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
i Zoldséges karfiolleves, Jokai bableves TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebed LeveSbetetl’g E: 288kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 249, zsemlekockal E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ’CUk: 0g, S6:1.79 L. E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g, . 09, S_O: 0.39
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,69 Silt csirkemell,
Finomfdzelék TM, Natlr csirke | g ggokcal, zsir: 179, Tasir: 20, Fen.: 24g, cH: 183¢, | Paradicsomos Tonhalas penne Sargaborsofézelék?
mellfilé* Cuk: 24g, S6: 0,09 tészta'*

E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,
E: 404kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 33g, E: 521kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 8g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,19

Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Magyaros margarinkrém
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Paprikas szalami Soproni felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:13 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Huvelyesmentes
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Zsemle! Zala felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Vajkrém?’ Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09
Mini lekvar Zo6ldség Gépsonka baromfi Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Zoldséges karfiolleves, Sertés raguleves® Brokkoli krémleves, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebed LeveSbetetl’g E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Og, Feh.: 11g, CH: 5¢g, Cuk: zsemlekocka“ E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ) 0g, S6: 0.69 L. E: 229kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 15g, " Og,, 56 0"?9 .
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,39 Karotta fozelék, Sult csirkemell*?
Natur csirke me”fllel Tort E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradlqsomos Tonhal aS_ penne E: 343kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 35g,
burgonya Cuk: 24g, S6: 0,09 tészta, Reszelt sajt 47 Cuk: 69, S6: 1,69
E: 443kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 45g, E: 596kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 64g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,59
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sultpaprika krém Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Soproni felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!

10



Kiallitva: 2026.03.11. 06:48:14 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gépsonka baromfi

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30 2026.05.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89

Zoldséges karfiolleves,

Jékai bableves diéta*"*

Brokkoli krémleves, Piritott

Csontleves, Levesbetét!®

- 4419 1,7
Ebed LeveSbetet E: 331kcal, Zsir: 189, TAzsir:’Sg, Feh.: 17g, CH: 25¢, zsemlekocka E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ’CUk: 0g, S6:1.79 L. E: 229kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 15g, . 09, S_O: 0.39
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,39 Silt csirkemell,
Natdr csirke mglhllé, E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradicsomos Tonhalas E)gnne Sargaborsofézelék?
Finomfozelek* Cuk: 24g, So: 0,09 tészta, Reszelt sajt'* E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,
E: 343kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 30g, E: 596kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 4g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,59
Minimargarin Zsemlet Minimargarin Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Paprikas szalami Siltpaprika krém Soproni felvagott Zsemle!
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 S6: 0,09 0g, S6: 0,59
Zsemle! Félbarna kenyér?
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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