Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:44 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Vajas croissant®3’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,99 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vanilias tej’ Tv paprika Csokoladékrém®’ Félbarna kenyér? Kordzott”
E: 254kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk:| E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
399, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 Cuk: 199, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Telj. kiérlésh kenyér? Félbarna kenyér? Margarin Félbarna kenyér?
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Tonhalkrém?3#710 Sajt szelet’ Kigyouborka
E: 205kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09
Paradlcsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Paléc leves (sertés)t’ Karalabé leves, Levesbetét!® Zoldségleves, Leveshetét? Citromos almaleves’ Zabgaluska leves, Zabgaluska*
Ebed E: 320kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 17g, E: 252kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g, |E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:|E: 220kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 43g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 0,69 0g, S6: 0,69 18g, S6: 0,69 0g, S6: 1,39
Tejbendara, Fahéj szoras”’ Edes-savanyu csirkemell csikok, Pasztortarhonya! Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi’| Tejfolos burgonyafdzelék, Silt
P L6 . iy
E: 428kcal, Zsir: 50, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 83g, Parolt rizs E: 696kcal, Zsir: 28g, Tzsir: 6g, Feh.: 30g, CH: 80g, | E: 2 301kcal, 25|r 170g, T.zsir: 499 Feh.: 100g, CH: virslit’
Cuk: 4‘,‘9’ $6: 0,49 E: 684kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 94g, , Cuk: Og,, S6:2.19 , 88g, Cuk: 0g, S6: 10,19 E: 502kcal, Zsir: 269, T.zsir: 9g, Feh.: 22g, CH: 44g,
Kenyér , Alma* Cuk: 3g, S6: 2,19 Cékla salata, Banan Cuk: 0g, So: 1,59
Y Arl3,7
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: E: 261kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 60g, Cuk: GeSZtenyerUd Kenyer
0g, $6: 0.09 0g, S6:1.19 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Margarin Okorszem?37 Kocka sajt’ Telj.kidrlésh zsemle? Sajtos croissant®?’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:] E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 414kcal, Zsir: 21g, Tzsw Og Feh.: 99, CH: 479,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,99
Parizsi (sertés) Teljes kiorlésh kiflit Margarin
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 252kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 49g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,19
Telj.kidrlésl rozsos zsemle! Didkcsemege
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. april

is 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Humusz
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér? Zo6ldség Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét* Zbldségleves, Levesbetét! Citromos almaleves TM, GM Erdleves, Levesbetét®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szorat?! LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya! Natlr csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék tm., Silt virslit
E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, | E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
Cuk: 279, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 3,59
Cékla salata, Gyumélcs
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.kirlés( rozsos zsemle! Félbarna kenyér? Gépsonka Diakcsemege Teljes kidrlésl korpas zsemle!
Uzsonna E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Kiflit Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. april

is 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Humusz
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér? Zo6ldség Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét* Zbldségleves, Levesbetét! Citromos almaleves TM, GM Erdleves, Levesbetét®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szorat?! LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya! Natlr csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék tm., Silt virslit
E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, | E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
Cuk: 279, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 3,59
Cékla salata, Gyumélcs
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.kirlés( rozsos zsemle! Félbarna kenyér? Gépsonka Diakcsemege Teljes kidrlésl korpas zsemle!
Uzsonna E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Kiflit Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. april

is 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Périzsi (sertés) Csirkemell sonka Korozott”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves GM TM, Zbldségleves, Levesbhetét GM TM Citromos almaleves’ Erdleves, Leveshetét GM TM®
Ebed E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 15g, Levesbetet GMTM E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ;g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 109kcal, Zsir: 3g, TAzsir:’Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:
; C,uk: 0g, So: 0,'89 , E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: , 0g, S6: 0.69 ; . 16g, So: 0’5_9, L I 0g, So: 0’69~ .
Metélt tészta, Mak szérat 0g, S6: 0,69 P&sztortarhonya GM TM Natar csirke mellfilé, Rizi-bizi Tejfolos burgonyafdzelék GM,
E: 550kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, Lecsos cswke_apro GM! Parolt E: 659kcal, Zsir: 229, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, Sult virsli’
Cuk: 27g, S6: 0,59 rizs ) Cuk: 0g, 86:2.3g Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 530kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 41g,
E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Cékla salata, Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,69
Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Minimargarin Z6ldségkrém GM, TM Gluténmentes kenyér Diakcsemege Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Kocka sajt’ Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Zala felvagott
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:49 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Glutén , tejfehe”e mentes 2026. apri lis 13 - 2026. apri lis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Périzsi (sertés) Csirkemell sonka Humusz
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves GM TM, Zoldseégleves, Levesbetéet GM TM | Citromos almaleves TM, GM Erdleves, Levesbetét GM TM?
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk: Levesbetet GMTM E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 'lg, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 109kcal, Zsir: 3g, TAzsir:’Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk:
; . 0g, S6: 0’79, , E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: , 0g, S6: 0,69 ; . 169, So: 0"_‘9, L f)g, SOi 069 .
Metélt tészta, Mak szoérat 0g, S6: 0,69 P&sztortarhonya GM TM Natur csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék GMTM, Silt
E: 550kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, Lecsos cswke_apro GM! Parolt E: 659kcal, Zsir: 229, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 279, S6: 0,59 rnzs , Cuk:'Og, S6: 239 . Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 479cal, Zsir: 28g, T.zsir:,Sg, Feh.: 16g, CH: 39g,
E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Cékla salata, Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 3,59
Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Minimargarin Zo6ldségkrém GM, TM Gépsonka Didkcsemege Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zala felvagott
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vajas croissant®’ Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Kordzott”
E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Sajtkrém? Csokoladékrém®’ Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,49 Cuk: 199, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Zo6ldség Sajt szelet’ Zo6ldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tarkonyos zéldségleves

Karalabé leves, Leveshetét?

Zbldségleves, Levesbetét!

Citromos almaleves’

Zoldségleves vega, Levesbetét®

Ebed E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szdrat* Rantott gomba, Parolt rizs? Pasztortarhonya vega! Parolt rizs, Sz6japorkolt® Falafel golyo6k, Tejfolos
A Ale1.3,7
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 717kcal, Zsir: 269, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 99g, |E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk:| E: 617kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 89g, burgonyafozelek
Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, Sé: 1,29 ] Og', S6: 0,49 ) ) Cuk: 0g, Sé: 0,49 E: 634kcal, Zsir: 36g, T.zsir:[Sg, Feh.: 17g, CH: 60g,
Cékla salata, Gyumélcs Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.kirlés( rozsos zsemle! Okorszem?3? Kocka sajt’ Telj.kiGrlésO zsemle! Sajtos croissantts’
Uzsonna E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:] E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Minimargarin Kiflit Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g
Kocka sajt” Zo6ldség Mini lekvar
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 169, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.03.11. 06:44:52 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Kordzott”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Zo6ldség Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Zo6ldség
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves, Levesbetét* Zbldségleves, Levesbetét! Citromos almaleves diab’ Erdleves, Levesbetét®
Ebed E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 15g, |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szorat diab.? LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya! Natir csirke mellfilé, Parolt rizs | Tejfolos burgonyaf6zelék, Silt
E: 662kcal, Zsir: 299, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 82g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 59, Feh.: 279, CH: 72g, | E: 626kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 79g, virslit’
Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, Sé: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 1,99 Cuk: 0g, S6é: 0,79 E: 473kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 40g,
Cuk: 0g, S6: 1,49
Csemege szalami Félbarna kenyér? Gépsonka Didkcsemege Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Zoéldségkrém GM, TM Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Telj.ki6rlés( rozsos zsemle! Kiflit Minimargarin Zala felvagott
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Csokoladékrém®?’

E: 214kcal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g,
Cuk: 199, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tarkonyos csirke raguleves’

Karalabé leves, Leveshetét?

Zbldségleves, Levesbetét!

Citromos almaleves’

Zoldségleves vega, Levesbetét®

Ebed E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 15g, |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 149, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szdrat* LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya csirkehtssal* Natur csirke mellfilé, Rizi-bizi Falafel golyo6k, Tejfolos
& Alc1.3,7
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 907kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 162g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, burgonyafozelek
Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, Sé: 0,49 ] Cuk:'Og, So: OSg ) Cuk: 0g, S6é: 0,79 E: 634kcal, Zsir: 36g, T.zsir:[Sg, Feh.: 17g, CH: 60g,
Cékla salata, Gyumélcs Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.kirlés( rozsos zsemle! Félbarna kenyér? Kocka sajt’ Telj.kiGrlésO zsemle! Sajtos croissantts’
Uzsonna E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Kiflit Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g
Kocka sajt” Zo6ldség Mini lekvar
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 169, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. april

is 13 - 2026. aprilis 17

Laktozmentes
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Humusz
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér? Zo6ldség Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét* Zbldségleves, Levesbetét! Citromos almaleves TM, GM Erdleves, Levesbetét®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szorat?! LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya! Natlr csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék tm., Silt virslit
E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, | E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
Cuk: 279, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 3,59
Cékla salata, Gyumélcs
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.kirlés( rozsos zsemle! Félbarna kenyér? Gépsonka Diakcsemege Teljes kidrlésl korpas zsemle!
Uzsonna E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Kiflit Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.03.11. 06:44:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Hivelyesmentes

ETLAP

2026. april

is 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Zo6ldség Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves, Levesbetét* Zbldségleves, Levesbetét! Citromos almaleves’ Erdleves, Levesbetét®
Ebed E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 12g, |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Mak szdrat* LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya! Natir csirke mellfilé, Parolt rizs | Tejfolos burgonyaf6zelék, Silt
i i17
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 626kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 79g, virsli
Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, Sé: 0,49 ] Cuk:'Og, So: 199 ) Cuk: 0g, S6é: 0,79 E: 473kcal, Zsir: 25g, T.zsir:,Sg, Feh.: 20g, CH: 40g,
Cékla salata, Gyumélcs Cuk: 0g, S6: 1,49
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.kirlés( rozsos zsemle! Félbarna kenyér? Gépsonka Diakcsemege Teljes kidrlésl korpas zsemle!
Uzsonna E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Kiflit Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.03.11. 06:44:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. april

is 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Félbarna kenyér? Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Félbarna kenyér? Périzsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Zo6ldség Félbarna kenyér? Csirkemell sonka Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves, Levesbetét* Zbldségleves, Levesbetét! Citromos almaleves’ Erdleves, Levesbetét®
Ebed E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 15g, |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,59 0g, S6: 0,69
Tejbendara, Fahéj szoras”’ LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pasztortarhonya! Natur csirke mellfilé, Rizi-bizi Tejfolos burgonyafdzelék, Silt
i i17
E: 409kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 76g, E: 816kcal, Zsir: 33, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, | E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 289, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 0,49 ] Cuk:'Og, So: 199 ) Cuk: 0g, S6é: 0,79 E: 473kcal, Zsir: 25g, T.zsir:,Sg, Feh.: 20g, CH: 40g,
Cékla salata, Gyumélcs Cuk: 0g, S6: 1,49
E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Minimargarin Félbarna kenyér? Gépsonka Didkcsemege Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zoldségkrém GM, T™M Minimargarin Minimargarin Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zsemlet Kifli* Zsemle! Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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