Kiallitva: 2026.03.11. 06:37:53 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea Kakaod’ GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Foszlés kalacs®” Telj. kidrlést kenyér? Tojaskrém?37:10
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 484kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH: 78g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 Cuk: 8g, S6: 0,49 S6: 0,09 0Og, S6: 0,69
Margarin Sajtkrém?’ Tv paprika
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Bajor rozskenyér tk.* Zo6ldség Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Sajtgaluska alap leves, Paradicsomleves, Levesbetét® Csontleves, Cérnametélt*® Zoldborsdéleves, Levesbetét!®
Ebed Sajtgall-'ISka Ievesbetet1~3v7’9 E: 198kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Qg, Feh.: 49, CH: 35g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 10g, CH: 30g,
E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 23g, Cuk: ; 159, 501_0’49 L " E)g, 56 0’_39 . (EUk: ,29’ $6:0.29 L
0g, S6:0,79 Panirozott sajtos halfilé, Lencsefbzelék, Csirke nuggets - |Bolognai martas, Spagetti tészta,
Lecsos virsli, Tarhonya koret* Petrezselymes burgonya, sitdben sitve!®"10 Reszelt sajt*’
E: 918kcal, Zsir: 479, T.zsir: 13g, Feh.: 29g, CH: 93g, Tartarmartas**471 E: 626kcal, Zsir: 179, T.zsir: 3g, Feh.: 39g, CH: 77g, | E: 756kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 5g, Feh.: 29g, CH: 84g,
Cuk: 29, S6: 1,69 E: 734kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 82g, Cuk: 99, S6: 1,89 Cuk: 10g, S6: 0,89
Cuk: 3g, S6: 1,99 Kenyérl
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Taros taskats? Paprikas szalami Parizsi (sertés) Sajtos pogéacsa®’
Uzsonna E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 20g,
9g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,0g
Alma Margarin Margarin
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Teljes kidrlésh kiflit Zsemle!
E: 252kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 49g, |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 1,39 0g, S6: 0,59
Jégcsap retek
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiallitva: 2026.03.11. 06:37:54 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. &p

rilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Bajor rozskenyér tk.*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Telj. kiGrlésh kenyér? Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Tarhonya leves diéta'® Paradicsomleves, Levesbetét'® Csontleves, Levesbetét'® Zoldborsoleves, Levesbetét!®
Ebed E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,69 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 2g, S6: 0,29
Lecsoés virsli, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Sertéssilt, Lencsefdzelék Tm.* Cukkinis sertés ragu, Tészta
E: 846kcal, Zsir: 45g, Tzsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Petrezselymes burgonya* E: 455kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g, koret
Cuk: 29, S6: 1,29 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Gylmadlcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Humusz Teljes kiorlésa kiflit Zsemle! Olasz felvagott
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Aval

tozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiallitva: 2026.03.11. 06:37:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. &p

rilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Bajor rozskenyér tk.*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Minimargarin Bécsi felvagott
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,09
Minimargarin Telj. kiGrlésh kenyér? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Tarhonya leves diéta'® Paradicsomleves, Levesbetét'® Csontleves, Levesbetét'® Zoldborsoleves, Levesbetét!®
Ebed E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,69 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 2g, S6: 0,29
Lecsoés virsli, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Sertéssilt, Lencsefdzelék Tm.* Cukkinis sertés ragu, Tészta
4 & 1
E: 846kcal, Zsir: 45g, Tzsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Petrezselymes burgonya E: 455kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g, koret
Cuk: 29, S6: 1,29 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Gylmadlcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Humusz Teljes kiorlésa kiflit Zsemle! Olasz felvagott
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Aval

tozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiéllitva: 2026.03.11. 06:37:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Padlizsankrém Sajtkrém?’ Tojaskrém GM, TM?®
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarhonya leves GM Paradicsomleves GM, Csontleves, Levesbetét GM TM® | Z6ldborsdleves, Levesbetét GM
Ebed E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: LeveSbetet GM TMQ E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: o
; 0_9’ SO_: 0’59, . E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: » Og,, 56:0,39 . . E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
Lecsos virsli, Parolt rizs 159, S6: 0,59 Lencsefdzelék GM, Sertéssult”* 29, S6: 0,29
E: 846kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Zoldfaszeres par0|t halflle! E: 519kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 51g, Cukkinis Sert?S ragu GM! Teszta
Cuk: 2g, S6: 1,29 Petrezselymes burgonya* Cuk: 3g, S6: 1,29 koret GM
E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Gyum0|CS E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 72g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, 86:1,09
0Og, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Parizsi (sertés) Olasz felvagott
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 59 Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89
Humusz Paprikas szalami Minimargarin Minimargarin
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.




Kiallitva: 2026.03.11. 06:37:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2026. apr

ilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Padlizsankrém Gluténmentes kenyér Tojaskrém GM, TM?®
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Gluténmentes kenyér Tavaszi baromfi felvagott Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Minimargarin Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Tarhonya leves GM Paradicsomleves GM, Csontleves, Levesbetét GM TM® | Z6ldborsdleves, Levesbetét GM
Ebed E: 156kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: LeveSbetet GM TMQ E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: o
; 0_9’ SO_: 0’59, . E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk: 29’ 50110’39 E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
Lecsos virsli, Parolt rizs 159, S6: 0,59 Lencsefdzelék GM, TM, 29, S6: 0,29
E: 846kcal, Zsir: 45g, Tzsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Zoldflszeres pérolt halflléA, Sertéssilt Cukkinis sertés ragu GM, Tészta
Cuk: 29, S6: 1,29 Petrezselymes burgonya E: 417kceal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 34g, CH: 42g, koret GM
E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 72g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Gyum0|cs Cuk: 0g, S6: 1,0g
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Parizsi (sertés) Olasz felvagott
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Humusz Paprikas szalami Minimargarin Minimargarin
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiallitva: 2026.03.11. 06:37:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Vegetarianus
Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Bajor rozskenyér tk.* Félbarna kenyér? Sajtkrém?’ Bajor rozskenyér tk.*
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Padlizsankrém Telj. kidrlésh kenyér? Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Kocka sajt’ Zo6ldség Zo6ldség
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarhonya leves! Paradicsomleves, Levesbetét'® Zbldségleves, Levesbetét! Zoldborsoleves, Levesbetét!®
Ebed E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,59 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 2g, S6: 0,29
LecsOs szbjaragu, Parolt rizs® | Rantott gomba, Petrezselymes Lencsefbzelék, Fott tojas3710 Cukkinis széja ragu, Tészta
3 il b
E: 648kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 92g, burgonyal E: 454kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 54g, koret*
Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 563kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 77g, Cuk: 8g, S6: 0,49 E: 676kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 97g,
Cuk: 0g, S6: 1,3g Gylmadlcs Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Kiflit Teljes kidrlésh kiflit Zsemle! Sajtos pogacsat®’
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 20g,
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 1,0g
Humusz Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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20-50-15g ch

ETLAP

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Sajtkrém?’ Bajor rozskenyér tk.*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Telj. kidrlésh kenyér? Tojaskrém GM, TM?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Zo6ldség Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarhonya leves diéta'® Paradicsomleves Diab., Csontleves, Levesbetét'® Brokkoli leves!
Ebed E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: LeveSbetetLg E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 149kcal, Zsir: 10g, TAzsir:, 2g, Feh.: 4g, CH: 10g,
; 0_9’ SO_: 0’69, . E: 136kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: N 09, S,O: 0.39 , N L Cuk: Og,, S6:0,59 ;
Lecsos virsli, Parolt rizs 0g, S6: 0,49 Lencsefozelék, Sertéssult:"° Cukkinis sertés ragu, Tészta
E: 846kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Zoldfaszeres par0|t ha|fI|94, E: 474kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 36g, CH: 43g, koret*
Cuk: 29, S6: 1,29 Petrezselymes burgonya Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir:,29, Feh.: 299, CH: 88g,
E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Cuk: 0g, S6: 0,89
Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Teljes kidrlésa kiflit Zsemle! Olasz felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89
Kocka sajt’ Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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ETLAP

Sertéshlismentes 2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10
Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Sajtkrém?’ Bajor rozskenyér tk.*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Telj. kidrlésh kenyér? Tojaskrém GM, TM?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Zo6ldség Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarhonya leves! Paradicsomleves, Levesbetét'® Zbldségleves, Levesbetét! Zoldborsoleves, Levesbetét!®
Ebed E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,59 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 2g, S6: 0,29
Lecsoés virsli, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Lencsefdzelék, Csirke nuggets - Cukkinis csirke ragu, Tészta
E: 846kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Pe”ezselymes burgonya4 sltdben sitver3" koret*
Cuk: 29, S6: 1,29 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, | E: 545kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 70g, | E: 662kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 89, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 0,69
Gyumadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Kiflit Teljes kiorlésa kiflit Zsemle! Sajtos pogéacsa®’
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 230kcal, zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 20g,
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,0g
Humusz Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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ETLAP

Laktézmentes 2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10
Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Bajor rozskenyér tk.*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Telj. kiGrlésh kenyér? Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Tarhonya leves diéta'® Paradicsomleves, Levesbetét'® Csontleves, Levesbetét'® Zoldborsoleves, Levesbetét!®
Ebed E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,69 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 2g, S6: 0,29
Lecsoés virsli, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Sertéssilt, Lencsefdzelék Tm.* Cukkinis sertés ragu, Tészta
E: 846kcal, Zsir: 45g, Tzsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Petrezselymes burgonya* E: 455kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g, koret*
Cuk: 29, S6: 1,29 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 3g, S6: 1,09 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Gylmadlcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Humusz Teljes kiorlésa kiflit Zsemle! Olasz felvagott
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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Hivelyesmentes 2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10
Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Sajtkrém?’ Bajor rozskenyér tk.*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Telj. kidrlésh kenyér? Tojaskrém GM, TM?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Zo6ldség Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarhonya leves diéta'® Paradicsomleves, Levesbetét'® Csontleves, Levesbetét'® Brokkoli leves!
Ebed E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 149kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 10g,
0g, S6: 0,69 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, Sé: 0,59
Lecsoés virsli, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Karotta fozelék, Sertéssultt? Cukkinis sertés ragu, Tészta
E: 846kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Pe”ezselymes burgonya4 E: 365kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 35g, koret*
Cuk: 29, S6: 1,29 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 69, S6: 1,69 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Gylmadlcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Kocka sajt” Teljes kiorlésa kiflit Zsemle! Olasz felvagott
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 249, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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Kiallitva: 2026.03.11. 06:38:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Sajtkrém?’ Tojaskrém GM, TM?®
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Padlizsankrém Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Zo6ldség Zo6ldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarhonya leves diéta'® Paradicsomleves, Levesbetét'® Csontleves, Levesbetét'® Zoldborsoleves, Levesbetét!®
Ebed E: 187kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,69 15g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 2g, S6: 0,29
Lecsoés virsli, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Lencsefézelék, Sertéssultt7° Cukkinis sertés ragu, Tészta
4 A 1
E: 846kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 12g, Feh.: 21g, CH: 87g, Pe”ezselymes burgonya E: 529kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 37g, CH: 54g, koret
Cuk: 29, S6: 1,29 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 8g, S6: 0,89 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Gylmadlcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Humusz Minimargarin Zsemle! Olasz felvagott
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89
Kifli* Minimargarin Minimargarin
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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