Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:29 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Kigyéuborka
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, S6: 0,19

Tv paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

9,
S6: 0

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej 1.5%" GylUmodlcs tea Karamellas tej’ GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 99, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Foszlés kalacs®” Zala felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 403kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 65g, | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 Cuk: 7g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19
Baracklekvér Margarin Margarin Vanilias tarokrém?
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 11g, CH: 12g,
119, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g Cuk: 6g, Sé: 0,2g

Tejfolos karfiolleves, Levesbetét?

7 Jékai bablevest?7*

Brokkoli krémleves,

Csontleves, Levesbetét csiga

Gombaleves, Leveshetét”

A A 137 A 1,9
Ebed E: 328kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 18g, CH: 42g, E: 378kcal, Zsir: 19¢g, TAzsir:’4g, Feh.: 18g, CH: 33g, Levesgyongy teszta E: 215kcal, Zsir: 10g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 10g, CH: 219,
. EUK: Og,, S6: 0'?9 . i . Cuk: 0g, S6: 1,89 . E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 17g, |E: 104kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: L, Cuk: 0g, S6: 0,79 i .
Finomfdzelék, Sult virslit” Izes bukta , Kenyért37 Cuk: 0g, S0: 0,39 0g, S6: 0,39 Paprikas burgonya virslivel

E: 431kcal, Zsir: 259, T.zsir: 8g, Feh.: 21g, CH: 30g, |E: 458kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 65¢, Cuk: Paradlqsomos Tonhal aS_ penne Se,trgabo[sofgzglek, F‘?-S"t E: 250kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk:

Cuk: 4g, S6: 1,59 0g, S6: 0,09 tészta, Reszelt sajt**’ husgolyok sutében sutve'® 0g, S6:0,1g

Kenyér , Narancs* E: 584kcal, Zsir: 269, T.zsir: 6, Feh.: 24g, CH: 63g, | E: 829kcal, Zsir: 49g, Tzsir: 4g, Feh.: 329, CH: 63g, Csemege uborka, Kenyér*°

E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, SO,' 0.19 E: 89kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:

0g, S6: 0,09 Kenyér?! 0g, S6: 0,59

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szaldmi Magyaros vajkrém?’ Stangli?
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 380kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk:

S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

Margarin Humusz Margarin Telj.kidrlésh zsemle? Ivéjoghurt”

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk:] E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g 0Og, So: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 79, S6: 0,1g

Telj.kidrlésh zsemle? Telj. kidrlésh kenyér?
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:

0Og, S6: 0,59
Finomfbdzelék TM, Silt virslit

E: 479kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: 19g, CH: 32g,
Cuk: 8g, S6: 1,79

E: 325kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Sé: 1,79

Daréas metélt, Baracklekvar ontet?

E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g,
Cuk: 249, S6: 0,0g

zsemlekocka!

E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Paradicsomos Tonhalas penne
tésztat*

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Minimargarin Félbarna kenyér? Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldséges karfiolleves, Jokai bableves GM-TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebéd Levesbetét!®

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Silt csirkemell,
Sargaborsofdzelék?
E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,

Gombakrémleves GM, TM,
Piritott zsemlekocka*

E: 157kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Paprikas burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

9 >8 E: 453kcal, Zsir: 18, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S6: 0,79 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szalami Telj.kidrlésh zsemle? Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Telj.ki6rlés( zsemle! Humusz Telj. kidrlést kenyér? Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:

0Og, S6: 0,59
Finomfbdzelék TM, Silt virslit

E: 479kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: 19g, CH: 32g,
Cuk: 8g, S6: 1,79

E: 325kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Sé: 1,79

Daréas metélt, Baracklekvar ontet?

E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g,
Cuk: 249, S6: 0,0g

zsemlekocka!

E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Paradicsomos Tonhalas penne
tésztat*

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Minimargarin Félbarna kenyér? Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldséges karfiolleves, Jokai bableves GM-TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebéd Levesbetét!®

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Silt csirkemell,
Sargaborsofdzelék?
E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,

Gombakrémleves GM, TM,
Piritott zsemlekocka*

E: 157kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Paprikas burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

9 >8 E: 453kcal, Zsir: 18, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S6: 0,79 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szalami Telj.kidrlésh zsemle? Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Telj.ki6rlés( zsemle! Humusz Telj. kidrlést kenyér? Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:34 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Zbldséges karfiolleves GM, Jokai bableves GM-TM® Brokkoli krémleves GM, Piritott | Csontleves, Levesbetét GM TM® | Gombakrémleves GM, Piritott
Ebed Levesbetet GM TMg E: 325kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 33g, kenyerkOCka GM7 E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: kenyerkOCka GM7
E: 158Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: , ?Uk: 0g, S6:1.79 . E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: ; (ig,NSo: 0’3,9 N E: 153kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,69 Daras metélt GM, Baracklekvar 0g, S6: 0,69 Sargaborso6fdzelék GM, Silt 0g, S6: 0,69
Finomfdzelék GM, Siilt virsli” Ontet Paradicsomos Tonhalas penne csirkemell Paprikas burgonya virslivel
E: 425kcal, Zsir: 24g, T.zsir:,SQ, Feh.: 20g, CH: 33g, E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ;g, Feh.: 8g, CH: 115g, teszta GMv Reszelt SaJt4'7 E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 38g, CH: 49g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,Og, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
Cuk:‘z.lg, S_’f’: 179 Cuk: 24g, 56: 0,19 E: 544kcal, Zsir: 24, T.zsir: 6g, Feh.: 17g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S6: 1,19 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Humusz Paprikas szalami Magyaros vajkrém?’ Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 99, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2026. februér 23 - 2026. februér 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizérai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

10g, S6: 0,0g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zs| eh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

ir: 0g, F
0g, S6: 0,39

Zbldséges karfiolleves GM,

10g, S6: 0,0g
Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cu
0Og, S6: 0,79

Minimargarin

0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cu
0g, S6: 0,39
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Ot
S6: 0,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

10g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Gépsonka baromfi

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og,
0Og, S6: 0

k:

k: Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
.39

g,

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

10g, S6: 0,0g
Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

GylUmdlcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 1,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zs!

ir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0

.39

Jokai bableves GM-TM® Brokkoli krémleves GM, TM, Csontleves, Levesbhetét GM TM® Gombakrémleves GM, TM,
Ebed Levesbetet GM TMg E: 325kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 33g, Piritott kenyerkOCka GM E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Piritott kenyerkOCka GM
E: 158Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: , ?Uk: 0g, S6:1.79 . E: 173kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, ; (ig,NSo: 0’3,9 N E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,69 Daras metélt GM, Baracklekvar Cuk: 0g, So: 0,69 Sargaborso6fdzelék GM, Silt 0g, S6: 0,59
Finomfdzelék GM, TM, Silt virsli Ontet Paradicsomos Tonhalas penne csirkemell Paprikas burgonya virslivel
E: 500kcal, Zsir: 30g, T.zsir:,SQ, Feh.: 189, CH: 37g, E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ;g, Feh.: 8g, CH: 115g, teszta GMA E: 469kcal, Zsir: 13g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 38g, CH: 49g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,Og, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
Cuk:?g, S_’f’: 179 Cuk: 24g, 56: 0,19 E: 469kcal, Zsir: 18, T.zsir: 29, Feh.: 12g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S6: 0,89 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Humusz Paprikas szalami Gluténmentes kenyér Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,19
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valt

ozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27

Vegetarianus
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

0Og, S6: 0,09
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Vajkrém?’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Foszl6s kalacs®37?

E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:
3g, S6: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Vanilias tarokrém?
E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Sé: 0,2g

Zoldséges karfiolleves,

Fejtett bableves”’

Brokkoli krémleves, Piritott

Tavaszi zoldségleves,

Gombakrémleves, Piritott

Ebéd Levesbetét!® E: 217kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: zsemlekocka®’ Levesbeteét!?® zsemlekocka®’
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ) 0g, S6: 049 ; E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g, | E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: | E: 189kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 59, CH: 14g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,69
Zoldseggolyo sNUtc”nb,e?gmve, E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Zbldséges rizottd? Falafel golydk, 13 Paprikas burgonya
Finomfozelek** Cuk: 24g, So: 0,09 E: 399kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 29, Feh.: 9g, CH: 64g, Sargaborsofdzelek™ E: 248kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk:
E: 191kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 677kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 5g, Feh.: 24g, CH: 61g, 0g, S6: 049
49, S6:0,3g Cuk: 0g, S6: 0,59 Csem ege uborkat®
Gyumolcs E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Magyaros vajkrém?’ Stangli?
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 190kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Humusz Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Ivéjoghurt”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 79, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Kocka sajt’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,19
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Gépsonka baromfi Minimargarin Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,09
Sajt szelet’ Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Telj. kiGrlésh kenyér? Minimargarin
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldséges karfiolleves, Daras metélt, Baracklekvar dntet? Brokkoli krémlevest’ Csontleves, Levesbetét® Gombakrémleves'’
Ebed LeveSbetetl’g E: 505kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 14g, CH: 94g, E: 190kcal, Zsir: 13g, TAzsir:’ 3g, Feh.: 6g, CH: 13g, | E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 132kcal, Zsir: 8g, TAzsir:’ 2g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,19 . Cuk: 0g, S6: 0,39 . 09, S_O: 0.39 L, 0g, S6: 0.59 i .
0g, S6: 0,59 Paradicsomos Tonhalas penne Sult csirkemell, Paprikas burgonya virslivel
Finomfdzelék, Sult virslit? tészta, Reszelt sajt**’ Sargaborsofézelék? E: 228keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 45, Cuk:
E: 436kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 279, E: 527kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 6g, Feh.: 22g, CH: 56g, | E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g, 0g. $6:0.19
Cuk: 0g, S6: 1,89 Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,69 Csemege uborka®
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Soproni felvagott Telj.ki6rlés( zsemle! Telj. kidrlést kenyér? Magyaros vajkrém?’ Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89
Telj.kiorlés zsemle? Humusz Minimargarin Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Paprikas szalami Telj. kidrlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. februér 23 - 2026. februér 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,
0g, S6: 0,09

Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

Bajor rozskenyér tk.*

0Og, S6: 0,79
Vajkrém?’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zo6ldség

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Foszl6s kalacs®37?

E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:
3g, S6: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Vanilias tarokrém?
E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Sé: 0,2g

Zoldséges karfiolleves,

Fejtett bableves”’

Brokkoli krémleves, Piritott

Tavaszi zoldségleves,

Gombakrémleves, Piritott

Ebéd Levesbetét!® E: 217kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: zsemlekocka®’ Levesbeteét!?® zsemlekocka®’
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ) 0g, S6: 049 ; E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g, | E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: | E: 189kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 59, CH: 14g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,69
Zoldseggolyé sutdben sitve, | ggoccal, zsir: 17g, Tzsir: 29, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradicsomos Tonhalas penne Sult csirkemell, Paprikas burgonya
Finomfdzelék*3” Cuk: 24g, S6: 0,09 tészta, Reszelt sajt**’ Sargaborsofozelek? E: 248kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 40, Cuk:
E: 191kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 30g, Cuk: E: 527kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 6g, Feh.: 22g, CH: 569, | E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g, 0g, S6: 049
4g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 1,0g Cuk: 0g, S6: 0,69 Csem ege uborkat®
GyUmbIcs E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir:’Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Magyaros vajkrém?’ Stangli?
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 190kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Humusz Minimargarin Zsemle! Ivéjoghurt”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 79, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Kocka sajt’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,19
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.01.12. 12:30:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktézmentes 2026. februar 23 - 2026. februar 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Zsemle! Zala felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Minimargarin Félbarna kenyér? Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Minimargarin Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
i Zoldséges karfiolleves, Jokai bableves GM-TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét'®
Ebéd Levesbetét!®

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:

0Og, S6: 0,59
Finomfbdzelék TM, Silt virslit

E: 479kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 8g, Feh.: 19g, CH: 32g,
Cuk: 8g, S6: 1,79

E: 325kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Sé: 1,79

Daréas metélt, Baracklekvar ontet?

E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g,
Cuk: 249, S6: 0,0g

zsemlekocka!

E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Paradicsomos Tonhalas penne
tésztat*

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Silt csirkemell,
Sargaborsofdzelék?
E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 41g,

Gombakrémleves GM, TM,
Piritott zsemlekocka*

E: 157kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Paprikas burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

9 >8 E: 453kcal, Zsir: 18, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S6: 0,79 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szalami Telj.kidrlésh zsemle? Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Telj.ki6rlés( zsemle! Humusz Telj. kidrlést kenyér? Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.01.12. 12:30:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2026. februér 23 - 2026. februér 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,
0g, S6: 0,09

Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:

0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Gépsonka baromfi

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs! Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

Zoldséges karfiolleves,

Sertés raguleves®

Brokkoli krémleves, Piritott

Csontleves, Levesbetét!®

Gombakrémleves, Piritott

A At1.9 1,7 1,7
Ebed LeveSbetet E: 140kcal, Zsir: 8g, TAzsir:’Og, Feh.: 11g, CH: 5¢g, Cuk: zsemlekocka E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: ZsemleKOCka
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ) 0g, S6: 0.69 L. E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g, " Og,, 56 0"?9 . E: 189kcal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,49 Karotta fozelék, Sult csirkemell*? Cuk: 0g, S6: 0,69
Burgonyafozelek TM, Sult virsli* E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradlqsomos Tonhalas E)gnne E: 343kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 35g, Pap”kas burgonya virslivel
E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir:,SQ, Feh.: 17g, CH: 39g, Cuk: 24g, S6: 0,09 teSZtav Reszelt Sajt " Cuk: 6g, S6: 1,69 E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,Og, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
Cuk:‘(.)g, S_’f’: 359 E: 527kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 6g, Feh.: 22g, CH: 569, 0Og, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S: 1,09 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szalami Magyaros vajkrém?’ Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Telj.ki6rlés( zsemle! Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Telj.ki6rlés( zsemle! Minimargarin
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Sajt szelet’ Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 1,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2026.01.12. 12:30:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. februar 23 - 2026. februar 27

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Bécsi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09
Mini lekvar Minimargarin Gépsonka baromfi Félbarna kenyér? Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Zoldség Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldséges karfiolleves,

Jokai bableves GM-TM?®

Brokkoli krémleves, Piritott

Csontleves, Levesbetét!®

Gombakrémleves, Piritott
A At1.9 1,7 1,7
Ebed LeveSbetet E: 325kcal, Zsir: 149, TAzsir:’3g, Feh.: 16g, CH: 33g, zsemlekocka E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: ZsemleKOCka
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . ’CUk: 0g, S6:1.79 L. E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g, . 09, S_O: 0.39 E: 189kcal, Zsir: 129, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 14g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Cuk: 0g, S6: 0,49 Silt csirkemell, Cuk: 0g, S6: 0,69
Finomfdzelék, Sult virslit? E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Paradicsomos Tonhalas E)gnne Sargaborsofézelék? Paprikas burgonya virslivel
E: 418kcal, Zsir: 24g, T.zsir:,SQ, Feh.: 20g, CH: 29g, Cuk: 249, S6: 0.09 teSZtav Reszelt Sajt o E: 408kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 35g, CH: 41g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,Og, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
Cuk:‘z.lg, Sf’: 149 E: 527kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 6g, Feh.: 22g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19
Gyumdlcs Cuk: 0g, S: 1,09 Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Soproni felvagott Zsemle! Paprikas szalami Magyaros vajkrém?’ Olasz felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Humusz Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19
Zsemle! Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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