Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:08 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Margarin Csokis gabonagoly6® Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kidrlésh kenyér? Korozott”
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 479, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Tv paprika Margarin Tv paprika
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Szerencse szelet Kigyéuborka
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Sertés raguleves?”’ Vegyes gyiumaolcsleves’ Csurgatott tojasleves®? Zellerkrémleves, Levesgyongy*®[® Zoéldborsoéleves, Levesbetétt®
Ebed E: 273kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 18g, |E: 222kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 43g, Cuk:| E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 30g,
Cuk: 0g, Sé: 1,29 359, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,3g Cuk: 2g, Sé: 0,2g
Tejbenrizs, Kakad szoérat’ Bakonyi csirkeapro6, Bulgur” Tavaszi rizseshus Fejtett babfdzelék, Sult Bolognai martas, Spagetti tészta,
17 itl7
E: 501kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 98g, E: 591kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g, Feh.: 38g, CH: 769, | E: 540kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 69g, debreceni Reszelt Sajt
Cuk: 34g, So: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,39 , Cuk: 0g, S6: 1’09, E: 525kcal, Zsir: 219, T.zsir: 7g, Feh.: 27g, CH: 53g, | E: 756kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 5g, Feh.: 29g, CH: 84g,
Alma Kaposzta salata Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 10g, S6: 0,89
Arl
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Kenyer
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Csemege szalami Zsemle! Hiskrém? Csirkemell sonka Pizza szelet'357
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 152kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g,
0g, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Margarin Zoldflszeres vajkrém? Telj. kidrlést kenyér? Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 228kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 12g, Feh.: 2g, CH: 1g, |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Telj. kiGrlésh kenyér? Paradicsom Zsemle!
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 99, CH: 47g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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2026. februar 16 - 2026. februar 20

Allergének:

Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:09 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
ETLAP
Tejfehérje mentes
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kidrlés( zsemle! Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kidrlésh kenyér? Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Szerencse szelet Minimargarin Soproni felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Sertés raguleves Fahéjas almaleves TM Csurgatott tojasleves?? Zellerkrémleves TM, Piritott Zbldborsoleves TM, Levesbetét*
Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: zsemlekocka“’ E: 109kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
. i Cuk: (.)g, S6: .l,lg i 16g, SO: 049 Ogi S(_’: 0.19 ; E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: L, 0g, S6: 049 . Lo,
Tejbenrizs, rizstejes GM TM, Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai mértas*
Kakad szdérat GM TM E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 629, | E:514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, FeJtett babfozelek_;I'M, Salt E: 615kcal, Zsir: 259, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 76g,
E: 440kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 969, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69 , Cuk: 0g, S6: O,Qg, debreceni Cuk: 10g, S6: 0,59
339: 503"0729 Kéaposzta salata E: 472kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 49g,
Gyumolcs E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Cuk: Og, SO,' 1199
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: S6: 0,09 Kenyer
0g, S6:0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készult

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt



2026. februar 16

- 2026. februar 20

Allergének:

Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:11 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
ETLAP
Tejfeh erje, tojas mentes
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kidrlés( zsemle! Huskrém Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kidrlésh kenyér? Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Szerencse szelet Minimargarin Soproni felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Sertés raguleves Fahéjas almaleves TM Kertészleves Zellerkrémleves TM, Piritott Zbldborsoleves TM, Levesbetét*
Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: zsemlekocka“’ E: 109kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
. i Cuk: (.)g, S6: .l,lg i 16g, SO: 049 Ogi S(_’: 0.19 ; E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: L, 0g, S6: 049 . Lo,
Tejbenrizs, rizstejes GM TM, Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai mértas*
Kakad szdérat GM TM E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 629, | E:514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, FeJtett babfozelek_;I'M, Salt E: 615kcal, Zsir: 259, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 76g,
E: 440kcal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 96g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.69 3 Cuk: 0g, S6: O,Qg, debreceni Cuk: 10g, S6: 0,59
339_' 50:_.0'29 K4poszta salata E: 472kcal, Zsir: 18, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 49g,
Gyumolcs E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Cuk: Og, SO,' 1199
E: 52kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: $6:0.09 Kenyer
0g, S6:0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.01.12. 08:16:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Minimargarin Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Kordzott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Szerencse szelet Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Sertés raguleves Fahéjas almaleves GM Csurgatott tojasleves GM? Zellerkrémleves GM, Piritott Zbldborsoleves GM, Levesbetét
Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk:| E: 142kcal, Zsir: 10g, TAzsir:' 1g, Feh.: 3g, CH: 119, kenyerkOCka GMIQ GM TM3
. . Cuk: Og, S,OZ 1'19 i , 16g, S0: 0,49 B Cuk: .Og,.So: 049 ; E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:|E: 144kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:
Tejbenrizs, Kakad szérat GM TM? | Csirkeapr6, Tarhonya kéret GM Tavaszi rizseshus 0g, S6:1,09 59, S6: 0,29
E: 456kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 90g, E: 390kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 53g, E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, FE]tett babfozelek GM, ™, Silt BO|Ognal spag ettl(s_ertes) GM!
Cuk: 33g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,6g Cuk: 0g, S6: 0,99 debreceni Reszelt sajt’
Gyilimélcs Kaposzta salata E: 477kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 51g, | E: 798kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 26g, CH: 101g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0Og, , Cuk: 0g, S6: 1,99 , Cuk: 119, S6: 1,39
0g, S6: 0,09 $06:0,09 Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,3g
Gluténmentes kenyér Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:13 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Minimargarin Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Szerencse szelet Gluténmentes kenyér Soproni felvagott
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Sertés raguleves Fahéjas almaleves GM, TM Csurgatott tojasleves GM? Zellerkrémleves* GM TM, Piritott Zdldborsdleves GM, TM,
Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk:| E: 142kcal, Zsir: 10g, TAzsir:' 1g, Feh.: 3g, CH: 119, kenyerkOCka GMQ Levesbetet GMTM
. i Cuk: (.)g, S6: .l,lg i , 16g, S0: 0,49 B Cuk: .Og,.So: 049 ; E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 17g, Cuk:|E: 108kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk:
Tejbenrizs, rizstejes GM TM, Csirkeapr6, Tarhonya kodret GM Tavaszi rizseshus 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0,49
Kakad szérat GM TM E: 390kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 53g, | E: 514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, Fejtett babfdzelék GM, T™, Silt BO|09nal spag ettl(sertes) GM
E: 440kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 969, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69 , Cuk: 0g, S6: O,Qg, debreceni E: 724kcal, Zsir: 259, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 101g,
339, 56:0.29 K4poszta salata E: 477kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 51g, Cuk: 11g, S6:0,99
Gyumolcs E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, , Cuk: 0g, S6:1,99 ,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: S6: 0,09 G|Utenmentes kenyer
0g, S6:0,09 E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Diakcsemege Gombas szendvicskrém GM, TM Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,3g
Gluténmentes kenyér Minimargarin Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:15 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetariénus 2026. februar 16 - 2026. februar 20
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Minimargarin Csokis gabonagoly6® Fott tojas kisétkezés?® Kordzott”
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Telj.kidrlésh zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Og,
6: 0,

Telj. kidrlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs| Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldségleves , Levesbetét®

Fahéjas almaleves*’

Csurgatott tojasleves®?

Zellerkrémleves, Piritott

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

4 1,79
Ebed E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: ZsemleKOCka E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. i 0g, S6: 0.69 ) . 169’ 505.0’59 ,O-g,, S6: _0’19 , E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 24g, . 29, S6: 0’29 L.
Tejbenrizs, Kakad szérat’ Gombaporkdlt, Bulgur? Sz0jés rizotto® Cuk: 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti széjaval,
i A A B iAcl37 it1,6,7
E: 456kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 90g, E: 480kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 68g, E: 452kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 69g, FE]tett babfozelek, Fott tO]aS Reszelt Sajt
Cuk: 33, S0: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6:0.5¢ E: 405kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 50g, | E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 46g, CH: 81g,
Gylmdlcs Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 2g, S6: 1,1g
Arl
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Kenyer
0g, S6: 0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Mini lekvar Telj. kiGrlésh kenyér? Félbarna kenyér? Minimargarin Zsemle!
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Zsemle! Sajtkrém?’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Zsemle! Kocka sajt’
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:16 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” Diab. gyumélcs tea Tej” Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 S6: 0,09
Csirkemell sonka Telj.kidrlés( zsemle! Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kidrlésh kenyér? Korozott”
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Szerencse szelet Minimargarin Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Sertés raguleves'’ Fahéjas almaleves’ Csurgatott tojasleves?? Zellerkrémleves, Piritott Zéldborsoleves?
Ebed E: 246kcal, Zsir: 13g, TAzsir:’Og, Feh.: 169, CH: 17g, |E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: ZsemleKOCkallg E: 103kcal, Zsir: 0g, TAzsir:’Og, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk:
. (_:UK: 0g, S6: l,l’g . i 0g, 5010’59 Ogi S(_’: 019 ; E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 24g, i 0g, S6: 0’79_ ;
Tejbenrizs, Kakad szérat’ Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus Cuk: 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti(sertés),
i & A (] it17
E: 329kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 57, E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 629, | E:514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, Feltett babeZG|(_31k7, Slt Reszelt Sajt
Cuk: 0g, S6: 0.5 Cuk: 0g, S6: 0.69 , Cuk: 0g, So: O,Qg, debreceni® E: 734kcal, Zsir: 30g, T.zsir:,4g, Feh.: 33g, CH: 81g,
K4poszta salata E: 496kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 26g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,99
0Og, S6: 0,49
Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Telj.kiGrlésO zsemle! Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zoldflszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.01.12. 08:16:17 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. februar 16 - 2026. februar 20
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Zsemle! Csokis gabonagoly6® Fott tojas kisétkezés?® Kordzott”
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zoldseg

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldségleves , Levesbetét®

Fahéjas almaleves*’

Csurgatott tojasleves®?

Zellerkrémleves, Piritott

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

4 1,79
Ebed E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: ZsemleKOCka E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. og.s608g ~169,56:059 09,S6:01g E: 210kcal, Zsir: 11, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 24g, _ 20.50:029
Tejbenrizs, Kakad szérat’ Csirkeaprd, Bulgur? Sz0jés rizotto® Cuk: 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti széjaval,
i A A B iAcl37 it1,6,7
E: 456kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 90g, E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 62g, E: 452kcal, Zsir: 9g, T.zsir: lg Feh.: 229, CH: 69g, FE]tett babfozelek, Fott tO]aS Reszelt Sajt
Cuk: 33, S0: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6:0.5¢ E: 405kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 50g, | E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 46g, CH: 81g,
Gylmdlcs Cuk: 0g, S6: 0,5g Cuk: 2g, S6: 1,1g
Arl
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Kenyer
0g, $6:0.09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Mini lekvar Telj. kiGrlésh kenyér? Félbarna kenyér? Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Zsemle! Zsemle!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 205kcal, Zsir: 229, T.zsir: 109 Feh.: 1g, CH: 1g, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59
Zsemle! Kocka sajt” Sajtkrém?
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




2026. februar 16 - 2026. februar 20

Allergének:

Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:19 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
ETLAP
Laktozmentes
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea Tej LM GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kidrlés( zsemle! Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kidrlésh kenyér? Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Szerencse szelet Minimargarin Soproni felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Sertés raguleves Fahéjas almaleves TM Csurgatott tojasleves?? Zellerkrémleves TM, Piritott Zbldborsoleves TM, Levesbetét*
Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: zsemlekocka“’ E: 109kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
. i Cuk: (.)g, S6: .l,lg i 16g, SO: 049 Ogi S(_’: 0.19 ; E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: L, 0g, S6: 049 . Lo,
Tejbenrizs, rizstejes GM TM, Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai mértas*
Kakad szdérat GM TM E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 629, | E:514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, FeJtett babfozelek_;I'M, Salt E: 615kcal, Zsir: 259, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 76g,
E: 440kcal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 96g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.69 3 Cuk: 0g, S6: O,Qg, debreceni Cuk: 10g, S6: 0,59
339_' 50:_.0'29 K4poszta salata E: 472kcal, Zsir: 18, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 49g,
Gyumolcs E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Cuk: Og, SO,' 1199
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: S6: 0,09 Kenyer
0g, S6:0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Zsemle! Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készult

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt



Kiallitva: 2026.01.12. 08:16:20 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Huvelyesmentes
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kidrlés( zsemle! Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Kordzott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Tv paprika Minimargarin Tv paprika
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Szerencse szelet Kigyéuborka
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Sertés raguleves® Fahéjas almaleves*’ Csurgatott tojasleves?? Zellerkrémleves, Piritott Brokkoli leves, Levesbetét?
4 1,79
Ebed E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Og, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:|E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: ZsemleKOCka E: 186kcal, Zsir: 10g, TAzsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: 18g,
. i 0g, S6: 0.69 ) . i 16g, SO: 0.59 . O_g’ S6: 0’19, . E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 24g, . (EUk: E)g, S6:0,59 L
Tejbenrizs, Kakad szérat’ Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus epés Cuk: 0g, S6: 0,39 Bolognai mértas, Spagetti tészta,
p e A . 17
E: 456kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 90g, E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 62g, | E: 509kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 67g, Kefires tOkaZE|Qlk7, Silt Reszelt Sajt
Cuk: 339 ?0: 0.59 Cuk: 0g, S6: 0.69 , Cuk: 0g, So: O,Qg, debreceni® E: 690kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 26g, CH: 76g,
Gyumolcs KapOSZta salata E: 364kcal, Zsir: 199, T.zsir: 7g, Feh.: 13g, CH: 31g, Cuk: 10g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Cuk: &g, SO,' 7.09
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 Kenyér?!
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér? Telj.kiGrlésO zsemle! Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zoldflszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Paradicsom Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

10



Kiéllitva: 2026.01.12. 08:16:21 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. februar 16 - 2026. februar 20

Olajosmag mentes
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Minimargarin Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Kordzott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Zsemle! Félbarna kenyér? Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tv paprika Félbarna kenyér? Tv paprika
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09
Szerencse szelet Kigyéuborka
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Sertés raguleves?”’ Fahéjas almaleves*’ Csurgatott tojasleves®? Zellerkrémleves, Piritott Zoldborsdéleves, Levesbetét!®
4 1,79
Ebed E: 246kcal, Zsir: 13g, TAzsir:’Og, Feh.: 169, CH: 17g, |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: ZsemleKOCka E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. (_:UK: 0g, S6: l,l’g . i 16g, SO: 0.5 Ogi S(_’: 019 ; E: 210kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 24g, . 29’ $6:0.29 .
Tejbenrizs, Kakad szérat’ Csirkeaprd, Bulgur? Tavaszi rizseshus Cuk: 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Bolognai
. ~ , . h 11,7
E: 456kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 90g, E: 500kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 629, | E:514kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 68g, Feltett babeZG|(_31k7, Slt spag ettl, Reszelt Sa]t
Cuk: 33g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0.69  Cuk: 0g. S0:0.99 debreceni® E: 1 019kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 5, Feh.: 39g, CH: 135g,
Gyumdlcs K4poszta salata E: 496kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 26g, CH: 50g, Cuk: 10g, S6: 1,49
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Cuk: 0g, SO,' 1.9
0g, S6: 0,09 $6:0,0 Kenyér?!
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Zsemle! Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zoldflszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Zsemle! Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Paradicsom Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
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