Kiallitva: 2026.01.12. 08:14:17 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. februar 9 - 2026. februar 13

Cuk: 0g, S6: 0,69

Cuk: 449, S6: 0,49
Kenyér , Alma!

E: 320kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 179,

Tejbendara, Fahéj széras”’
E: 428kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 83g,

E: 252kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 14g,

Cuk: 0g, S6: 0,69

Stroganoff csirkemellcsikok,
Parolt rizst710

E: 771kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 37g, CH: 94g,
Cuk: 0g, S6: 1,19

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zs

ir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0Og, S6: 0,69
Pasztortarhonyat

E: 696kcal, Zsir: 289, T.zsir: 6g, Feh.: 30g, CH: 80g,
Cuk: 0g, Sé: 2,1g

Cékla salata, Banan

E: 220kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 43g, Cuk:
189, S6: 0,69
Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi”

E: 2 301kcal, Zsir: 170g, T.zsir: 49g, Feh.: 100g, CH:
88g, Cuk: 0g, S6: 10,19

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Madartejes tej’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
19, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vajas croissant®’ Tv paprika Csokoladékrém? Csirkemell sonka Kordzott”
E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,99 0Og, S6: 0,09 Cuk: 199, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Telj. kiérlésh kenyér? Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,19 Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Tonhalkrém?3#710 Paradicsom Kigyouborka
E: 205kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09
Paléc leves (sertés)t’ Karalabé leves, Levesbetét!® Zbldségleves, Leveshetét! Citromos almaleves’ Hamis gulyasleves'3?®
Ebéd

E: 159kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g

Tejfélos burgonyafdzeléek, Sult
virslit?

E: 502kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 9g, Feh.: 22g, CH: 44g,
Cuk: 0g, S6: 1,59

A Arl37
E: 130keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: E: 261kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 60g, Cuk: Fank , Kenyeér
0g. 56: 0,09 0g. S6: 1,19 E: 465kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g,
Cuk: 15g, S6: 0,1g
Margarin Okorszem?3? Kocka sajt’ Telj.kiGrlésO zsemle! Sajtos croissantt3’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 414kcal, Zsir: 219, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 479,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 1,99
Parizsi (sertés) Teljes kiorlésa kiflit Margarin
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 252kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 49g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,39 0Og, S6: 0,1g
Telj.ki6rlés( rozsos zsemle! Diakcsemege
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.



Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. febru

ar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Csirkemell sonka Humusz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Tv paprika Parizsi (sertés) Telj. kiGrlésh kenyér? Kigyouborka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét! Zbldségleves GM TM, Levesbetét!] Citromos almaleves TM, GM Hamis gulyéasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szorat?! LecsOs csirkeapré GM, Parolt Pasztortarhonya! Natlr csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék GMTM, Silt
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, rnzs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 279, S0: 0.1g E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, , Cuk: Og,, $6:1.99 , Cuk: 0g, S6:0.79 E: 479kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 39g,
Alma Cuk: 0g, S6: 0,49 Cékla salata, Banan Cuk: 0g, S6: 3,59
. . Arla
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Piskota kocka, Kenyer
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 E: 498kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 70g,
Cuk: 0g, Sé: 0,19
Telj. kiorlésh kenyér? Félbarna kenyér? Gépsonka Zsemle! Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Zo6ldségkrém GM, TM Minimargarin Minimargarin Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Csemege szalami Kifli Didkcsemege Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:20 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. febru

ar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Csirkemell sonka Humusz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Tv paprika Parizsi (sertés) Telj. kiGrlésh kenyér? Kigyouborka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét! Zbldségleves GM TM, Levesbetét!] Citromos almaleves TM, GM Hamis gulyéasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szorat?! LecsOs csirkeapré GM, Parolt Pasztortarhonya! Natlr csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék GMTM, Silt
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, rnzs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 279, S0: 0.1g E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, , Cuk: Og,, $6:1.99 , Cuk: 0g, S6:0.79 E: 479kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 39g,
Alma Cuk: 0g, S6: 0,49 Cékla salata, Banan Cuk: 0g, S6: 3,59
A Anl
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Kenyer ’ Banan
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 E: 288kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 649, Cuk:
0g, S6: 0,19
Telj. kiorlésh kenyér? Félbarna kenyér? Gépsonka Zsemle! Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Zo6ldségkrém GM, TM Minimargarin Minimargarin Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Csemege szalami Kifli Didkcsemege Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:21 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. februar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Humusz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 249, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Tv paprika Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Kigyouborka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves GM TM, Zbldségleves GM TM, Levesbetét Citromos almaleves TM, GM Hamis gulyéasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk: Levesbetet GMTM GM TM E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, TAzsir:’lg, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:
; . 0g, So: 0’79, , E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: ; . 16g, So: 0"_‘9, L f)g, SOi 0.59 .
Metélt tészta, Mak szorat 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59 Natar csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék GMTM, Sult
E: 550kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, Lecsos cswke_apro GM, Parolt Pasztortarhonya GM T™ E: 616kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 279, S6: 0.59 rnzs E: 659Kkcal, Zsir: 22g, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g, Cuk: 0g, S6:0.79 E: 479kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 39g,
Alma E: 816kcal, Zsir: 33, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, ) Cuk: 00,S6:239 ) Cuk: 0g, S6: 359 3
E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.49 Ceékla salata, Banan Gluténmentes kenyér, Banan
0g, S6: 0,09 E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 58g, Cuk: E: 284kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 63g, Cuk:
0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gépsonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Minimargarin Zo6ldségkrém GM, TM Minimargarin Diakcsemege Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:23 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Glutén , tejfeh érje mentes 2026. februar 9 - 2026. februar 13
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Humusz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 249, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Tv paprika Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Kigyouborka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves GM TM, Zbldségleves GM TM, Levesbetét Citromos almaleves TM, GM Hamis gulyéasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk: Levesbetet GMTM GM TM E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, TAzsir:’lg, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:
; . 0g, So: 0’79, , E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: ; . 16g, So: 0"_‘9, L f)g, SOi 0.59 .
Metélt tészta, Mak szoérat 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59 Natur csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék GMTM, Silt
E: 550kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, Lecsos cswke_apro GM! Parolt Pasztortarhonya GM T™ E: 616kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 279, S6: 0.59 rnzs E: 659Kkcal, Zsir: 22g, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g, Cuk: 0g, S6:0.79 E: 479kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 39g,
Alma E: 816kcal, Zsir: 33, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, ) Cuk: Og; 56: 2,39 ) ) Cuk: 0g, S6: 3'59, 3
E: 52keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.49 Ceékla salata, Banan Gluténmentes kenyér, Banan
0g, S6: 0,09 E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 58g, Cuk: E: 284kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 63g, Cuk:
0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gépsonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 14g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Minimargarin Zo6ldségkrém GM, TM Minimargarin Diakcsemege Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. februar 9 - 2026. februar 13

Vegetarianus
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Madartejes tej’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
19, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vajas croissant®’ Telj. kidrlést kenyér? Csokoladékrém? Sajt szelet’ Kordzott”
E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,19 Cuk: 199, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,09
Sajtkrém?’ Telj. kidrlésO kenyér? Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,49 S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Tv paprika Telj. kiGrlésh kenyér? Kigyouborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tarkonyos zéldségleves

Karalabé leves, Leveshetét?

Zbldségleves GM TM, Levesbetét?

Citromos almaleves’

Hamis gulyéasleves

Ebed E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szdrat* Rantott gomba, Parolt rizs? Pasztortarhonya vega! Bulgur, Széjaporkoltt® Falafel golyo6k, Tejfolos
A Ale1.3,7
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 717kcal, Zsir: 269, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 99g, |E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk:| E: 523kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 72g, burgonyafozelek
Cuk: 279, S6: 0,19 Cuk: 0g, Sé: 1,29 i 0g, S?: 0,49 i Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 633kcal, Zsir: 40, T.zsir:,7g, Feh.: 15g, CH: 55,
Alma Cékla salata, Banan Cuk: 0g, S6: 0,69
A Arl3?
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Fank ’ Kenyer
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 E: 465kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g,
Cuk: 15g, S6: 0,1g
Teljes kibrlésh korpéas zsemle! Okérszem?®37 Kifli Teljes kibrlésh korpéas zsemle! Sajtos croissant*?’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,99
Natar joghurt? Kocka sajt’ Mini lekvar
E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,19 169, S6: 0,0g
Tv paprika Minimargarin
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. februar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Tonhalkrém?3#:20 Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Korozott”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 112kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Tv paprika Parizsi (sertés) Csirkemell sonka Kigyouborka
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves! Zoldségleves GM TM, Levesbetét! Fahejas almaleves’ Hamis gulyasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szorat diab.? Stroganoff csirkemellcsikok, Pasztortarhonya! Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi’| Tejfolos burgonyafdzelék, Silt
A i7q1,7,10 i i17
E: 662kcal, Zsir: 299, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 82g, Parolt rizs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 2 251kcal, Zsir: 1699, T.zsir: 48g, Feh.: 99g, CH: virsli
Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 731kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 4g, Feh.: 34g, CH: 93g, Cuk: 0g, S6: 1.99 80g, Cuk: 0g, S6: 10,19 E: 472kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 35g,
Alma Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj. kidrlésh kenyér? Félbarna kenyér? Teljes kidrlésa kiflit Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zbldségkrém Minimargarin Diakcsemege Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Kocka sajt’ Teljes kidrlésh korpas zsemle! Zala felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. febru

ar 9 - 2026. februar 13

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Madartejes tej’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
19, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vajas croissant®’ Telj. kidrlést kenyér? Csokoladékrém? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,19 Cuk: 199, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Tonhalkrém?3#:20 Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Korozott”
E: 112kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Tv paprika Csirkemell sonka Kigyouborka
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét! Zbldségleves GM TM, Levesbetét! Citromos almaleves’ Hamis gulyéasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szdrat* Stroganoff csirkemellcsikok, Pasztortarhonya vega! Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi’| Tejfolos burgonyafdzelék, Silt
2 ; 7.10 . iy
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, Parolt rizs*"* E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk:| E: 2 251kcal, Zsir: 169g, T.zsir: 48g, Feh.: 99g, CH: virslit’
Cuk: 279, S6: 0.19 E: 731kcal, Zsir: 23g, T.zsir:,4g, Feh.: 34g, CH: 93g, , 0g. S?: 049 , 80g, Cuk: 0g, S6: 10,19 E: 472kcal, Zsir: 29g, T.zsir: :].Og, Feh.: 17g, CH: 35g,
Alma Cuk: 0g, S6: 1,09 Cékla salata, Banan Cuk: 0g, S6: 1,29
A Arl3,7
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Fank ’ Kenyer
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 E: 465kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g,
Cuk: 15g, S6: 0,1g
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Okorszem?37 Kocka sajt’ Teljes kidrlésh korpas zsemle! Sajtos croissant!3’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,99
Kocka sajt’ Minimargarin Mini lekvar
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 169, S6: 0,0g
Kiflit Minimargarin
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. febru

ar 9 - 2026. februar 13

Laktozmentes
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Csirkemell sonka Humusz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Tv paprika Parizsi (sertés) Telj. kiGrlésh kenyér? Kigyouborka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves, Levesbetét! Zbldségleves GM TM, Levesbetét!] Citromos almaleves TM, GM Hamis gulyéasleves
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:|E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 31g, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szorat?! LecsOs csirkeapré GM, Parolt Pasztortarhonya! Natlr csirke mellfilé, Rizi-bizi Burgonyafdzelék GMTM, Silt
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, rnzs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, | E: 616kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 77g, virsli
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir:,4g, Feh.: 43g, CH: 83g, , Cuk: Og,, S6:1,99 , Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 479cal, Zsir: 28g, T.zsir:,Sg, Feh.: 16g, CH: 39g,
Alma Cuk: 0g, S6: 0,49 Cékla salata, Banan Cuk: 0g, S6: 3,59
. . Arla
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Piskota kocka, Kenyer
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 E: 498kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 70g,
Cuk: 0g, Sé: 0,19
Telj. kiorlésh kenyér? Gépsonka Félbarna kenyér? Zsemle! Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Minimargarin Zoldségkrém GM, TM Minimargarin Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Csemege szalami Kiflit Tv paprika Didkcsemege Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49 S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.01.12. 08:14:30 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. febru

ar 9 - 2026. februar 13

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Csirkemell sonka Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g,
6: 0,89

0g, S

Telj. kidrlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Kigyouborka
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tarkonyos csirke raguleves’

Karaldbé leves, Levesbetét*

Zbldségleves, Leveshetét!

Citromos almaleves’

Hamis gulyasleves

Ebéd E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 12g, |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 389, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 169, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szorat* LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs Pésztortarhonya! Sajtos csirkemell szelet, Parolt Tejfolos burgonyafdzelék, Sult
ira? i i17
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, TAzsir:’4g, Feh.: 43g, CH: 83g, E: 626kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 27g, CH: 72g, rzs VII’S|I
Cuk: 279, S6: 0.1g Cuk: 0g, S6: 0,49 | Cuk:0g,S6:199 E: 2 262kcal, Zsir: 169g, Tzsir: 49g, Feh.: 98g, CH: | E: 472kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 35g,
Alma Cékla salata, Banan 82g, Cuk: 0g, S6: 10,1g Cuk: 0g, S6: 1,29
A Arl3,7
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Fank ’ Kenyer
0g. 56: 0,09 0g. S6: 1,09 E: 465kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g,
Cuk: 15g, S6: 0,1g
Minimargarin Félbarna kenyér? Kifli Didkcsemege Sajtos croissant*®’
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Telj.kidrlésh zsemle? Zoéldségkrém GM, TM Kocka sajt’ Minimargarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Tv paprika Teljes kidrlésl korpas zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.01.12. 08:14:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. febru

ar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Csirkemell sonka Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Félbarna kenyér? Périzsi (sertés) Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Tv paprika Félbarna kenyér? Zo6ldség Kigyouborka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves, Levesbetét! Zbldségleves, Leveshetét! Citromos almaleves’ Hamis gulyasleves
Ebéd E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 15g, |E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:| E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 196kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 389, Cuk:|E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 169, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59
Tejbendara, Fahéj szoréas”’ Stroganoff csirkemellcsikok, Pésztortarhonya! Sajtos csirkemell szelet, Rizi-bizi’| Tejfolds burgonyafdzelék, Sult
A i7g17,10 i L7
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2,g, Feh.: 12g, CH: 75g, Par0|t rzs E: 626kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 27g, CH: 72g, E: 2 251kcal, Zsir: 169g, T.zsi[: 48g, Feh.: 99g, CH: VII’S|I
Cuk: 40g, S6: 0.4g E: 731kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 4g, Feh.: 34g, CH: 93g, , Cuk: Ogl S6:1,99 , 80g, Cuk: 0g, S6: 10,19 E: 472kcal, Zsir: 299, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 35g,
Alma Cuk: 0g, S6: 1,09 Cékla salata, Banan Cuk: 0g, S0 1,29
A Arl3,7
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 254kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 589, Cuk: Fank ’ Kenyer
0g. 56: 0,09 0g. S6: 1,09 E: 465kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g,
Cuk: 15g, S6: 0,1g
Minimargarin Félbarna kenyér? Kifli Didkcsemege Sajtos croissant*®’
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Zsemle! Zoéldségkrém GM, TM Kocka sajt’ Minimargarin
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Minimargarin Zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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