Kiallitva: 2026.01.12. 13:39:52 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 179,
Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Szilvas gombéc, Porcukor szérat*

E: 591kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 123g,
Cuk: 20g, S6: 1,79

Kenyér , Narancs?

E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

E: 203kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,69
PEdes-savanyu csirkemell csikok,

Parolt rizs®

E: 690kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 95g,
Cuk: 49, S6: 2,29

E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 5,3g
Panirozott sajtos halfilé,
Petrezselymes burgonya,

Tartarmartas®3471°

E: 734kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 82g,
Cuk: 3g, S6: 1,99

E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Lencsefdzelék, Csirke nuggets -
sitdben sitve!®"10

E: 671kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 4g, Feh.: 39g, CH: 77g,
Cuk: 99, S6: 1,89

Kenyér , Alma*

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:
0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej 1.5%" GylUmodlcs tea Kakaod’ GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Brigsts’ Csirkemell sonka Foszlés kalacs®” Borzas sajtkrém? Tojaskrém?37:10
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 403kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 65g, |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk:
89, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 Cuk: 7g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,69
Margarin Telj. kidrlésh kenyér? Tv paprika
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Bajor rozskenyér tk.* Félbarna kenyér?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
0Og, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,19
Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Babgulyas(sertés)® Tarhonya leves'® Zbldségkrémleves, Levesgyongyf’® Csontleves, Cérnametéltt® Zoldborsdéleves, Levesbetét!®
Ebéd

E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 30g,
Cuk: 2g, Sé: 0,2g

Spagetti tészta, Carbonara ragu*7*

E: 572kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 3g, Feh.: 27g, CH: 73g,
Cuk: 0g, S6: 2,99

Uzsonna

Soproni felvagott
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Telj.kidrlésO zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Tarés taska?”

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
9g, S6: 0,09

Paprikas szalami
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:
6: 0,

0g, S 89
Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g,
0Og, S6: 0,19
Teljes kidrlésa kifli
E: 252kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Sé: 1,39
Jégcsap retek
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sajtos pogéacsa®’

E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.01.12. 13:39:54 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizérai

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs| Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Tojaskrém GM, TM?

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Husos bableves?®

Tarhonya leves?®

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Edes-savanyu csirkemell csikok,
Parolt rizs®

E: 657kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 94g,
Cuk: 3g, S6: 2,09

Zoldségkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka'?

E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 21g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zoldflszeres parolt halfilé,
Petrezselymes burgonya*

E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Csontleves, Levesbetét!®

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Lencsefdzelék TM, Sertéssult?

E: 414kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 35g, CH: 41g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Gylmadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
2g, S6: 0,29

Cukkinis sertés ragu, Tészta
koret!

E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Humusz

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Teljes kidrlésa kiflit

E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,69

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zbldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59
Daras metélt, Baracklekvar ontet?
E: 571kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g,
Cuk: 249, S6: 0,1g
Gylmdlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.01.12. 13:39:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizérai

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs| Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,09

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Husos bableves?®

Tarhonya leves?®

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Edes-savanyu csirkemell csikok,
Parolt rizs®

E: 657kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 94g,
Cuk: 3g, S6: 2,09

Zoldségkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka'?

E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 21g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zoldflszeres parolt halfilé,
Petrezselymes burgonya*

E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Csontleves, Levesbetét!®

E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Lencsefdzelék TM, Sertéssult?

E: 414kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 35g, CH: 41g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Gylmadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
2g, S6: 0,29

Cukkinis sertés ragu, Tészta
koret!

E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Humusz

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Teljes kidrlésa kiflit

E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,69

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zbldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59
Daras metélt, Baracklekvar ontet?
E: 571kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g,
Cuk: 249, S6: 0,1g
Gylmdlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2026.01.12. 13:39:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Csirkemell sonka Padlizsankrém Sajtkrém?’ Tojaskrém GM, TM?®
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves GM® Tarhonya leves GM Zbldségkrémleves GM, Piritott Csontleves, Levesbetét GM TM® | Zéldborsoéleves, Levesbetét GM
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,Og, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: kenyerkOCka GMIQ E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: o
, (EUK: 0g, S6: 0.69 . L 0,9’ SO:_O’SQ ; E: 176kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: » Og,, 56:0,39 . . E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
Daras metélt GM, Baracklekvar | Edes-savanyu csirkemell csikok 0g, S6: 0,89 Lencsefdzelék GM, Sertéssiilt”© 2g, S6: 0,29
ontet GM, Parolt rizs Zoldflszeres pérolt halflléA, E: 519kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 39, CH: 51g, Cukkinis sertés ragu GM, Tészta
E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 8g, CH: 115g, E: 644kcal, Zsir: 18g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 26g, CH: 92g, Petrezselymes burgonya Cuk: 39 Sf): 12g kéret GM
Cuk: 249 ?o: 0.19 Cuk: 39, S6: 0,79 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Gyumolcs E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 72g,
Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6:1,09
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09
0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Humusz Paprikas szalami Parizsi (sertés) Minimargarin
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.01.12. 13:39:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Glutén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Csirkemell sonka Padlizsankrém Tavaszi baromfi felvagott Tojaskrém GM, TM?®
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zo6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves GM® Tarhonya leves GM Zdldségkrémleves GM, TM, Csontleves, Levesbetét GM TM® | Zéldborsoéleves, Levesbetét GM
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,Og, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: Piritott kenyerkOCka GMQ E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: o
, (EUK: 0g, S6: 0.69 . L 0,9’ SO:_O’SQ ; E: 146kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 19g, Cuk: 29’ 50110’39 E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk:
Daras metélt GM, Baracklekvar | Edes-savanyu csirkemell csikok 0g, S6: 0,89 Lencsefdzelék GM, TM, 2g, S6: 0,29
Ontet GM, Paroltrizs Zoldflszeres parolt halfilé, Sertéssilt Cukkinis sertés ragu GM, Tészta
E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 8g, CH: 115g, E: 644kcal, Zsir: 18g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 26g, CH: 92g, Petrezselymes burgonya4 E: 417kcal, Zsir: 12g, T.zsir:,Og, Feh.: 34g, CH: 42g, kéret GM
Cuk: 249, S6: 0,19 Cuk: 39, S6: 0,79 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 72g,
Gyum0|cs Cuk: 0g, S6: 0,89 Gyum0|cs Cuk: 0g, S6: 1,0g
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Humusz Paprikas szalami Parizsi (sertés) Minimargarin
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.01.12. 13:40:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetariénus 2026. februér 2 - 2026. februar 6
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej 1.5%" GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Brigsts’ Bajor rozskenyér tk.* Foszlés kalacs®” Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
89, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 3g, S6: 0,29 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Sajtkrém?’ Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
Kocka sajt’ Zo6ldség

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Fejtett bableves?’

Tarhonya leves vega®

Zoldségkrémleves, Piritott

Karfiolleves, Levesbetét”

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

4 1,79
Ebed E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 99, CH: 269, Cuk:|E: 152kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. ; 0g, S6: 0.49 L. i Og,. 56:0.49 , . E: 256kcal, Zsir: 139, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 28g, ~Og, 5(3: 0.59 " ., L. 29’15_0: 0.29 .
Daras metélt, Baracklekvéar dntet?| Sajtos brokkolis ragu, Pérolt rizs’ Cuk: 0g, S6: 4,89 Lencsefbzelék, Fott tojast®’ Cukkinis szdja ragu, Tészta
< 2 18
E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g, | E: 656kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.: 17g, CH: 82g, Rantott gombar Petr?szselymes E: 446kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 53g, koret
Cuk: 249 ?0: 0.19 Cuk: 0g, S6: 0,99 burgonya ' Cuk: Sg Sf): 0.39 E: 676kcal, Zsir: 18g, T.zsir:,29, Feh.: 299, CH: 97g,
Gyuméles E: 563kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 77g, Gyimélcs Cuk: 0g, S0: 0,49

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09

Telj.ki6rlés( zsemle! Tarés taskals®’ Minimargarin Zsemle! Sajtos pogacsat®’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0Og, Feh.: 11g, CH: 20g,
0g, S6: 0,0g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 1,0g
Magyaros vajkrém?’ Teljes kiorlésa kiflit Korozott”

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:

0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,09

Sajt szelet’ Zo6ldség
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.01.12. 13:40:02 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Csirkemell sonka Padlizsankrém Tavaszi baromfi felvagott Tojaskrém GM, TM?®
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Minimargarin Telj. kiGrlésh kenyér? Zo6ldség
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Daras metélt, Baracklekvér dntet? Tarhonya leves?® Zodldségkrémlevest”® Csontleves, Levesbetét'® Zoldborsoleves, Levesbetét!
Ebed E: 505kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 94g, |E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 199kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 25g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,19 0g, S6: 0,59 0g, S6: 4,79 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,79
Csirkeapro, Parolt rizs Zoldflszeres parolt halfilé, Lencsefézelék, Sertéssultt? Cukkinis sertés ragu, Tészta
E: 594kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 79g, Pe”ezselymes burgonya4 E: 500kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 37g, CH: 53g, koret*
Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 89, S6: 0,69 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,59
Telj.kidrlésO zsemle? Teljes kidrlésa kifli Paprikas szaldmi Périzsi (sertés) Minimargarin
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Humusz Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Csemege szalami Teljes kiorlésh kiflit Telj.ki6rlés( zsemle! Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Z6ldség Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.01.12. 13:40:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. februar 2 - 2026. februéar 6
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej 1.5%" GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Brigsts’ Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Sajtkrém?’ Félbarna kenyér?
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
89, S6: 0,59 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk
0g, S6: 0,79

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Telj. kidrlésh kenyér?

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tojaskrém GM, TM?

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Fejtett bableves?’

Tarhonya leves?®

Zoldségkrémleves, Piritott

Karfiolleves, Levesbetét*’ Zoldborsoleves, Levesbetét'
4 1,7,9
Ebed E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk:|E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 49, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. ; 0g, S6: 0.49 L. . 0,9’ SO:_O’SQ ; E: 256kcal, Zsir: 139, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 28g, " E)g, 56 0’_59 L 29’ 56:0,29 )
Daras metélt, Baracklekvéar dntet!| Edes-savanyu csirkemell csikok, Cuk: 0g, S6: 4,89 Lencsefbzelék, Csirke nuggets - Cukkinis csirke ragu, Tészta
E: 571kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g, Pérolt rizs® Zoldflszeres pérolt halflléA, slitdben sutvel3’ koret?
Cuk: 249 ?0: 019 E: 657kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 94g, Petrezselymes burgonya E: 574kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 699, | E: 662kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 88g,
Gyumolcs Cuk: 39, S6: 2,09 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk:.f.Sg, S6: 1449 Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,89 Gyumolcs
0g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Taros taskats? Minimargarin Zsemle! Sajtos pogéacsa®’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 20g,
0g, S6: 0,09 9g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,0g
Magyaros vajkrém?’ Teljes kiorlésh kiflit Kordzott”
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,09
Sajt szelet’ Zoldség
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g S6: 0,09
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.01.12. 13:40:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktbzmentes 2026. februar 2 - 2026. februéar 6
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Padlizsankrém Tavaszi baromfi felvagott Tojaskrém GM, TM?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19¢, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59
Mini lekvar Minimargarin Minimargarin Zo6ldség
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves!® Tarhonya leves'® Zbldségkrémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetét® Zoldborsdéleves, Levesbetét!®
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 49, CH: 24g, Cuk: zsemlekockal’g E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. ’CUK: 0g, S6: 0.59 L. . 0,9’ SO:_O’SQ ; E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 21g, " Og,, 56:0.,39 . . L 29, 510: 0.29 ;
Daras metélt, Baracklekvéar dntet!| Edes-savanyu csirkemell csikok, Cuk: 0g, S6: 0,89 Lencsefdzelék TM, Sertéssult? Cukkinis sertés ragu, Tészta
P L6 .. ~ 2 or 2 .
E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g, Parolt rizs Zoldfaszeres parolt ha”'le; E: 414kcal, Zsir: 12g, Tzsir: Og, Feh.: 35g, CH: 41g, koret*
Cuk: 249 ?0: 0.1g9 E: 657kcal, Zsir: 18g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 27g, CH: 94g, Petrezselymes burgonya Cuk: Og Sf): 1.0g E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir:,29, Feh.: 299, CH: 88g,
Gyuméles Cuk: 39, S6: 2,09 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Kiflit Paprikas szaldmi Périzsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Minimargarin Humusz Minimargarin Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Teljes kidrlésa kiflit Minimargarin Olasz felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2026.01.12. 13:40:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Hivelyesmentes ETLAP 2026. februér 2 - 2026. februar 6

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Mini lekvar Margarin Padlizsankrém Tavaszi baromfi felvagott Tojaskrém GM, TM?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Minimargarin Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs

ir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
79 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Sertés raguleves® Tarhonya leves?® Zoldségkrémleves, Piritott Csontleves, Levesbetét'® Brokkoli leves, Levesbetét?
4 1,7,9
Ebed E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ,Og, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:|E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 49, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 186kcal, Zsir: 10g, TAzsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: 18g,
. ; 0g, S6: 0.69 L. . 09, ?’01 0,5,g . E: 256kcal, Zsir: 139, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 28g, ~Og, 5(3: 0.39 . . L Cuk: Og,, S6:0,59 ;
Daras metélt, Baracklekvar ontet* Csirkeaprd, Pérolt rizs Cuk: 0g, S6: 4,89 Karotta fozelék, Sertéssilt*’ Cukkinis sertés ragu, Tészta
. ~ . o2 . 1
E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g, | E: 594kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 79g, Zoldfaszeres par0|t ha|fI|94, E: 365kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 35g, koret
Cuk: 249 ?0: 0.1g Cuk: 0g, S6: 0,69 Petrezselymes burgonya Cuk: 69 Sf): 169 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Gyuméles E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Margarin Taros taskat=’ Paprikas szaldmi Périzsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Telj.kiorlés zsemle? Teljes kiorlésa kiflit Zsemle! Minimargarin

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g

Csemege szalami Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89

Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!
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Kiéllitva: 2026.01.12. 13:40:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Olajosmag mentes
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Csirkemell sonka Félbarna kenyér? Tavaszi baromfi felvagott Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09
Mini lekvar Minimargarin Padlizsankrém Minimargarin Tojaskrém GM, TM?
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Félbarna kenyér? Félbarna kenyér? Zo6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves!® Tarhonya leves'® Zoldségkrémleves, Piritott Csontleves, Levesbetét® Zoldborsdéleves, Levesbetét!®
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 49, CH: 24g, Cuk: ZsemleKOCkaLIg E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: |E: 150kcal, Zsir: 1g, TAzsir:’Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
. ’CUK: 0g, S6: 0.59 L. . 0,9’ SO:_O’SQ ; E: 256kcal, Zsir: 139, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 28g, N 09, S,O: 0.39 , N L 29, 510: 0.29 ;
Daras metélt, Baracklekvéar dntet!| Edes-savanyu csirkemell csikok, Cuk: 0g, S6: 4,89 Lencsefdzelék, Sertéssult*” Cukkinis sertés ragu, Tészta
P L6 .. ~ 2 o2 .
E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 111g, Parolt rizs Zoldfaszeres parolt ha”'le; E: 500kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 1g, Feh.: 37g, CH: 53g, koret*
Cuk: 249 ?0: 019 E: 657kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 94g, Petrezselymes burgonya Cuk: Sg Sf): 0.6 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Gyumolcs Cuk: 39, S6: 2,09 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Telj.ki6rlés( zsemle! Tarés taskals®’ Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g
Csemege szalami Kiflit Minimargarin Olasz felvagott
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készult

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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