Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:39 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Karamellas tej’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
9g, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini Kuglofts? Huskrém? Teljes kiorlésl Kakads csigal®’ Fott tojas kisétkezés?® Lapka sajt’
E: 470kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 70g, |E: 152kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:| E: 588kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 105g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 10g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,29
Telj. kiérlésh kenyér? Margarin Margarin
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Félbarna kenyér? Bajor rozskenyér tk.*
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Zbldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Lebbencsleves'?

Bakonyi betyéarleves?’

Vajgaluska leves, Vajgaluska®=*’

Sajtkrémleves, Piritott

Olasz z6ldséglevest®

) 1,7
Ebed E: 146kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 269, Cuk:] E: 307kcal, Zsir: 15g, TAzsir:’3g, Feh.: 21g, CH: 21g, |E: 237kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,39, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: ZsemleKOCka E: 96kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
o, Og,,So: 0.19 , . A CUkj 0g, S6: 1,09 . . 0g, So: 1,3g, E: 246kcal, Zsir: 159, T.zsir: 8g, Feh.: 7g, CH: 20g, 09, SO:,O’GQ ;
Csikos tokany, Parolt rizs'” Méktoltelékes nudli{}+{} , Paradicsomos kaposzta, Cuk: 0g, S6: 1,09 Tarhonyés has?
P 137 P, 2 1 ’ . oz
E: 795kcal, Zsir: 30g, T.zsir:’Sg, Feh.: 32g, CH: 94g, Porcukor szorat Komenymagos sertés szelet Panl_ro,zot_t Sa]tOS halfl,le,, 134, E 677kcal, Zsir: 22g, T.zsir: lg Feh.: 46g, CH: 719,
Cuk: 0g, S6: 0.39 E: 702kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 189, CH: 116g, | E: 504kcal, Zsir: 199, T.zsir: 19, Feh.: 24g, CH: 57g, Kukoricas rnzs, Tartarmartas**> Cuk: 0g, S6: 0,89
Cuk: ZOg ?01 0.59 Cuk: 15g, Sc]:: 11'39 E: 725kcal, Zsir: 359, T.zsir: Gg Feh.: 259, CH: 76g, Kovészos uborkal
Gyumolcs Kenyer Cuk: 39, 86:2,09 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: So:2.49
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Burgonyas pogacsa'?’ Margarin Telj.kidrlésh zsemle? Okorszem?®37
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 217kcal, Zsir: 10g, Tzsw Og Feh.: 5g, CH: 25g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Margarin Bécsi felvagott Csirkemell sonka
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89
Didkcsemege Zsemle! Margarin
E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:45:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius

23 - 2026. marcius 27

Tejfehérje mentes
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Bajor rozskenyér tk.*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlésO kenyér? Périzsi (sertés)
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Miniméz Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves?® Husleves® Zoldséges lencseleves Koménymagleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
Ebed E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 22g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, ZsemleKOCkal E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
C,)g, 56:0,1g . ; . 09, S:o: 0.69 . . , Cuk: 0g, S6: 0'59, E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Borsos tokany(sertés), Parolt Eszterh&zy csirke tokany TM, Kdménymagos sertés szelet, 0g, S6:0.19 Tarhonyés has?
rizst Tészta koret* Kelkaposztafozelék? Zéldfaszeres pérolt halfilé, E: 622kcal, Zsir: 21q, T.zsir: 1g, Feh.: 429, CH: 63g,
E: 663kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 83g, | E: 650kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 37g, CH: 90g, | E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 25g, Burgonyapurg TM! Mongol Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 1,29 salata*° Csemege uborka®
Gyumolcs Gylmélcs E: 396kcal, Zsir: 129k'T-zsir:,1_% geh-: 229, CH: 499, | E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Bécsi felvagott Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Zsemle! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19
Didkcsemege Gépsonka Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. marcius

23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Minimargarin Périzsi (sertés)
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Miniméz Zo6ldség Parizsi (sertés) Minimargarin
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves?® Husleves® Zoldséges lencseleves Koménymagleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
Ebed E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 22g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, ZsemleKOCkal E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
C,)g, 56:0,1g . ; . 09, S:o: 0.69 . . , Cuk: 0g, S6: 0'59, E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Borsos tokany(sertés), Parolt Eszterh&zy csirke tokany TM, Kdménymagos sertés szelet, 0g, S6:0.19 Tarhonyés has?
rizst Tészta koret? Kelkaposztafdzelék* Zoldfaszeres parolt halfile, E: 622kcal, Zsir: 21q, T.zsir: 1g, Feh.: 429, CH: 63g,
E: 663kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 83g, | E: 650kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 37g, CH: 90g, | E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 25g, Burgonyapurg TM! Mongol Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 1,29 salata*° Csemege uborka®
Gyumolcs Gylmélcs E: 396kcal, Zsir: 129k'T-zsir:,1_% geh-: 229, CH: 499, | E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Bécsi felvagott Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Diakcsemege Minimargarin Minimargarin Zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Gépsonka Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Fott tojas kisétkezés?® Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Miniméz Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Lapka sajt’
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,29
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves GM° Husleves® Zoldséges lencseleves Kéménymagleves GM, Piritott Olasz z6ldségleves GM®
Ebed E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, kenyerkOCka GM E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E)g, 56: 0,59 ; . . 09, S.,oz 0.69 . . Cuk: 0g, SS: 0'59, E: 192kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 18g, F)g, 86 0’6’9
Borsos tokdny GM, Parolt rizs Eszterh&zy csirke tokany GM, Kelképosztafdzelék GM, Cuk: 0g, S6: 0,59 Rizseshus
E: 682kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 2g, Feh.: 250, CH: 820, Tészta koret GM? Koéménymagos sertés szelet Zoldfusze{eg parolt halfllq, +so} B 633kcal, Zsir: 210, Tasir: 19, Fen- 4og, CH: 66g,
Cuk: Og S_(_’: 0.69 E: 558kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,3g, Feh.: 299, CH: 72g, | E: 472kcal, Zsir: 22g, T.zsir:,29, Feh.: 259, CH: 42g, Burgonyapure, M0n90| salata"” Cuk: 0g, S6: 1,09
Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk:‘(.)g, Sf’: 169 E: 343kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 29g, Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Csirkemell sonka Minimargarin
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:45:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Glutén, tejfehérje mentes 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Fott tojas kisétkezés?® Parizsi (sertés)
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Miniméz Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves GM° Husleves® Zoldséges lencseleves Kéménymagleves GM, Piritott Olasz z6ldségleves GM®
Ebed E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, kenyerkOCka GM E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
E)g, 56: 0,59 ; . . 09, S.,oz 0.69 . . Cuk: 0g, SS: 0'59, E: 192kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 18g, F)g, 86 0’6’9
Borsos tokdny GM, Parolt rizs Eszterh&zy csirke tokany GM, Kelképosztafdzelék GM, Cuk: 0g, S6: 0,59 Rizseshus
E: 682kcal, Zsir: 27g, Tzsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 829, TM, Tészta koret GM Koménymagos sertés szelet Zoldfaszeres parolt halfile, E: 633kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 1g, Feh.: 40g, CH: 669,
Cuk: 0g, S6: 0.69 E: 530kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 71g, | E: 472kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 42g, Burgonyapurg TM! Mongol Cuk: 0g, S6: 1,09
Gyilimélcs Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,69 salata*° Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Gylmélcs E: 396kcal, Zsir: 1czgk"-BZSig 191 geh.: 229, CH: 49g, | E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: uk:- 99, 50: 1,20 0g, S6: 0,49
0Og, S6: 0,09
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Csirkemell sonka Minimargarin
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:49 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Vegetarianus

ETLAP

2026. marcius

23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Bajor rozskenyér tk.*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Borzas sajtkrem?’ Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlésh kenyér? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Miniméz Zo6ldség Minimargarin Lapka sajt’
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,29
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves Epés-Vega'® Zoldségragu leves® Zoldseéges lencseleves vega® Komeénymagleves, Piritott Olasz zbldségleves'®
4 1
Ebed E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 24g, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: E: 287kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 38g, ZsemleKOCka E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
. Og S6: 0,’59 . . , 09, SO,: _2’79 , Cul.<: Og,..SoLO,Sg . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, So,: 0.69 L.
Gombas-zdldséges rizottd? Eszterhdzy szbja pecsenye, Rantott sajt stitdben sitve, 0g, S6:0.19 Tarhonyas szoja'®
P . 16710 A ~ Al 137 < g
E: 400kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 63g, Tészta koret Kelkaposztafozelek Rantott gombar Burgoqg’fgure: E: 470kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 72g,
Cuk: Og S_(_’: 0.59 E: 635kcal, Zsir: 13, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 98g, | E: 426kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 25g, MOﬂgO' salata**" Cuk: 0g, S6: 0,49
Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,49 E: 441keal, Zsir: 21g, Tzsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 46g, Csemege uborka®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Minimargarin Zsemle! Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09
Vajkrém? Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Sajtkrém?’
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49
Kocka sajt’ Sajt szelet’ Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 1,0g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2026.02.10. 14:45:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius

23 - 2026. marcius 27

20-50-15g ch
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Bajor rozskenyér tk.*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlésO kenyér? Périzsi (sertés)
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Sajt szelet’ Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves?® Husleves® Zoldséges lencseleves Koménymagleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
Ebed E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 22g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, ZsemleKOCkal E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
C,)g, 56:0,1g . ; ; Og_’ 56: 0,69 ) ) . , Cuk: 0g, S6: 0'59, E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Borsos tokény(sertés), Parolt | Eszterhazy csirke tokany, Tészta Kdménymagos sertés szelet, 0g, S6:0.19 Tarhonyés has?
fizs? Kdretl? Kelkaposztafdzelék* Zoldfasze{eg parolt halfllé, +ao} B 622kcal, Zsir: 210, Tasit: 1, Fen- 429, CH: 63g,
E: 663kcal, Zsir: 24g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 259, CH: 83g, | E: 641kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,3g, Feh.: 38g, CH: 88g, | E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir:,29, Feh.: 23g, CH: 25g, Burgonyapure, M0n90| salata"” Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 343kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 29g, Csemege uborka®
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Telj.ki6rlés( zsemle! Zsemle! Bécsi felvagott Csirkemell sonka Telj.kiGrlés( zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Minimargarin Minimargarin Zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Telj. kidrlésh kenyér? Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,0g

ek:

Allergén
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius

23 - 2026. marcius 27

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Bajor rozskenyér tk.*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlésh kenyér? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Miniméz Zo6ldség Minimargarin Lapka sajt’
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,29
Zbldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Lebbencsleves Epés-Vegal®

Zbldségragu leves®

E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 2,79

Eszterhazy csirke tokany, Tészta
koret?

E: 641kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 38g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Zbldséges lencseleves vega®

E: 287kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 38g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59

Rantott sajt stitdben siitve,
Kelkaposztafdzelék3’

E: 426kcal, Zsir: 279, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 25g,
Cuk: 0g, S6: 1,49

Gyumadlcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Kdménymagleves, Piritott
zsemlekocka!

E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zoldfaszeres parolt halfilé,
Burgonyapiiré, Mongol salata*™

E: 343kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

i E: 472kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 63g,

Olasz z6ldséglevest®

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Tarhonyas hus szarnyasbol*

Cuk: 0g, S6: 0,49
Csemege uborka®

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs| Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, 1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

ir: 1g,
S6: 0,

Csirkemell sonka
E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
6: 0,

0g, S6: 0,89
Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

0g,
0Og, S6: 0,59
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zo6ldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj.kidrlésh zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Sajtkrém?’

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Ebed E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59
Gombas-zdldséges rizotto’
E: 400kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0,59
Gylmdlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Vajkrém?
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius

23 - 2026. marcius 27

Laktozmentes
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Bajor rozskenyér tk.*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Huskrém Brokkolis szendvicskrém Telj. kidrlésO kenyér? Périzsi (sertés)
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Miniméz Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves?® Husleves® Zoldséges lencseleves Koménymagleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
Ebed E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 22g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, ZsemleKOCkal E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
C,)g, 56:0,1g . ; . 09, S:o: 0.69 . . , Cuk: 0g, S6: 0'59, E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Borsos tokany(sertés), Parolt Eszterh&zy csirke tokany TM, Kdménymagos sertés szelet, 0g, S6:0.19 Tarhonyés has?
rizst Tészta koret? Kelkaposztafdzelék* Zoldfaszeres parolt halfile, E: 622kcal, Zsir: 21q, T.zsir: 1g, Feh.: 429, CH: 63g,
E: 663kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 83g, | E: 650kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 37g, CH: 90g, | E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 25g, Burgonyapurg TM! Mongol Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 1,29 salata*° Csemege uborka®
Gyumolcs Gylmélcs E: 396kcal, Zsir: 129k'T-zsir:,1_% geh-: 229, CH: 499, | E: 10keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Bécsi felvagott Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09
Diakcsemege Minimargarin Minimargarin Zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Gépsonka Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:45:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hiivelyesmentes 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Karamellas tej’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini Kuglofts? Huskrém? Teljes kiorlésl Kakads csigal®’ Fott tojas kisétkezés?® Lapka sajt’
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 145kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:| E: 588kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 105g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,29
Telj. kidrlésh kenyér? Margarin Bajor rozskenyér tk.*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Zo6ldség Félbarna kenyér? Minimargarin
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves?® Husleves® Zbldséges tarhonya leves?®® Koménymagleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
Ebed E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 22g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: |E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: ,1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: ZsemleKOCkal E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
o, Og,,So: 0.19 , . ; Og_’ 56: 0,69 ) ) ; 0g, So: 0’63 . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Csikos tokany, Parolt rizs'” Eszterh&zy csirke tokény, Tészta Kelkiposztafbzelék, 0g, S6:0.19 Tarhonyés has?
E: 758kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 4g, Feh.: 30g, CH: 94g, korett? Koéménymagos sertés szelet* Zoldfusze{eg parolt halfllq, +ao} B 622kcal, Zsir: 210, Tasit: 1, Fen- 429, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0.39 E: 641kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,3g, Feh.: 38g, CH: 88g, | E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir:,29, Feh.: 23g, CH: 25g, Burgonyapure, M0n90| salata"” Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk:‘(.)g, Sf’: 129 E: 343kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 29g, Csemege uborka™
Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Burgonyas pogacsa'?’ Margarin Telj.kidrlésh zsemle? Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Margarin Bécsi felvagott Csirkemell sonka Sajtkrém?’
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Didkcsemege Zsemle! Margarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2026.02.10. 14:45:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. marcius 23 - 2026. marcius 27

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Karamellas tej’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini Kuglofts? Huskrém? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Lapka sajt’
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 145kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,29
Félbarna kenyér? Brokkolis szendvicskrém Margarin Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Lebbencsleves?® Husleves® Zoldséges lencseleves Koménymagleves, Piritott Olasz z6ldséglevest®
A 1
Ebed E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,1g, Feh.: 49, CH: 22g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: :].g, Feh.: 17g, CH: 379, ZsemleKOCka E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
o, Og,,So: 0.19 , . ; Og_’ 56: 0,69 ) ) E:Uk: 0g, S6: 0~'59 . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, SO:,O’GQ ;
Csikos tokany, Parolt rizs'” Eszterh&zy csirke tokény, Tészta Kelkiposztafbzelék, 0g, S6:0.19 Tarhonyés has?
L. 17 " p 1 .. ~ z oz
E: 758kcal, Zsir: 279, T.zsir: 4g, Feh.: 30g, CH: 94g, koret Komenymagos sertés szelet Zoldfusze[eg parolt halflle;! 274 E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir: 1g, Feh.: 42g, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0.39 E: 641kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,3g, Feh.: 38g, CH: 88g, | E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir:,29, Feh.: 23g, CH: 25g, Burgonyapure, M0n90| salata"” Cuk: 0g, S6: 0,79
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk:‘(.)g, Sf’: 12g E: 343kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 29g, Csemege uborka®
Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Burgonyas pogacsa'?’ Margarin Csirkemell sonka Minimargarin
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 217kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Margarin Bécsi felvagott Margarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Didkcsemege Zsemle! Zsemle! Zsemle!
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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