Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:39 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Sajt szelet’ Csokis gabonagoly6® Telj. kidrlést kenyér? Margarin
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
29, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Margarin Padlizsankrém?3710 Telj. kiérlésh kenyér?
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 118kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 479, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g
Bajor rozskenyér tk.* Gépsonka
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,49
Zoldség Zbldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Csontleves, Cérnametélt*® Frankfurti leves’ Fokhagyma krémleves, Vegyes gyumdlcsleves”’ 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: | E: 256kcal, Zsir: 15g, TAzsir:’Sg, Feh.: 10g, CH: 18g, Levesgyongy“” E: 293kcal, Zsir: 5g, T.zsir: :!.g, Feh.: 3g, CH: 58g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. 0g, S_°: 0.39 . Cuk: ?g’ 56:0,79 . E: 164kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: , ; 359’,5(]: 0.09 L, . .Og,,So: 0,0g, .
Rostonsiilt csirkemell*, Alma Epertdltelékes gomboc, 0g, S6: 5,09 Svéd husgolyd, Burgonyapureé Csirkepaprikas , Tészta koret*’
martas, Fott burgonya 1/2t7 Porcukor szérat's Sertésporkolt , Tokfozelék®’ 1/2, Pérolt qudporsélgzg, E: 716keal, Zsir: 18g, T.zsir: 3g, Feh.: 429, CH: 96g,
E: 511kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 31g, CH: 74g, E: 591kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 123g, | E: 423kcal, Zsir: 20g, T.zsir:,3g, Feh.: 20g, CH: 38g, Barnamartas 1/2+3" C""k: 0g, S6: ()’,7g
Cuk: 20g, S6: 0,79 Cu’k: 209, 30_1_1'79. . Cuk: 9g, Soj Ofg E: 699kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 14g, Feh.: 31g, CH: 80g, Cékla salata
Kenyer ’ Gyumolcs Kenyer Cuk: 0g, S6: 2,49 E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:1,09
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Margarin Margarin Kendmajas Kocka sajt’ Burkiflit7
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 375kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Telj.ki6rlés( zsemle! Paprikas szalami Tk.korpés kenyér?* Kiflit
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,3g
Sajtos péarizsi® Csészarzsemle! Z6ldség
E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk:| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g
Zo6ldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2026.02.10. 14:43:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. marcius

16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Kendmajas Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Sultpaprika krém Telj. kiérlésh kenyér? Padlizsankrém Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér? Zo6ldség Zo6ldség Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csontleves, Levesbetét'® Sparga krémleves TM, Piritott Frankfurti leves TM* Fahéjas szilvaleves TM 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: zsemlekockal E: 225kcal, Zsir: 149, TAzsir:’ 4g, Feh.: 9g, CH: 16g, |E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
; .Og, 56:0,39 L, E: 237kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 16g, . Cuk: 09’ S6: O:9g , . . 18g, So: 0’19_ , . . . Olg, 56: 0,09 ; .
Parolt csirkemellfilé, Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Tejbendara, rizstejes, Kakad Natur csirke mellfilé, Parolt Csirkepaprikds TM, Tészta koret?
martas TM, Fott burgonya 1/2* Tokfdzelék TM, Sertésporkoltt szorat! z0ldség 1/2, Burgonyapiré 1/2 | & s23keal, zsir: 17, Tzsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 85g,
E: 478kcal, Zsir: 11g, T.zsir: :!.g, Feh.: 25g, CH: 69g, E: 269kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 189, CH: 22g, |E: 356kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 6g, CH: 77g, Cuk: ™ C""k: 0g, S6: OI,Gg
Cuk: 189, S6:1,0g Cuk: 0g, S6: 0,69 229, 56:0,29 E: 421kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 31, CH: 41g, Cékla salata
Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.ki6rlés( zsemle! Kiflit Zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kiGrlés( zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. marcius

16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Kendmajas Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Sultpaprika krém Telj. kiérlésh kenyér? Padlizsankrém Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér? Zo6ldség Zo6ldség Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csontleves, Levesbetét'® Sparga krémleves TM, Piritott Frankfurti leves TM* Fahéjas szilvaleves TM 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: zsemlekockal E: 225kcal, Zsir: 149, TAzsir:’ 4g, Feh.: 9g, CH: 16g, |E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
; .Og, 56:0,39 L, E: 237kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 16g, . Cuk: 09’ S6: O:9g , . . 18g, So: 0’19_ , . . . Olg, 56: 0,09 ; .
Parolt csirkemellfilé, Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Tejbendara, rizstejes, Kakad Natur csirke mellfilé, Parolt Csirkepaprikds TM, Tészta koret?
martas TM, Fott burgonya 1/2* Tokfdzelék TM, Sertésporkoltt szorat! z0ldség 1/2, Burgonyapiré 1/2 | & s23keal, zsir: 17, Tzsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 85g,
E: 478kcal, Zsir: 11g, T.zsir: :!.g, Feh.: 25g, CH: 69g, E: 269kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 189, CH: 22g, |E: 356kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 6g, CH: 77g, Cuk: ™ C""k: 0g, S6: OI,Gg
Cuk: 189, S6:1,0g Cuk: 0g, S6: 0,69 229, 56:0,29 E: 421kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 31, CH: 41g, Cékla salata
Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.ki6rlés( zsemle! Kiflit Zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kiGrlés( zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Siltpaprika krém Kendmajas Padlizsankrém Gépsonka
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Zo6ldség Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,39
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csontleves, Levesbetét GM TM° | Sparga krémleves GM, Piritott Frankfurti leves GM? Fahéjas szilvaleves GM’ 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: kenyerkOCka GM7 E: 247kcal, Zsir: 169, TAzsir:’ 5g, Feh.: 9g, CH: 17g, |E: 218kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ;g, Feh.: 5g, CH: 38g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
; .Og, 56:0,39 L, E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: . Cuk: Og, S_°: 1.0g ; ; 189_’ 56:0,29 L . . O,g, 56: 0,09 , .
Parolt csirkemellfilé, Alma 0g, S6: 0,69 Tejbendara kukoricadaraval GM, Natur csirke mellfilé, Csirkepaprikds GM, Tészta koret
martas, Fott burgonya 1/27 Tokfdzelék GM, Sertésporkolt Kakao szorat’ Burgonyapiré 1/2, Parolt GM’
E: 524kcal, Zsir: 13g, T.zsir: :}g, Feh.: 289, CH: 72g, G™m’ E: 432kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2,g, Feh.: 13g, CH: 79g, ZO|dS€g 1727 E: 557kcal, Zsir: 17g, T.zsir:,3g, Feh.: 26g, CH: 69g,
Cuk: 189, S6: 1,19 E: 407kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 42g, Cuk: 33g, S6: 0,69 E: 427kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 34g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 1,19
Cuk: 10g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,39 Cékla salata
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,99
Minimargarin Gluténmentes kenyér Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Gyumadlcsjoghurt? Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 79, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zala felvagott Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:43:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

G|uten’ tejfehe”e mentes 2026. marcius 16 - 2026. marcius 20
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Siltpaprika krém Kendmajas Padlizsankrém Gépsonka
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Zo6ldség Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,39
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
i Csontleves, Leveshetét GM TM® Sparga kréemleves GM, TM, Frankfurti leves GMTM Fahéjas szilvaleves GMTM 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Piritott kenyerkOCka GM E: 224kcal, Zsir: 149, TAzsir:’ 4g, Feh.: 8g, CH: 16g, [|E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
; .Og, 56:0,39 L, E: 192kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 22g, . Cuk: 0g, S_°: 0.99 . . . 18g, So: 0’19_ , . i i Og,, 56: 0,09 .
Parolt csirkemellfilé, Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Tejbendara kukoricadaraval GM., Natur csirke mellfilé, Parolt Csirkepaprikas GM, TM, Tészta
martas, FOott burgonya 1/2 Tokfdzelék kapros GMTM, TM, Kakad szorat z6ldség 1/2, Burgonyapiiré 1/2 kdret GM
E: 467kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 679, Sertespork0|t GM E: 416kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 859, Cuk: ™ E: 522kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 68g,
Cuk: 189, S6: 1,09 E: 712kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 99¢, 339, S6: 0,39 E: 421kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Cuk: 369, S6: 1,69 Cuk: 0g, Sé: 1,29 Cék|a sal éta
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,99
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zala felvagott Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:49 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Vegetarianus
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Siltpaprika krém

E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Snidlinges margarinkrém

E: 69kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Zbldségleves vega, Levesbetét®

Spéarga krémleves, Piritott

Frankfurti leves vega”’

Fahéjas szilvaleves’

100%-0s rostos gyumolcslé

. 1,7
Ebéd E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: zsemlekocka E: 282kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 18g, |E: 182kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0.69 L » E: 287kcal, Zsir: 239, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 15g, . Cuk: 0g, S6: 1’6? . 18'9' so: Ol,lg . . . . Og,'So:.(.),Og . .
Vegaburger, Alma martas, Fott Cuk: 0g, S0: 0,69 Tejbendara, Kakaé szérat’ Falafel golyék, Parolt z6ldség Csicseriborsé porkélt , Tészta
burgonya 1/2%%7 Lecsos tofu, Tokfozelék™s” E: 429Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 29, Feh.: 13g, CH: 81g, 1/2, Burgonyapuré 1/2%37 koret*
E: 415kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 69g, E: 355kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 38g, Cuk: 33g, S6: 0,69 E: 663kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 6g, Feh.: 20g, CH: 59g, | E: 694kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 130g,
Cuk: 189, S6: 1,39 Cuk: 10g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,0g
Cékla salata
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.ki6rlésO zsemle! Kiflit Zsemle! Sajtos stanglit’ Taros taskat®’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 9g, S6: 0,0g
Minimargarin Gyumadlcsjoghurt? Sajtkrém?’ Gyumadlcs
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 79, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:43:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Kendmajas Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Siltpaprika krém Telj. kidrlésO kenyér? Padlizsankrém Gépsonka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Sajt szelet’ Zo6ldség Zo6ldség Minimargarin
E: 149kcal, Zsir: 1lg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,0g S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csontleves, Levesbetét® Spéarga krémleves, Piritott Frankfurti leves®”’ Fahéjas szilvaleves’ Brokkoli krémlevest’
Ebed E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: zsemlekocka“ E: 231kcal, Zsir: 149, TAzsir:’ 4g, Feh.: 9g, CH: 17g, |E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,Zg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:] E: 182kcal, Zsir: 12g, TAzsir:, 3g, Feh.: 6g, CH: 12g,
; .Og, 56:0,39 L, E: 287kcal, Zsir: 239, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 15g, . Cuk: -Og, 56: 0,69 ; ; . . 0g, So: 0’29_ , . . Cu.k: Olg, s6: 0,,2g .
Péarolt csirkemellfilé, Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Tejbendara diab, Kakao szorat*’ Natar csirke mellfilé, Parolt Csirkepaprikas , Tészta koret*’
martas, Fott burgonya 172+ Tokfozelek, Sertespork0|tl'7 E: 287kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Zg Feh.: 13g, CH: 48g, zoldseg 1/2, Burgonyapure 1727 E: 643kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 39 Feh.: 379, CH: 869,
E: 423kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 50g, | E: 422kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 34g, Cuk: 0g, S 59 E: 427kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 34g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,39
Telj.ki6rlésO zsemle! Kiflit Zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kiGrlésO zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Padlizsankrém Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Siltpaprika krém

E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Snidlinges margarinkrém

E: 69kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zs! Feh.: 0g, CH: 169, Cuk:

ir: 0g,
0Og, S6: 0,09

Zbldségleves vega, Levesbetét®

Spéarga krémleves, Piritott
zsemlekocka®’

E: 287kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 15g,
Cuk: 0g, Sé: 0,69

Csirkeporkolt, Tokfozelék®”

E: 406kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 5g, Feh.: 21g, CH: 33g,
Cuk: 8g, S6: 0,89

Frankfurti leves vega”’

E: 282kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 1,69

Tejbendara, Kakaé szérat’

E: 429kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 81g,
Cuk: 33g, S6: 0,69

Fahéjas szilvaleves’

E: 182kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g,
189, S6: 0,19
Natur csirke mellfilé, Parolt
z6ldség 1/2, Burgonyapiré 1/27

E: 427kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 34g, CH: 39g,
Cuk: 0g, S6: 1,39

Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:

100%-0s rostos gyumolcslé

E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Csirkepaprikas , Tészta koret*’

E: 643kcal, Zsir: 169, T.zsir: 3g, Feh.: 37g, CH: 86g,
Cuk: 0g, Sé: 0,69

Cékla salata
E: 44kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99

Kifli*
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Gyumadlcsjoghurt?

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
79, S6:0,1g

Zsemle?!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0Og, S6: 0,59

Sajtkrém?’

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Sajtos stangli*’

E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g,
0Og, S6: 0,09

Gylmadlcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:

Tarés taska37?

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
99, S6: 0,09

Ebéd E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,69
Pérolt csirkemellfilé, Alma
martas, FOtt burgonya 1/2%7
E: 498kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 68g,
Cuk: 189, S6: 1,0g
Telj.kidrlésh zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:54 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius

16 - 2026. marcius 20

Laktozmentes
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Mini lekvar Bajor rozskenyér tk.* Kendmajas Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Sultpaprika krém Telj. kiérlésh kenyér? Padlizsankrém Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:] E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Félbarna kenyér? Zo6ldség Zo6ldség Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csontleves, Levesbetét'® Sparga krémleves TM, Piritott Frankfurti leves TM* Fahéjas szilvaleves TM 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 74kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: zsemlekockal E: 225kcal, Zsir: 149, TAzsir:’ 4g, Feh.: 9g, CH: 16g, |E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 34g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
; .Og, 56:0,39 L, E: 237kcal, Zsir: 179, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 16g, . Cuk: 09’ S6: O:9g , . . 18g, So: 0’19_ , . . . Olg, 56: 0,09 ; .
Parolt csirkemellfilé, Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Tejbendara, rizstejes, Kakad Natur csirke mellfilé, Parolt Csirkepaprikds TM, Tészta koret?
martas TM, Fott burgonya 1/2* Tokfdzelék TM, Sertésporkoltt szorat! z0ldség 1/2, Burgonyapiré 1/2 | & s23keal, zsir: 17, Tzsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 85g,
E: 478kcal, Zsir: 11g, T.zsir: :!.g, Feh.: 25g, CH: 69g, E: 269kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 189, CH: 22g, |E: 356kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 6g, CH: 77g, Cuk: ™ C""k: 0g, S6: OI,Gg
Cuk: 189, S6:1,0g Cuk: 0g, S6: 0,69 229, 56:0,29 E: 421kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 31, CH: 41g, Cékla salata
Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99
Telj.ki6rlés( zsemle! Kiflit Zsemle! Félbarna kenyér? Telj.kiGrlés( zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Paprikas szalami Tavaszi baromfi felvagott Minimargarin Zala felvagott Olasz felvagott
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius

16 - 2026. marcius 20

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea

Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Molnarka®3’ Sajt szelet’ Csokis gabonagoly6® Telj. kidrlést kenyér? Margarin
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19

29, S6: 0,69

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Telj. kiérlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Gépsonka
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Zbldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Csontleves, Cérnametélt®

Frankfurti leves*”’

Fokhagyma krémleves,

Fahéjas szilvaleves’

100%-0s rostos gyumolcslé

A A 137
Ebed E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: | E: 231kcal, Zsir: 14g, TAzsir:’ 4g, Feh.: 9g, CH: 179, Levesgyongy E: 182kcal, Zsir: 4g, T.zsir: :!.g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. 0g, S_°: 0.39 . Cuk: ?g’ 56: 0,69 . E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: . . 18g, So: 0’19_ , . . .Og,,So: 0,0g, .

Rostonsilt csirkemell*, Alma Epertdltelékes gomboc, 0g, S6: 4,59 Natur csirke mellfilé, Parolt Csirkepaprikés , Tészta koret?”
martas, Fott burgonya 1/2t7 Porcukor szérat's Sertésporkolt , Tokfozelék®’ z0ldség 1/2, Burgonyapiireé 1/27 | & s43kcal, zsir: 169, T.zsir: 3g, Feh.: 37g, CH: 86g,

E: 464kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 68g, E: 540kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 113g, E: 398kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 34g, E: 427kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 34g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Cuk: 18g, S06: 0,79 Cuk: 20g, So: 1,69 Cuk: 8g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,3g Cékla salata

. L 1 401
Kenyer ’ Gyumolcs Kenyer E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,99
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09

Margarin Margarin Kendmajas Félbarna kenyér? Burkiflit7
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 375kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g,

0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g

Telj.ki6rlés( zsemle! Paprikas szalami Tk.korpés kenyér?* Minimargarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19
Sajtos péarizsi® Csészarzsemle! Z6ldség Zala felvagott
E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0g, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2026.02.10. 14:43:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kakaod’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Molnarka®3’ Sajt szelet’ Csokis gabonagoly6® Telj. kidrlést kenyér? Margarin
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
29, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Margarin Padlizsankrém?3710 Gépsonka
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 109kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49
Bajor rozskenyér tk.* Félbarna kenyér?
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09
Zoldség Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Csontleves, Cérnametélt*® Frankfurti leves’ Fokhagyma krémleves, Vegyes gyumdlcsleves”’ 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebed E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: | E: 231kcal, Zsir: 14g, TAzsir:’ 4g, Feh.: 9g, CH: 179, Levesgyongy“” E: 266kcal, Zsir: 4g, T.zsir: :!.g, Feh.: 3g, CH: 52g, Cuk:| E: 143kcal, Zsir: Og, TAzsir:’ 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. 0g, S_°: 0.39 . Cuk: ?g’ 56: 0,69 . E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: , ; 319’,5(]: 0.09 L, . .Og,,So: 0,0g, .
Rostonsiilt csirkemell*, Alma Epertdltelékes gomboc, 0g, S6: 4,59 Svéd husgolyd, Burgonyapureé Csirkepaprikas , Tészta koret*’
martas, Fott burgonya 1/2t7 Porcukor szérat's Sertésporkolt , Tokfozelék®’ 1/2, Pérolt qudporsélgzg, E: 643kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 37g, CH: 86g,
E: 464kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2’g, Feh.: 28g, CH: 68g, E: 540kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 113g, E: 398kcal, Zsir: 19g, T.zsir:,3g, Feh.: 20g, CH: 34g, Barnamartas 1/2 o C""k: 0g, S6: OI,Gg
Cuk: 18g, S6: 0,79 Cu’k: 209, S0: 1,69 . Cuk: 8g, so: Ofg E: 637kcal, Zsir: 25, T.zsir: 13g, Feh.: 28g, CH: 73g, Cékla salata
Kenyer ’ Gyumolcs Kenyer Cuk: 0g, S6: 2,29 E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:| E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,99
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Margarin Margarin Kendmajas Kocka sajt’ Minimargarin
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Telj.ki6rlés( zsemle! Paprikas szalami Tk.korpés kenyér?* Kiflit Olasz felvagott
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,89
Sajtos péarizsi® Csészarzsemle! Z6ldség Zsemle!
E: 96kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: |E: 168kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0g, S6: 0,59
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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