Kiallitva: 2026.02.10. 14:41:37 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Briosts7 GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vanilias tej’ Telj. kidrlést kenyér? Baracklekvar Bajor rozskenyér tk.* Teljes kiorlésh kifli*
E: 254kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 252kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 49g,
399, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 11g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 1,39
Tojaskrém?37.10 Margarin Borzas sajtkrém? Fott virsli
E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Zo6ldség Ketchup
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 54kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét! Majgombdclevests Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét®® Karfiolleves, Levesbetét'?®
. 1,79
Ebéd E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:| E: 241kcal, Zsir: 139 TZS|r Gg Feh.: 8g, CH: 22g, zsemlekocka E: 211kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 49, CH: 37g, Cuk:|E: 223kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:
. 0?' S6: 0,69 . Cuk: 0g, S 79 E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Zg, Feh.: 49, CH: 18g, Cuk: 1_59' Sé: 0,5[9 . L, 0g, S6: 0,79
Székelykaposzta(sertés) Tarés gombéc, T61f0| Ontet, 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Parolt Spagetti tészta, Carbonara ragu*7*
E: 343kcal, Zsir: 22g, TAzsir:’3g, Feh.: 24g, CH: 10g, POI’CUkOI’ Szoratl’SJ ZOIdbabf? zeIek,__Vaggz;llt - rzs 1/21 ZO|95a| a7tav Joghurt E: 572kcal, Zsir: 189, T.zsir:,SQ, Feh.: 27g, CH: 73g,
Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 824kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 12g, Feh.: 36g, CH: 107g, sltdben sitve* ontet Cuk: 0g, S6: 2,99
Kenyer1 Cuk: 20g, S6: 1,59 E: 511kcal, Zsir: 25g, T.zsir: '29, Feh.: 24g, CH: 44g, | E: 732kcal, Zsir: 11g, T.zsir: gg, Feh.: 46g, CH: 108g,
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Cuk: &g, SO,' 1.0g Cuk: 0g, S6:2,59
0g, S6: 0,0g Kenyér?!
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Margarin Sajtkrémes rad?*’ Rozsos zsemle! Zsemle! Gesztenyés rud?*’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 177kcal, Zsir: 1lg T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 15g, E: 295kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 60g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:] E: 177kcal, Zsir: 1lg T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 15g,
0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 3,89 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,29
Telj.kidrlésh zsemle? Gyumolcs Magyaros vajkrém?’ Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:] E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Szerencse szelet Zo6ldség Zala felvagott
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19
Miniméz Tojaskrém GM, TM?® Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Fott virsli
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Ketchup
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét! Gombaleves TM* Zellerkrémleves TM, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét®® Karfiolleves, Levesbetét'?®
. 1,9
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: zsemlekocka E: 188Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. 09, %0: 0.59 . . 0g, S 0,?9 . . E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Sg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 159, S_O: 0.49 . . . Og,'So: 0.69 .
Székelykaposzta TM? LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Rizstejszines-sonkas
" ~ ) . A , .. 1
E: 335kcal, Zsir: 219, TAzsir:’3g, Feh.: 20g, CH: 14g, E: 816kcal, Zsir: 33g, TAzsir:’4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Zoldbat;fozelek -I;Mv Petrezselymes burgorl]oya 1/21 cswkemelltokany, Teszta koret
CUK:PQ’ S.(.): 1.0g Cuk: 0g, S6: 0,49 Sertésporkalt Mongol salata E: 652kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 80g,
Gyum0|CS E: 381kcal, Zsir: 19g, TAzsir:’Zg, Feh.: 21g, CH: 29g, E: 320kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 26g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 39, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Zsemle! Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Didkcsemege Minimargarin Périzsi (sertés) Olasz felvagott Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19
Miniméz Z6ldségkrém GM, TM Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Fott virsli
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Ketchup
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét! Gombaleves TM* Zellerkrémleves TM, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét®® Karfiolleves, Levesbetét'?®
. 1,9
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: zsemlekocka E: 188Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. 09, %0: 0.59 . . 0g, S 0,?9 . . E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Sg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 159, S_O: 0.49 . . . Og,'So: 0.69 .
Székelykaposzta TM? LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Rizstejszines-sonkas
" ~ ) . A , .. 1
E: 335kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 14g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Zoldbat;fozelek -I;Mv Petrezselymes burgorl]oya 1/21 cswkemelltokany, Tészta koret
CUK:PQ’ S6:1,09 Cuk: 0g, S6: 0,49 Sertésporkolt Mongol salata E: 652kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 80g,
Gyum0|CS E: 381kcal, Zsir: 19g, TAzsir:’Zg, Feh.: 21g, CH: 29g, E: 320kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 26g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 39, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Zsemle! Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Didkcsemege Minimargarin Périzsi (sertés) Olasz felvagott Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Tojaskrém GM, TM?® Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét GM TM Gombaleves GM’ Zellerkrémleves GM, Piritott Paradicsomleves GM, Karfiolleves GM, Levesbetét GM
4 A 79 A 9 7
Ebéd E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:|E: 160kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk: kenyerkocka GM Levesbetéet GM TM ™
. 0g, ?0: 0.69 . . 0g, S 0’6'9 . E: 140kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ’1g, Feh.: 49, CH: 179, Cuk:|E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: :!.g, Feh.: 29, CH: 34g, Cuk:|E: 200kcal, Zsir: 9g, T.zsir:’29, Feh.: 49, CH: 25g, Cuk:
Székelykaposzta GM’ Lecsoés csirkeapré GM, Parolt 0g, S6: 1,09 189, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
E: 362kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH: 16g, rizs Zoldbabfozelék GM, Zoldflszeres csirkeapro, _ Tejf6los-sonkas
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Sertéspdorkolt GM? Petrezselymes burgoTOya 1/2, cswkemelltokany; Tészta koret
Gyum0|CS Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 391kcal, Zsir: 13g, TAzsir:’Zg, Feh.: 27g, CH: 39g, MOﬂgO' Salata
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 3g, S6: 1,39 E: 367kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 30g, | E: 645kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 5g, Feh.: 36g, CH: 63g,
0g, S6: 0,09 Cuk: Og, Sé: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 1,69
Diakcsemege Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott Minimargarin
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Gluténmentes kenyér Minimargarin Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Sajt szelet’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,3g
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

G|uten’ tejfehe”e mentes 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Tojaskrém GM, TM?® Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét GM TM Gombaleves GM, TM Zellerkrémleves* GM TM, Piritott Paradicsomleves GM, Karfiolleves GM TM, Levesbetét
. - 9 P 9
Ebéd E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:| E: 111kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: kenyerkocka GM Levesbetéet GM TM GM T™M
. 09, 50:10'69 . . 0g, S 0’5'9 . E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ’1g, Feh.: 29, CH: 179, Cuk:|E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: :!.g, Feh.: 29, CH: 34g, Cuk:|E: 162kcal, Zsir: 7g, T.zsir:’lg, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk:
Székelykaposzta Lecsoés csirkeapré GM, Parolt 0g, S6: 0,99 189, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
E: 353kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 19g, rizs Zéldbabfézelék GM TM, Zoldflszeres csirkeapro, Rizstejszines-sonkas
Cuk: 0g, $6:1,09 E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Sertésporkolt GM Petrezselymes burgoTOya 172, csirkemelltokany, Tészta koret
Gyum0|CS Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 415kcal, Zsir: 19g, TAzsir:’lg, Feh.: 23g, CH: 369, MOﬂgO' Salata GM
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 367kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 30g, | E: 571kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 63g,
0g, S6: 0,09 Cuk: Og, Sé: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 1,29
Diakcsemege Minimargarin Parizsi (sertés) Olasz felvagott Minimargarin
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,3g
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Vegetarianus

ETLAP

2026. marciu

s 9-2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Brigsts’ Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Kordzott”
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
89, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,09
Tojaskrém GM, TM? Zoldfaszeres vajkrém? Magyaros margarinkrém Telj. kiérlésh kenyér?
E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Zoldségleves, Levesbetét! Gombaleves'”’ Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét!® Karfiolleves, Levesbetét!?
A 7,9
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk: zsemlekocka®” E: 188kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
, Og,,So: 059 , '(.)g, $6: 0,69 , . E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: , 1.59’ 56:04g . 0g. S(.’: 069 ,
Székelykaposzta vega®’ Lecsoés szoja ragu, Parolt rizs® 0g, S6: 0,39 Rantott karfiol, Petrezselymes Sajtos brokkolis ragu, Tészta
& A A 1,6,7 Ata13,740 & 1,7
E: 283kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 25g, | E: 648kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 92g, Zoldbabfozelek, Vegaburger burgonya 1/2: Mongol salata koret
Cuk: 0g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 256kcal, Zsir: 89, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 30g, |E: 207kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 31g, Cuk:| E: 624kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: 23g, CH: 82g,
Gy[jmcﬂcs Cuk: 7g, Sé: 0,99 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, Sé: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Telj.kiorlés zsemle? Minimargarin Zsemle! Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Vajkrém? Zsemlet Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Kocka sajt’ Sajt szelet’ Kocka sajt’ Sajt szelet’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 1,0g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 1,0g
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zobldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:49 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. marciu

s 9-2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Tojaskrém GM, TM? Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Kocka sajt’ Minimargarin
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldségleves, Leveshetét! Gombaleves'”’ Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves Diab., Karfiolleves, Levesbetét'?®
4 1,79 At19
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 158Kkcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk: zsemlekocka Levesbetet E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. 0?' S6: 0,59 . . . 0g, S 0’(?9 . . E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Zg, Feh.: 49, CH: 179, Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ,lg, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: . Og S6: 0,69 .
Székelykaposzta(sertés) Lecso6s csirkeaprd, Parolt rizs 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 Tejfolds-sonkéas
E: 305kcal, Zsir: 20g, TAzsir:’Bg, Feh.: 22g, CH: 8g, E: 816kcal, Zsir: 33g, TAzsir:’4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Zoldbabf(”)zelek ’ Sertespdrkélt“ GerSOS CSII’ke CSIkOkv cswkemelltokany, Teszta kdretlj
Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 402kcal, Zsir: 229, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 27g, Petrezselymes burgonya 1/27 E: 727kcal, Zsir: 259, T.zsir: 4g, Feh.: 45g, CH: 80g,
Gyiimoélcs Cuk: 0g, S6: 0,79 Mongol salata® Cuk: 0g, S6:1,1g
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 320kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 28g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,29
Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin Minimargarin Olasz felvagott Minimargarin
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g
Diakcsemege Gépsonka Sajt szelet’ Minimargarin Gépsonka
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 1,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Telj.kiorlés zsemle? Telj.kidrlés zsemle? Telj.kidrlésh zsemle? Teljes kiorlésa kiflit
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,69
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marciu

s 9-2026. marcius 13

Sertéshiusmentes
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Tojaskrém GM, TM? Zoldfaszeres vajkrém? Tonhalkrém GM, TM* Korozott”
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zbldségleves, Leveshetét!

Gombaleves'”’

Zellerkrémleves, Piritott

Paradicsomleves, Levesbetét®®

Karfiolleves, Levesbetét'?®

. 1,79
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:|E: 158Kkcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk: zsemlekocka E: 188Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. E)g, S6: 0,59 . . 0g, S 0’(?9 . . E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Zg, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk: 159, S_O: 0.49 . . Og S6: 0,69 .
Székelykaposzta (pulyka)*’ Lecso6s csirkeaprd, Parolt rizs 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Tejfolds-sonkéas
E: 268kcal, Zsir: 149, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 15g, | E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Cswkeporkolt, Zoldbabfozelék*’ Petrezselymes burgorl]oya 1/21 cswkemelltokany, Tészta koret*”
CUK:PQ’ Sf.): 1.0g Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 360kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 33g, MongOI salata E: 727kcal, Zsir: 259, T.zsir: 4g, Feh.: 45g, CH: 80g,
Gyum0|CS Cuk: 7g, S6: 0,79 E: 320kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 26g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Minimargarin Sajt szelet’ Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 1,0g 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Vajkrém?’ Zsemle! Zsemle! Minimargarin Minimargarin
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Kocka sajt’ Minimargarin Kocka sajt’ Sajt szelet’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 1,0g
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Laktozmentes
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19
Miniméz Tojaskrém GM, TM?® Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Fott virsli
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Ketchup
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét! Gombaleves TM* Zellerkrémleves TM, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét®® Karfiolleves, Levesbetét'?®
. 1,9
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: zsemlekocka E: 188Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. 09, %0: 0.59 . . 0g, S 0,?9 . . E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Sg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 159, S_O: 0.49 . . . Og,'So: 0.69 .
Székelykaposzta TM? LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Rizstejszines-sonkas
E: 335kcal, Zsir: 219, TAzsir:’3g, Feh.: 20g, CH: 14g, E: 816kcal, Zsir: 33g, TAzsir:’4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Zoldbat;fozelek -I;Mv Petrezselymes burgorl]oya 1/21 cswkemelltokany, Teszta koretl
CUK:PQ’ S6:1,09 Cuk: 0g, S6: 0,49 Sertésporkolt Mongol salata E: 652kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 35g, CH: 80g,
Gyum0|CS E: 381kcal, Zsir: 19g, TAzsir:’Zg, Feh.: 21g, CH: 29g, E: 320kcal, Zsir: 11g, T.zsir: ,1g, Feh.: 26g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 39, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle! Zsemle! Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Didkcsemege Minimargarin Périzsi (sertés) Olasz felvagott Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:55 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 9 - 2026. marcius 13

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Briosts7 GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g

Vanilias tej’

E: 238kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk:
359, S6: 0,3g

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Tojaskrém?2710

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5¢g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs| Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,79

Borzas sajtkrém?

E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Teljes kiorlésh kifli*
E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,69
Fott virsli

E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Ketchup

E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
79, S6: 1,19

Zbldségleves, Leveshetét!

Majgombdclevests

Zellerkrémleves, Piritott

Paradicsomleves, Levesbetét®®

Karfiolleves, Levesbetét'?®

. 1,79
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 20g, zsemlekocka E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. 0?' S6: 0,59 . L, Cuk: Olg, S6: l,ég" . E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Zg, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk: 1_59' Sé: 0,4[9 . . Og S6: 0,69 .
Székelykaposzta(sertés) Tards gomboc, Tejfdl dntet, 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Parolt Tejfolds-sonkéas
E: 305kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 8g, Porcukor szorat*3? Majorannas purgon_yalf?zelek, rizs 1/2, Zél_dsala}a, Joghurt csirkemelltokany, Tészta koret*’
Cuk: 0g, So,: 139 E: 718kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 11g, Feh.: 31g, CH: 93g, Sertesporko“ ' ontet E: 727kcal, Zsir: 259, T.zsir: 4g, Feh.: 45g, CH: 80g,
Kenyer1 Cuk: 20g, S6: 1,29 E: 375kcal, Zsir: 13g, TAzsir:’Zg, Feh.: 21g, CH: 41g, | E: 715kcal, Zsir: 11g, T.zsir: gg, Feh.: 43g, CH: 108g, Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6:2,39
0g, S6: 0,09
Margarin Sajtkrémes rad?*’ Zsemle! Zsemle! Gesztenyés rud?*’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,69
Telj.kidrlésh zsemle? Gyumédlcs Périzsi (sertés) Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Szerencse szelet Minimargarin Zala felvagott
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.02.10. 14:41:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. marciu

s 9-2026. marcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Briosts7 GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
89, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vanilias tej’ Telj. kidrlést kenyér? Bécsi felvagott Bajor rozskenyér tk.* Teljes kiorlésh kifli*
E: 238kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
359, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,69
Tojaskrém?s7.10 Minimargarin Borzas sajtkrem?’ Fott virsli
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Zo6ldség Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 79, S6: 1,19
Zbldségleves, Leveshetét! Majgombdclevests Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét®® Karfiolleves, Levesbetét'?®
. 1,79
Ebéd E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 20g, zsemlekocka E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. 0?' S6: 0,59 . L, Cuk: Olg, S6: l,ég" . E: 161kcal, Zsir: 9g, T.zsir: ’Zg, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk: 1_59' Sé: 0,4[9 . . Og S6: 0,69 .
Székelykaposzta(sertés) Tards gomboc, Tejfdl dntet, 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Parolt Tejfolds-sonkéas
E: 305kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 8g, Porcukor szorat*3? Zo6ldbabfbzelék, Sertésporkoltt” rizs 1/2, Zél_dsala}a, Joghurt csirkemelltokany, Tészta koret*’
Cuk: 0g, So,: 139 E: 718kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 11g, Feh.: 31g, CH: 93g, | E: 352kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 34g, ontet E: 727kcal, Zsir: 259, T.zsir: 4g, Feh.: 45g, CH: 80g,
Kenyer1 Cuk: 20g, S6: 1,29 Cuk: 7g, S6: 0,39 E: 715kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 43g, CH: 108g, Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Cuk: 0g, S6:2,39
0g, S6: 0,09
Margarin Sajtkrémes rad?*’ Zsemle! Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49
Telj.kidrlésh zsemle? Gyumédlcs Périzsi (sertés) Margarin Minimargarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Szerencse szelet Minimargarin Zala felvagott Gépsonka
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49
Zo6ldség Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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