Kiallitva: 2026.02.10. 14:39:55 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

3,7

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Gyiimolcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? Tonhalkrém?347:10 Margarin Tarés taskas? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 470kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 70g, |E: 164kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 27g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
Cuk: 10g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 99, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19
Bajor rozskenyér tk.* Csirkemell sonka Péarizsikrém?3710
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: E: 191kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89 0g, S6: 1,49
Zo6ldség Tk.korpés kenyér?! Zo6ldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 51g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,09
Daragaluska alap leves, Csurgatott tojasleves'? Babgulyas(sertés)® Zbldborsdéleves, Leveshbetét*® |Hagymakrémleves, Levesgyodngy?
4 At1,3,9
Ebéd Darag aluska betét E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:| E: 213kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 159, CH: 17g, E: 170kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, E: 183kcal, Zsir: 109 Tzsw Sg Feh.: 4g, CH: 19g,
E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: . B 0g, S6: 0’_19, . . 'CUk: 0g, S6:0,3g L o Cuk: 29, S6: 0,~2g . . Cuk: 0g, S6: 0,79
0g, S6: 0,39 Tejszines kukoricas csirke, Daras metélt, Baracklekvar dntet!| Tejfolos burgonyafbzelék, Sult Tejfolos-sonkas
Zoldborsofozelék, Dino alalﬁng A Parolt rizs” E: 1 099kcal, Zsir: 19, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 203, virslit? csirkemelltokany, Bulgur”
anQEts - sutbben stvet*67* E: 843kcal, Zsir: 299, T.zsir: 3g, Feh.: 34g, CH: 110g, . Cuk: 27g, ,S°: 0.09 L E: 505kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 11g, Feh.: 199, CH: 39g, | E: 739kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 6g, Feh.: 47g, CH: 70g,
E: 494kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Felbarna kenyer, Gyum()ICS1 Cuk: 0g, SO 1,49 Cuk: 0g, SO 1,49
. 5 - £l
. _CUK' 99, S0:2.69 - E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Felbarna kenyer
Mazli szelet, Kenyer 0g. 56: 0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:0,09
4g, S6: 0,09
Margarin Kifli* Pizzéas csiga!’ Csemege szalami Csokis croissant*?’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:] E: 285kcal, Zsir: 14g T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 34g, | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 235kcal, Zsir: 159 T.zsir: Sg Feh.: 4g, CH: 219,
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 1,69 0Og, S6: 0,69 Cuk: 7g, S6: 0,49
Telj.ki6rlés( zsemle! Gyumadlcsjoghurt? Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 79, S6:0,1g 0g, S6: 0,1g
Vajkrém? Telj.kidrlésh zsemle?
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Zo6ldség Zo6ldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2026.02.10. 14:39:57 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2026. marci

us 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Périzsikrém T™M Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Hagymakrémleves TM, Piritott Csurgatott tojasleves®? Gulyésleves® Zoldborsoéleves, Levesbetét!® Daragaluska alap leves,
Ebed zsemlekockal E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:] E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 12g, |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: Darag a|USka betetl'a'g
E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: L, Og., S6: 0’1_9 L, . ’CUk: 0g, S6: 0.69 L. " 29, S,O: 0.29 N . .. |E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,79 Kukoricés csirke rizstejszines, |Darés metélt, Baracklekvar dntet*| Burgonyaf6zelék tm., Sult virsli* 0g, S6: 0,3g
[ ~ .z ~ z . ”
Parajmartas TM, Fott t?iasr Fott Parolt rizs E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g, Carbonara spag etti
burgonya 12 E: 788kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 39, Feh.: 31g, CH: 109g, Cuk: 249 ?_0: 0.09 Cuk: 0g, S6: 3,59 E: 491kcal, Zsir: 16g, T.zsir:,4g, Feh.: 22g, CH: 64g,
E: 295kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 1,19
Cuk: 0g, $6:0,29 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Kiflit Csemege szalami Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Telj.kidrlés zsemle? Minimargarin Mini lekvar
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 169, S6: 0,0g
Mini lekvar Csirkemell sonka Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2026.02.10. 14:39:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2026. marci

us 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Périzsikrém T™M Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Hagymakrémleves TM, Piritott Erdleves, Levesbetét!® Gulyasleves® Zoldborsoleves, Levesbetét'? Huasleves®
4 1
Ebed zsemlekocka E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: pg, Feh.: 49, CH: 17g, Cuk:] E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 12g, |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: 99, CH: 27g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, TAzsir:’Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk:
E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: L, Og., S6: 0’6_9 L, . ’CUk: 0g, S6: 0.69 L. " 29, S,O: 0.29 N . . 0g, S6: 0.69 .
0g, S6:0,79 Kukoricés csirke rizstejszines, |Darés metélt, Baracklekvar dntet*| Burgonyaf6zelék tm., Sult virsli* Carbonara spagetti?
Parajmartas ™, Siilt serttleskaraj, Parolt rizs E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 480kcal, Zsir: 289, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g, | E: 491kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 22g, CH: 64g,
Fott burgonya 172 E: 788kcal, Zsir: 24, T.zsir: 3g, Feh.: 31g, CH: 109g, Cuk: 249 ?_0: 0.0g Cuk: 0g, S6: 3,59 Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 450kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Gyumolcs
Cuk: 0g, $6: 0,99 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Kiflit Csemege szalami Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Telj.kidrlés zsemle? Minimargarin Mini lekvar
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 169, S6: 0,0g
Mini lekvar Csirkemell sonka Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:40:01 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Tonhalkrém GM, TM* Parizsikrém T™M Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Hagymakrémleves GM, Piritott Csurgatott tojasleves GM? Gulyasleves GM Zoldborsoéleves, Levesbetét GM Daragaluska alap leves,
Ebed kenyerkOCka GM7 E: 142kcal, Zsir: 10g, TAzsir:' 1g, Feh.: 3g, CH: 119, E: 198kcal, Zsir: 10g, TAzsir:’lg, Feh.: 11g, CH: 169, o Daraga|USka betet GMS'Q
E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: L, Cuk: 0g, Soi 0,4}19 . , ?Uk: 0g, S6: 0.59 . E: 149Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 279, Cuk:|E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,79 Tejszines kukoricéas csirke, Daras metélt GM, Baracklekvar 29, S6: 0,29 0g, S6: 0,59
Parajmartas GM, Fott burgonya Parolt rizs’ Ontet Tejf6lds burgonyafdzelék GM, Carbonara spagetti GM’
1/21 Fott tOjaS3’7 E: 805kcal, Zsir: 269, T.zsir: 29, Feh.: 32g, CH: 109g, | E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 115g, Sult virsli? E: 479kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 64g,
E: 413kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 54g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 249, S6: 0,19 E: 530kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 41, Cuk: 0g, S6: 0,69
Cuk: 0g, S6: 1,0g Gyum0|cs Cuk: 0g, S6: 1,69
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Mini lekvar Gluténmentes kenyér Csemege szalami Minimargarin Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 189, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
169, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,39
Minimargarin Gyumadlcsjoghurt? Minimargarin Bécsi felvagott Mini lekvar
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 79, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 169, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:40:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Tonhalkrém GM, TM* Parizsikrém T™M Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zo6ldség Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 S6: 0,09 0Og, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,39
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Hagymakrémleves GM, TM, Csurgatott tojasleves GM? Gulyasleves GM Zoldborsoéleves, Levesbetét GM Daragaluska alap leves,
Ebed Piritott kenyerkOCka GM E: 142kcal, Zsir: 10g, TAzsir:' 1g, Feh.: 3g, CH: 119, E: 198kcal, Zsir: 10g, TAzsir:’lg, Feh.: 11g, CH: 169, o Daraga|USka betet GMS'Q
E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: L, CUk:_Og’ s6: (_)'49 L, , ?Uk: 0g, S6: 0.59 . E: 149Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 279, Cuk:|E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,79 Kukoricés csirke rizstejszines, Daras metélt GM, Baracklekvar 29, S6: 0,29 0g, S6: 0,59
Parajmartas GMTM, Fott Parolt rizs Ontet Burgonyafdzelék GMTM, Siilt Carbonara spagetti GM TM
burgonya 1/27 Fott tOj as® E: 788kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 3g, Feh.: 31g, CH: 109g, | E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 115g, virsli E: 459kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 72g,
E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 249, S6: 0,19 E: 479kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Cuk: 0g, S6: 0,29 Gyum0|cs Cuk: 0g, S6: 3,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Mini lekvar Gluténmentes kenyér Csemege szalami Minimargarin Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 189, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
169, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,39
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Bécsi felvagott Mini lekvar
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 169, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Csirkemell sonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A

valtozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt



Kiallitva: 2026.02.10. 14:40:04 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Tarés taskas? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zs| Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

ir: 1g,
0Og, S6: 0,1g

99, S6: 0,09

0Og, S6: 0,19
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 19,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Hagymakrémleves, Piritott
zsemlekocka’

E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S6: 0,79
Parajmartas, FGtt burgonya 1/2,

Fott tojas**”

E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 53g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Csurgatott tojasleves®?

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tejszines kukoricas szoja, Parolt
rizs®’

E: 706kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 95g,
Cuk: 0g, S6: 0,49

Hamis gulyéasleves

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,59

Daréas metélt, Baracklekvar ontet?

E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g,
Cuk: 24g, S6: 0,0g

Gyumadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:
2g, S6: 0,29

Rantott sajt stitbben siitve,
Tejfolés burgonyafdzeléks?

E: 464kcal, Zsir: 269, T.zsir: 12g, Feh.: 20g, CH: 35g,
Cuk: 0g, S6: 1,39

Daragaluska alap leves,
Daragaluska betét*3®

E: 121kcal, Zsir: 5¢g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0Og, S6: 0,3g

Gombapérkdlt, Tészta koret*

E: 542kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 85g,
Cuk: 0g, S6: 0,49

Uzsonna

Telj.kidrlésh zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Gyumadlcsjoghurt?

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
79, S6: 0,19

Telj.kidrlésh zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldflszeres tirékrém?

E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Sajtos perect

E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Gyumadlcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Barackos croissant3’

E: 422kcal, Zsir: 279, T.zsir: 8g, Feh.: 6g, CH: 38g,
Cuk: 13g, S6: 0,79

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:40:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2026. marci

us 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Paprikas szalami Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Périzsikrém T™M Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Hagymakrémleves’ Csurgatott tojasleves®? Gulyésleves® Zoldborsoéleves, Levesbetét? Husleves®
Ebed E: 128kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:|E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:| E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 12g, |E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 25¢g, Cuk:] E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,69 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69
Parajmartas, Fott burgonya 1/2, | Zoldfszeres csirkeapro, Parolt | Metélt tészta, Baracklekvar ontet!| Tejfolos burgonyafdzelék, Sult | Spagetti tészta, Carbonara ragu*1*
~ Hre v3y H i i 3
Fott tOJaSl 4 rzs E: 568kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 84g, virslit’ E: 484kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 65g,
E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 53g, E: 660kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 82g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 472kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 2,89
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,29
Telj.kidrlésO zsemle? Minimargarin Csemege szalami Telj.kidrlésO zsemle? Sajt szelet’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 19,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 1,0g
Minimargarin Csirkemell sonka Telj.kiorlésh zsemle? Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Sajt szelet’ Teljes kiorlésh kifli* Minimargarin Bécsi felvagott Zsemle!
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,69 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,59
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2026.02.10. 14:40:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Tej” GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Tarés taskas? Csirkemell sonka
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 99, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:

0g, S6: 0,39
Zo6ldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Hagymakrémleves, Piritott

Csurgatott tojasleves®?

Gulyésleves (szarnyas)

Zoldborsdleves, Levesbetét!®

Daragaluska alap leves,

4 1,7 At1.3,9
Ebed zsemlekocka E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:] E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: ;I.g, Feh.: 11g, CH: 16g, |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: Darag a|USka betet
E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 19g, L, 0g, So: 0’_19, . . ’CUk: 0g, S6:0.59 L. , 2_9’ S(.’f 0;29 . E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,79 Tejszines kukoricéas csirke, Daras metélt, Baracklekvar ontet* Réantott sajt slitdben siitve, 0g, S6: 0,3g
Parajmartas, Fott _Qu[gg)nya 1/2, Pérolt rizs’ E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, Tejfol6s burgonyafdzelékt=’ Gombaporkélt, Tészta koret*
Fott tO_] as™ E: 805kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g, Cuk: 249 ?_0: 0.0g E: 464kcal, Zsir: 269, T.zsir: 12g, Feh.: 20g, CH: 35g, | E: 542kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 85g,
E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: Og, S6: 0,4g
Cuk: 0g, $6: 0,59 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Kiflit Telj.kidrlésh zsemle? Sajtos perect Zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Gyumolcsjoghurt” Zoldf(szeres tarokrém? Gyiumolcs Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 79, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Mini lekvar Mini lekvar
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,09 169, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:40:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marci

us 2 - 2026. marcius 6

Laktozmentes
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlést kenyér? Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Tonhalkrém GM, TM* Périzsikrém T™M Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 206kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zo6ldség Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Hagymakrémleves TM, Piritott Csurgatott tojasleves®? Gulyésleves® Zoldborsoéleves, Levesbetét!® Daragaluska alap leves,
Ebed zsemlekockal E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:] E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 10g, CH: 12g, |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: Darag a|USka betetl'a'g
E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: L, Og., S6: 0’1_9 L, . ’CUk: 0g, S6: 0.69 L. " 29, S,O: 0.29 N . .. |E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,79 Kukoricés csirke rizstejszines, |Darés metélt, Baracklekvar dntet*| Burgonyaf6zelék tm., Sult virsli* 0g, S6: 0,3g
Parajmartas TM, Fott t?iasr Fott Parolt rizs E: 989kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183g, | E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g, Carbonara spag ettit
burgonya 12 E: 788kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 39, Feh.: 31g, CH: 109g, Cuk: 249 ?_0: 0.09 Cuk: 0g, S6: 3,59 E: 491kcal, Zsir: 16g, T.zsir:,4g, Feh.: 22g, CH: 64g,
E: 295kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 1,19
Cuk: 0g, $6:0,29 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemle? Kiflit Csemege szalami Telj.kidrlésh zsemle? Zsemle!
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Telj.kidrlés zsemle? Minimargarin Mini lekvar
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 169, S6: 0,0g
Mini lekvar Csirkemell sonka Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,1g
Zbldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.02.10. 14:40:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Hivelyesmentes
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea

Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:

0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g

Minimargarin Bajor rozskenyér tk.* Margarin Tarés taskas? Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,19 99, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19

0Og, S6: 0,19
Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Csirkemell sonka

E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Tk.korpés kenyér?!

Feh.: 59, CH: 30g, Cuk:

E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g,
6: 0,69

0g, S

Parizsikrém?3"1°

E: 187kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 1,39

Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Hagymakrémleves, Piritott

Csurgatott tojasleves'?

Gulyasleves®

Zoldborséleves, Levesbetétt?®

Hagymakrémleves, Levesgydngy?

3,7

4 1,7
Ebéd zsemlekocka E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:| E: 172kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 12g, |E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:| E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 19g,
E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 19g, . B 0g, S6: 0’_19, . . 'CUk: 0g, S6: 0.69 L o 2g, S6: O’ZQN . . _Cﬂk:_?g’ S6:0.79 .
Cuk: 0g, S6: 0,79 Tejszines kukoricas csirke, Daras metélt, Baracklekvar dntet!| Tejfolos burgonyafbzelék, Sult Tejfolds-sonkéas
Parajmartas, Fott _pu[ggnya 1/2, Parolt rizs’ E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183, virslit? csirkemelltokany, Bulgur”
Fott tOJaS " E: 805kcal, Zsir: 269, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g, Cuk: 249 ?01 0.09 E: 472kcal, Zsir: 299, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 35g, | E: 665kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 5g, Feh.: 42g, CH: 63g,
E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Gyum0|CS Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,29
. % - £l
Cuk: 0g, S6:0,59 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Felbarna kenyer
09, S6:0,09 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Telj.ki6rlésO zsemle! Kiflit Csemege szalami Csemege szaladmi Csokis croissantt®’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 235kcal, Zsir: 15¢, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 219,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69 Cuk: 7g, Sé: 0,49
Minimargarin Gyumadlcsjoghurt? Telj.kiorlésh zsemle? Margarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 79, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Mini lekvar Minimargarin Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
169, So6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2026.02.10. 14:40:14 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

3,7

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Gyiimolcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,3g 10g, S6: 0,0g
Kuglofts? Tonhalkrém?347:10 Margarin Tarés taskas? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 99, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19
Bajor rozskenyér tk.* Csirkemell sonka Péarizsikrém?3710
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: E: 187kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89 0g, S6: 1,39
Zo6ldség Tk.korpés kenyér?! Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 149kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 0Og, S6: 0,69 S6: 0,09
Daragaluska alap leves, Csurgatott tojasleves'? Babgulyas(sertés)® Zbldborsdéleves, Leveshbetét*® |Hagymakrémleves, Levesgyodngy?
4 At1,3,9
Ebéd Darag aluska betét E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:| E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 15g, [E: 150kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk:| E: 183kcal, Zsir: 109 Tzsw Sg Feh.: 4g, CH: 19g,
E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: ’1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: . B 0g, S 0’_19, . . 'CUk: 0g, S6: 0,29 L o 29, S O’ZQN . . Cuk: 0g, S .79
0g, S6: 0,39 Tejszines kukoricas csirke, Daras metélt, Baracklekvar dntet!| Tejfolos burgonyafbzelék, Sult Tejfolos-sonkas
Zoldborsofozelék, Dino alalgj6 ) Parolt rizs’ E: 989kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 183, virslit? csirkemelltokany, Bulgur”
anQEts - sutbben stvet*67* E: 805kcal, Zsir: 269, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g, . Cuk: 24g, ,S°: 0.09 L E: 472kcal, Zsir: 299, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 35g, | E: 665kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 5g, Feh.: 42g, CH: 63g,
E: 413kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Felbarna kenyer, Gyum()ICS1 Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 1,29
. 5 - £l
. _CUK' 89, S0:1.99 - E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Felbarna kenyer
Muizli szelet, Kenyér 0g. $6: 0.09 E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:0,09
4g, S6: 0,09
Margarin Kifli* Pizzéas csiga!’ Csemege szalami Csokis croissant*?’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:] E: 285kcal, Zsir: 14g T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 34g, | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 235kcal, Zsir: 159 T.zsir: Sg Feh.: 4g, CH: 219,
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 1,69 0Og, S6: 0,69 Cuk: 7g, S6: 0,49
Telj.ki6rlés( zsemle! Gyumadlcsjoghurt? Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 79, S6:0,1g 0g, S6: 0,1g
Vajkrém? Telj.kidrlésh zsemle?
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Zo6ldség Zo6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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