Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:51 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) Eldallit6: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
o Kakad’ Gyumadlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Molnarka®3” Soproni felvagott
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,1g
Telj. kiorlésh kenyér?
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: Og, Sé: 0,19
Tv paprika
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Sertés raguleves'’ Vegyes gyumdlcsleves’
Ebéd E: 273kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 222kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 43g, Cuk: 35¢g, S¢: 0,0g
Szilvas gombéc, Porcukor szérat*® Bakonyi csirkeapro6, Bulgur®?
E: 591kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 123g, Cuk: 20g, Sé: 1,79 E: 591kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 38g, CH: 769, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Gyumodlcs Alma
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Csemege szalami Zsemlet
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Margarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 228kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 12g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Telj. kidrlést kenyér?
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:52 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elfallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Gyumdlcs tea Gylumolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér? Soproni felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vegyes gylumaélcsleves Bajai halaszlé*
Ebed E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bulgur, Majorannas csirke aprépecsenye! Toltott kaposzta TM
E: 563kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 E: 279kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 1,2g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kidrlésh korpés zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege szalami ZoldfGszeres szendvicskrém GM, TM
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:53 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Gyumdlcs tea Gylumolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér? Soproni felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vegyes gylumaélcsleves Bajai halaszlé*
Ebed E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bulgur, Majorannas csirke aprépecsenye! Toltott kaposzta TM
E: 563kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 E: 279kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 1,2g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kidrlésh korpés zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege szalami ZoldfGszeres szendvicskrém GM, TM
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:53 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Tej” Gylumolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Soproni felvagott
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vegyes gylumaélcsleves Bajai halaszlé*
Ebed E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Parolt rizs, Majorannas csirke apropecsenye GM Toltott kaposzta’
E: 644kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 313kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csemege szaldmi Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S¢: 0,3g
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiéllitva: 2025.11.11. 09:26:54 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas El8allité: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Gyumdlcs tea Gylumolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Soproni felvagott
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vegyes gylumaélcsleves Bajai halaszlé*
Ebed E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Parolt rizs, Majorannas csirke apropecsenye GM Toltott kaposzta TM
E: 644kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 25g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 279kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 1,2g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csemege szaldmi Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S¢: 0,3g
Minimargarin ZoldfGszeres szendvicskrém GM, TM
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:55 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

-
Vegetarianus ETLAP 2025. december 22 - 2025. december 23
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
o Kakad’ Gyumadlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Molnarka®3” Minimargarin
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 1,0g
Telj.kiGrlés zsemle?
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Vegyes gyimolcsleves’ Bajai halaszlé (hal nélkil)*
Ebéd E: 200kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39¢g, Cuk: 31g, S6: 0,0g E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S¢: 0,4g
Gombaporkélt, Bulgur® Falafel golyok, Tokfozelék37
E: 480kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 639kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 7g, Feh.: 14g, CH: 51g, Cuk: 8g, Sé: 0,79
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Mini lekvar Zsemle!
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:55 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Tej” Diab. gyumédlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csirkemell sonka Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,49 E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér? Soproni felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vanilias almaleves’ Bajai halaszlé*
Ebed E: 110kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bakonyi csirkeapro, Bulgur”’ Toltott kaposzta’
E: 503kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 33g, CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 313kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
Telj. kidrlésO kenyér, Mandarin®
E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kidrlésh korpés zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege szalami Zoldflszeres vajkrém?
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:56 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshismentes 2025. december 22 - 2025. december 23
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
o Kakad’ Gyumadlcs tea
Tizorai E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Molnéarka*3’ Zsemle!
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,1g
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Vegyes gyimolcsleves’ Bajai halaszlé*
Ebéd E: 200kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39¢g, Cuk: 31g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bakonyi csirkeapro, Bulgur”’ Falafel golyok, Tokfozelék37
E: 541kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 35g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 639kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 7g, Feh.: 14g, CH: 51g, Cuk: 8g, Sé: 0,79
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Mini lekvar Telj. kidrlésh kenyér?
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Zsemle?
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:56 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

| aktézmentes 2025. december 22 - 2025. december 23
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Gyumdlcs tea Gylumolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér? Soproni felvagott
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Vegyes gyumdlcsleves Bajai haldszlé*
Ebéd E: 129kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 31g, Cuk: 20g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bulgur, Majorannas csirke aprépecsenye! Toltott kaposzta TM
E: 563kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 68g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 E: 279kcal, Zsir: 199, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 1,2g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kidrlésh korpés zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege szalami ZoldfGszeres szendvicskrém GM, TM
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 31kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:57 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2025. december 22 - 2025. december 23
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Tej” Gylumolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.ki6rlés( zsemle!
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Minimargarin Soproni felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Félbarna kenyér* Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vegyes gyimolcsleves’ Bajai halaszlé*
Ebed E: 200kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39¢g, Cuk: 31g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bakonyi csirkeapro, Bulgur”’ Toltott kaposzta’
E: 503kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 33g, CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 313kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér? Teljes kidrlésh korpés zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege szalami Zoldflszeres vajkrém?
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.11.11. 09:26:58 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elfallité: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. december 22 - 2025. december 23

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfd Kedd
. Tej” Gylumolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,2g E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10, S6: 0,0g
Mini lekvar Soproni felvagott
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 16g, S6: 0,0g E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,1g
Félbarna kenyér* Zsemle!
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Tv paprika
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
i Vegyes gyimolcsleves’ Bajai halaszlé*
Ebed E: 200kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 39¢g, Cuk: 31g, S6: 0,0g E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bakonyi csirkeapro, Bulgur”’ Toltott kaposzta’
E: 503kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 33g, CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 313kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g
Mandarin
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csemege szaldmi Teljes kidrlésh korpés zsemle!
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Minimargarin Zoldflszeres vajkrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g E: 205kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Teljes kidrlés( korpéas zsemlet!
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbodl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

A valtozas jogat fenntartjuk!
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