Kiallitva: 2025.11.11. 09:24:26 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) Eldallit6: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Madartejes tej’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" Csirkemell sonka Korozott”
Tizorai E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
19, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09
Vajas croissant®’ Csokoladékrém? Okorszem?t37? Félbarna kenyér? Félbarna kenyér?
E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:] E: 259cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 529, E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 199, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,19
Telj. kidrlésh kenyér? Paradicsom
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09
Paloc leves (sertés)t? Karalabé leves® Zoldségleves, Levesbetét! Silt csirkecomb, Parolt Piskota kockat®
. A - o
Ebéd E: 320kcal, Zsir: 219, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 17g, |E: 216kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:|E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: kaposzta, Tort burgonyal E: 420kcal, Zsir: 159, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g,
, Cuk: 0g, S6: 0”69 L . 0g, Sé: 0’6? N , , 09, S6: 0,69 E: 586kcal, Zsir: 26g, T.zsir:,3g, Feh.: 16g, CH: 70g, L. Cuk: 0g, S6: 0,19 L,
Félbarna kenyér, Almat Gorog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonyat Cuk: 49, S6: 7,79 Erdélyi csorba leves , Csokoladé
i A 137
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: rzs E: 696kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.: 30g, CH: 80g, Narancs ontet
. 0g, S6: 0'09'_ L E: 674kcal, Zsir: 23g, T.zsir:’lg, Feh.: 30g, CH: 84g, Cuk: 0g, S6: 2,19 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: | E: 487kcal, Zsir: 17g, T.zsir: A}g, Feh.: 15g, CH: 68g,
Tejbendara, Fahéj szoras?’ Cuk: 0g, S6: 1,09 Csemege uborka® 0g, S6: 0,09 Cuk: 26g, S6: 1,19
E: 428kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 83g, E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
Cuk: 449, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
Margarin Kocka sajt” Telj. kiGrlésh kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Sajtos croissant*®’
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 479, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 414kcal, Zsir: 219, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 47g,
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,99
Parizsi (sertés) Kiflit Tonhalkrém?3#710 Margarin
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 205kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Telj.ki6rlés( zsemle! Paradicsom Zoldség Diakcsemege
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.11.11. 09:24:28 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Csemege szalami Csirkemell sonka Humusz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Telj. kiGrlésh kenyér? Telj. kiGrlésh kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves! Zbldségleves, Levesbetét! Fahéjas almaleves GM, TM Burgonyaleves GMTM?®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk:|E: 189kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Metélt tészta, Mak szorat?! Gorog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonya! Silt csirkecomb, Tort burgonya, Tejbenrizs, rizstejes, Kakad
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, rzs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, Parolt kapOSZta szorat
Cuk: 279, S6: 0.19 E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 1.99 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, |E: 440kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 96g, Cuk:
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59 33g, S6: 0,29
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,99
Telj. kidrlésh kenyér? Gépsonka Félbarna kenyér? Zsemle! Teljes kidrlésh korpas zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Parizsi (sertés) Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Minimargarin Zala felvagott
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Kifli* Diakcsemege Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.11.11. 09:24:29 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Csemege szalami Minimargarin Humusz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kiérlésh kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Telj. kiGrlésh kenyér? Csirkemell sonka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves! Zbldségleves, Levesbetét! Fahéjas almaleves GM, TM Burgonyaleves GMTM?®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk:|E: 189kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Metélt tészta, Mak szorat?! Gorog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonya! Silt csirkecomb, Tort burgonya, Tejbenrizs, rizstejes, Kakad
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, rzs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, Parolt kapOSZta szorat
Cuk: 279, S6: 0.19 E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 1.99 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, |E: 440kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 96g, Cuk:
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59 33g, S6: 0,29
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,99
Telj. kidrlést kenyér? Gépsonka Félbarna kenyér? Diakcsemege Teljes kidrlésl korpas zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Parizsi (sertés) Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Teljes kiorlésh korpas zsemle! Zala felvagott
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Kifli* Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.11.11. 09:24:30 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Csemege szaldmi Minimargarin Humusz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 249, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Minimargarin Csirkemell sonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves GM Zoldségleves, Levesbetét GM Fahéjas almaleves GM Burgonyaleves GM"®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:] E: 242kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g,
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 0,59
Metélt tészta, Mak szorat Gorog stifado sertésbdl, Parolt Péasztortarhonya GM Silt csirkecomb, Tort burgonya, Tejbenrizs, Kakad szorat’
E: 550kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, rzs E: 659kcal, Zsir: 229, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g, Parolt kapOSZta E: 456kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 90g,
Cuk: 27, S6: 0.59 E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir:,lg, Feh.: 28g, CH: 83g, Cl"'k: 0g, S6: 2”39 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir:,SQ, Feh.: 569, CH: 63g, Cuk: 339, S6: 0.59
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Narancs
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,99 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Parizsi (sertés) Gépsonka Zoldségkrém GM, TM Diakcsemege Zala felvagott
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.11.11. 09:24:32 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Humusz
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,49
Miniméz Tonhalkrém GM, TM* Csemege szalami Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:] E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Minimargarin Minimargarin Csirkemell sonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Térkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves GM Zoldségleves, Levesbetét GM Fahéjas almaleves GM Burgonyaleves GMTM?®
Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:| E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:|E: 189kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Metélt tészta, Mak szorat Gorog stifado sertésbdl, Parolt Péasztortarhonya GM Silt csirkecomb, Tort burgonya, Tejbenrizs, rizstejes, Kakad
E: 550kcal, Zsir: 139, T.zsir: 3g, Feh.: 8g, CH: 93g, rzs E: 659kcal, Zsir: 229, T.zsir: 8g, Feh.: 24g, CH: 87g, Parolt kapOSZta szorat
Cuk: 27, S6: 0.59 E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 2,39 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, |E: 440kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 96g, Cuk:
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59 33g, S6: 0,29
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Narancs
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,99 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39
Parizsi (sertés) Gépsonka Zoldségkrém GM, TM Diakcsemege Zala felvagott
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.11.11. 09:24:33 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december 15 -

2025. december 19

Veg etarianus
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Madartejes tej’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
19, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vajas croissant®’ Telj. kidrlést kenyér? Csokoladékrém? Sajt szelet’ Kordzott”
E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,19 Cuk: 199, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,09 0Og, S6: 0,09
Tonhalkrém?3#:20 Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 112kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 52g,
0g, S6: 0,29 S6: 0,09 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Félbarna kenyér?
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, S6: 0,19
Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Tarkonyos zéldségleves Karalabé leves? Zoldségleves, Leveshetét? Fahéjas almaleves*’ Erdélyi csorba leves , Rantott
Ebed E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ,Og, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ;g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: SaJt 1 Parolt rzs, Tartarmartas”” 5
_0g:S0:0.50 ] i 00, S6:0.59 _ ] 0g, S6:0.59 169,56:059 E: 984kcal, Zsir: 52g, T.zsir: 14g, Feh.: 26g, CH: 100g,
Metélt tészta, Mak szorat! Rantott gomba, Parolt rizs*? P&sztortarhonya vega® Bulgur, Sz6japorkolte Cuk: 3g, S6:2,1g
E: 718kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 717kcal, Zsir: 269, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 99¢g, |E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk:| E: 523kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 229, CH: 72g,
Cuk: 279, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 1,29 0Og, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,59
Alma Cékla salata
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,99
Teljes kidrlésl korpas zsemle! Kocka sajt’ Okorszem?3? Barackos turokrém? Sajtos croissantts’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Humusz Minimargarin Teljes kiorlésh korpas zsemle!
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09
Kifli*
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Allergének:

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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valtozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9¢g, T.zsir:
S

Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g,

- 59,
6: 0,89

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Tonhalkrém?3#:20

E: 112kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Csemege szalami

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Telj. kiGrlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

0g,
0Og, S6: 0,1g

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizérai

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Csirkemell sonka
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49
Paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,19
Korozott”

E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Térkonyos csirke raguleves TM

E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Metélt tészta, Mak szérat diab.*

E: 662kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 82g,
Cuk: 0g, S6: 0,19

Karaldbé leves?

E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Gorog stifado §ertésb6|, Parolt
rizs

E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

Zbldségleves, Levesbetét!

E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Pasztortarhonya!

E: 626kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g,
Cuk: 0g, S6: 1,99

Cékla salata diab.
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,99

Fahéjas almaleves’

E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sult csirkecomb, Tért burgonya
1/2 adag, Parolt kaposzta

E: 650kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 53g, CH: 41g,
Cuk: 49, S6: 1,49

Erdélyi csorba leves , Rantott
sajt , Parolt rizs 1/2, Tartarmartas!

E: 696kcal, Zsir: 41g, T.zsir: 13g, Feh.: 22g, CH: 58g,
Cuk: 0g, S6: 2,79

Uzsonna

Telj. kidrlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Teljes kidrlésa kiflit

E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19

Tv paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldségkrém

E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Diakcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89

3,7,10

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP 2025. december 15 - 2025. december 19

Sertéshiusmentes
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Madartejes tej’ GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 8g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
19, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Vajas croissant®’ Telj. kidrlést kenyér? Csokoladékrém? Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 23g, |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0Og, S6: 0,19 Cuk: 199, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Tonhalkrém?3#:20 Telj. kiérlésh kenyér? Kocka sajt” Korozott”
E: 112kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Paradicsom
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tarkonyos csirke raguleves TM Karalabé leves? Zoldségleves, Leveshetét? Fahéjas almaleves*’ Erdélyi csorba leves , Csokoladé
E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ;g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: Ontetl’aj
: 16g, S6: 0,59 E: 438kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 61g,

E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
O: 0g, S6: 0,59
Cuk: 249, S6: 1,09

Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59
Metélt tészta, Mak szdrat* Rantott gomba, Parolt rizs? Pasztortarhonya vega! Silt csirkecomb, Tort burgonya,
z v H A 1,3
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, | E: 717kcal, Zsir: 269, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 99g, |E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52g, Cuk: Parolt kapOSZta Piskota kocka
Cuk: 279, S0: 0.1g Cuk: 0g, S6: 1,29 ’Og, S6: 0’49 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, E: 420kcal, Zsir: 159, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g,
Alma Cékla salata Cuk: 49, S6: 1,59 Cuk: Og, S6: 0,19
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Narancs
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,99 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kocka sajt” Okorszem?37 Teljes kidrlésh korpas zsemle! Sajtos croissant!3’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g,

0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,99

Humusz Minimargarin Barackos turokrém?

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,19 69, S6: 0,19
Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Zo6ldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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ETLAP

| aktézmentes 2025. december 15 - 2025. december 19
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej LM GylUmodlcs tea Tej LM GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Csemege szalami Minimargarin Minimargarin
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér? Humusz
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,
0g, S6: 0,09

Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

Telj. kiGrlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,49

Paradicsom

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g

Térkonyos csirke raguleves TM

Karaldbé leves?

Zbldségleves, Levesbetét!

Fahéjas almaleves GM, TM

Burgonyaleves GMTM®

Ebed E: 157kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk:| E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk:|E: 189kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Metélt tészta, Mak szorat?! Gorog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonya! Silt csirkecomb, Tort burgonya, Tejbenrizs, rizstejes, Kakad
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 104g, rzs E: 626kcal, Zsir: 259, T.zsir: 5g, Feh.: 27g, CH: 72g, Parolt kapOSZta szorat
Cuk: 279, S6: 0,19 E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, |E: 440kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 96g, Cuk:
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59 33g, S6: 0,29
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,99
Telj. kidrlést kenyér? Gépsonka Félbarna kenyér? Diakcsemege Teljes kidrlésl korpas zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Parizsi (sertés) Minimargarin Zoldségkrém GM, T™M Teljes kiorlésh korpas zsemle! Zala felvagott
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Minimargarin Kifli* Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kidéllitva: 2025.11.11. 09:24:38 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2025. december 15 - 2025. december 19
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Csemege szalami Csirkemell sonka Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsil

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kiGrlésh kenyér?

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk
0g, S6: 0,09

Paradicsom

Félbarna kenyér?

:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir:’Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,0g

r: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves! Zbldségleves, Leveshetét! Fahéjas almaleves*’ Piskéta kocka'?
Ebéd E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 15g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 420kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 169, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,19
Metélt tészta, Mak szorat! GoOrog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonyat Sult csirkecomb, Parolt Erdélyi csorba leves , Csokoladé
i A A A 137
E: 718kcal, Zsir: 269, T.zsir: 4,g, Feh.: 16g, CH: 104g, rzs E: 626kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 27g, CH: 72g, kapOSZtar Tort burgonya ontet
Cuk: 279, S6: 0.1g E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, | E: 438kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 619,
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59 Cuk: 249, S6: 1,09
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Narancs
0g, $6:0.09 0g. $6:0.99 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Périzsi (sertés) Kiflit Okorszem?®37 Telj.kidrlésO zsemle? Sajtos croissant*®’
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Minimargarin Kocka sajt’ Margarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Telj.ki6rlés( zsemle! Tv paprika Diakcsemege
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2025.11.11. 09:24:40 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. december 15 - 2025. december 19

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsil

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kiGrlésh kenyér?

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk
0g, S6: 0,09

Paradicsom

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Csemege szalami Csirkemell sonka Kordzott”
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09

Félbarna kenyér?

:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir:’Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,0g

r: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g S6: 0,09
Tarkonyos csirke raguleves’ Karalabé leves! Zbldségleves, Leveshetét! Fahéjas almaleves*’ Piskéta kocka'?
Ebéd E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 15g, | E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: | E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:| E: 420kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 54g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,49 169, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,19
Tejbendara, Fahéj széras”’ GoOrog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonyat Sult csirkecomb, Parolt Erdélyi csorba leves , Csokoladé
i A A A 137
E: 386kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2,g, Feh.: 12g, CH: 75g, rzs E: 626kcal, Zsir: 25¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 27g, CH: 72g, kapOSZtar Tort burgonya ontet
Cuk: 40g, S6: 0.4g E: 644kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 753kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 5g, Feh.: 56g, CH: 63g, | E: 438kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 619,
Alma Cuk: 0g, S6: 0,99 Cékla salata Cuk: 4g, S6: 1,59 Cuk: 249, S6: 1,09
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: Narancs
0g, $6:0.09 0g. $6:0.99 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk:
0Og, S6: 0,09
Périzsi (sertés) Kiflit Okorszem?®37 Telj.kidrlésO zsemle? Sajtos croissant*®’
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,99
Minimargarin Kocka sajt’ Margarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Telj.ki6rlés( zsemle! Tv paprika Diakcsemege
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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