Kiallitva: 2025.11.11. 09:22:26 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) Eldallit6: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
) Tej 1.5%" Gyumdlcs tea Kakad’ Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
11g, Cuk: Og, S6: 0,3g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 5g, Cuk: Og, S6: 0,1g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Brigsts’ Csirkemell sonka Foszlés kalacsts’ Borzas sajtkrém? Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 240kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: | E: 403kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH:| E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: | E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH:
35g, Cuk: 8g, S6: 0,59 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49 CH: 65g, Cuk: 7g, Sé: 0,3g 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 47g, Cuk: Og, S6: 0,19 47g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Margarin Félbarna kenyér? Kordzott” Tojaskrém?3710
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: | E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 529, Cuk: 0g, S6: 0,1g 1g, Cuk: Og, S¢6: 0,0g 5g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Bajor rozskenyér tk.* Z6ldség Lilahagyma
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,79 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Z0ldség Z0ldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH:
2g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Babgulyas(sertés)® Tarhonya leves??® Zoldségkrémleves, Csontleves, Levesbetét Zoldborsoleves, Paradicsomleves,
Ebéd E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 159, CH;| E: 203kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: Levesgyongyl,&?,g csiga tészta'? Levesbetét'® Levesbetet'?
i 17g, Cuk: 0?‘ S6:0,39 279, CL_Jk: 09, §°: 0.69 E: 269kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:| E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: | E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: | E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
Csokis gomboc, Porcukor Brokkolis csirkemell 29g, Cuk: 0g, S6: 5,3g 169, Cuk: 0g, S6: 0,39 11g, Cuk: 2g, S6: 0,1g 25¢, Cuk: 5g, S6: 0,59
szOratt367 csikok, Parolt rizs*? Panirozott sajtos halfilé, Lencsef6zelék, Fasirt Spagetti tészta, Carbonara Mézes mustaros
E: 986kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 6g, Feh.: 16g, | E: 740kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 3g, Feh.: 32g, Pe”ezsely[nes, bl‘!rglgp){oa: hUSgO|y0k sltbben sitvelsf1° ragU1'7’9’10 Sertesc3|k, Ffetgsfoselymes
CH:,1539' Cuk: 20g, SO:,OJQ CH: 88g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Tartarmartas*3*" E: 942kcal, Zsir: 53, T.zsir: 59, Feh.: 38g, | E: 572kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 3g, Feh.: 27g, rnzs-"
Felbar_na !_<enyer, E: 734kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH,: 779, Cuk: 9, S6: O”?’g CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 2,99 E: 877kcal, Zsir: 369, T.zsir: 3g, Feh.: 30g,
Gylmolcs? CH: 82g, Cuk: 3g, S6: 1,99 Félbarna kenyér?* CH: 105g, Cuk: 4g, S6: 0,79
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
269, Cuk: 0g, S6: 0,0g 169, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Soproni felvagott Pizzés papucs'’ Paprikas szalami Périzsi (sertés) Csirkemell sonka Burkiflits7
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,|E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: |E: 375kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH;|
Cuk: Og, S6: 0,0g 34g, Cuk: 0g, S6: 1,69 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 50g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Margarin Margarin Margarin Margarin Gyumadlcs
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,1g 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Telj.kirlést zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Telj.kidrlésh zsemlet Zsemle!
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 47g, Cuk: Og, S6: 0,19 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Z6ldség Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH:
2g, Cuk: 0g, S¢6: 0,0g 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.11.11. 09:22:28 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elfallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

21g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Daras metélt, Baracklekvar
ontet?

111g, Cuk: 24g, So: 0,1g
Narancs

E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH;:

E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,59
Brokkolis csirkemell
csikok TM, Parolt rizs?

E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g,
CH: 85g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

219, Cuk: 0g, Sé: 0,89
Zoldflszeres parolt halfilé,
Petrezselymes burgonya*

E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g,
CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH:

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 3g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Lencsefdzelék Tm.,
Sertéssiltt©

E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g,
CH: 459, Cuk: 3g, Sé: 1,09

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH:
19g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Cukkinis sertés ragu,
Tészta koret*

E: 556kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g,
CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 0,59

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
. Gyumadlcs tea Gyumdlcs tea Gyumolcs tea Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Csemege szalami Csirkemell sonka Félbarna kenyér* Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: | E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
79, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49 31g, Cuk: 0Og, S6: 0,09 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Minimargarin Padlizsankrém Minimargarin Tojaskrém GM, TM? Kendméjas
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:|
31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Minimargarin Telj. kiGrlést kenyér? Félbarna kenyér* Z6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: lg Feh.: 0g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: |E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Z0ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Husos bableves?® Tarhonya leves'® Zoldségkrémleves TM, Csontleves, Levesbetét!® Zoldborsoleves TM, Paradicsomleves,
Ebéd Piritott zsemlekocka'® Levesbetét? Levesbetét!?®

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
23g, Cuk: 5g, S6: 0,49

Majorannas pulykaragu ,
Petrezselymes rizs?

E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
CH: 869, Cuk: 0g, S6: 0,79

Uzsonna

Soproni felvagott

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: Og, S6: 0,09
Telj.ki6rlés( zsemlet

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH:
21g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Humusz

E: 77kcal, ZSII’ 19, T.zsir: Og Feh.: 9g, CH:
24g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Telj. kiorlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Z6ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,19
Parizsi (sertes)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89

Telj.kidrlésO zsemle?

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:

329, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
29g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g Feh.: 5g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,89

Mlnlmargarln

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH:
21g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Magyaros margarlnkrem

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.11.11. 09:22:29 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

21g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Daras metélt, Baracklekvar
ontet?

111g, Cuk: 24g, So: 0,1g
Narancs
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:

E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH;:

E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,59
Brokkolis csirkemell
csikok TM, Parolt rizs?

E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g,
CH: 85g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH:
219, Cuk: 0g, Sé: 0,89

Zoldflszeres parolt halfilé,
Petrezselymes burgonya*

E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g,
CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 3g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Lencsefdzelék Tm.,
Sertéssiltt©

E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g,
CH: 459, Cuk: 3g, Sé: 1,09

Alma
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH:
19g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Cukkinis sertés ragu,
Tészta koret*

E: 556kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g,
CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 0,59

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
. Gyumadlcs tea Gyumdlcs tea Gyumolcs tea Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Csemege szalami Csirkemell sonka Félbarna kenyér* Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: | E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
79, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49 31g, Cuk: 0Og, S6: 0,09 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Félbarna kenyér? Minimargarin Padlizsankrém Minimargarin Minimargarin Kendméjas
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:|
31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Minimargarin Telj. kiGrlést kenyér? Félbarna kenyér* Zala felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: lg Feh.: 0g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Z0ldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g, E: 9kcal, Zsir: Og TZSII’ Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09
i Husos bableves?® Tarhonya leves'® Zoldségkrémleves TM, Csontleves, Levesbetét!® Zoldborsoleves TM, Paradicsomleves,
Ebéd Piritott zsemlekocka'® Levesbetét? Leveshetét'®

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
23g, Cuk: 5g, S6: 0,49

Majorannas pulykaragu ,
Petrezselymes rizs?

E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
CH: 869, Cuk: 0g, S6: 0,79

13g, Cuk: 0g, S6: 0,09 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Kiflit Telj. kiorlésh kenyér? Minimargarin Zsemle! Kiflit
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,| E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: | E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH:
Cuk: Og, S6: 0,09 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,19 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Telj.ki6rlés( zsemlet Humusz Paprikas szalami Parizsi (sertes) Olasz felvagott Magyaros margannkrem
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:| E: 77kcal, ZSII’ 1g, T.zsir: Og Feh.: 99, CH: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g Feh.: 5g, CH: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,09 24g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, Cuk: Og, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, Cuk: Og, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Minimargarin Minimargarin Telj.kidrlésO zsemle? Mlnlmargarln
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 329, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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GLUTENMENTES

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
11g, Cuk: Og, S6: 0,2g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 11g, Cuk: Og, S6: 0,29 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Minimargarin Csirkemell sonka Padlizsankrém Sajtkrém?’ Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,19 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Csemege szalami Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tojaskrém GM, TM?® Kendmajas
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:,
79, Cuk: Og, S¢é: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Z6ldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Z0ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Husos bableves GM?® Tarhonya leves GM Zoldségkrémleves GM, Csontleves, Levesbetét Zoldborsoleves GM, Paradicsomleves GM,
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :}g, Feh.: 13g, CH:] E: 153kcal, Zsir: 4g, TAzsir:’Og, Feh.: 3g, CH: Flguras kukorlca pehely“’ ° Levesbetet GM3 LeveSbetet GMQ
249" Cuk: 0g, ,SO: 0.69 249, CL_Jk: 09, §°: 0.59 E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: | E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: | E: 144kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
Daras metélt GM, Brokkolis csirkemell 229, Cuk: 0g, S6: 0,79 13g, Cuk: 0g, S6: 0,39 289, Cuk: 5g, S6: 0,29 34g, Cuk: 15g, S6: 0,59
Baracklekvar dntet csikok GM, TM, Parolt rizs | ZoldfGszeres parolt halfilé, Lencsefdzelék GM, Cukkinis sertés ragu GM, Majorannas pulykaragu
E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:| E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir:,29, Feh.: 279, Petrezselymes burgonya4 Sertessult™* Tészta koret GM GM, Petrezselymes rzs
1159, Cuk: 24g, S6: 0,19 CH: 86g, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, | E: 519kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, | E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, | E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
Narancs CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,89 CH: 51g, Cuk: 3g, Sé: 1,29 CH: 729, Cuk: 0g, Sé: 1,0g CH: 879, Cuk: 0g, Sé: 0,79
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: Alma
13g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 52kcal, ZS|r 19, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH:
11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Soproni felvagott Humusz Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: |E: 114kcal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH:
Cuk: Og, S6: 0,0g 249, Cuk: 0g, S6: 0,49 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Paprikas szalami Parizsi (sertés) Olasz felvagott Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,1g 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g 0g, Cuk: Og, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

2025.12.09
Kedd

2025.12.10
Szerda

2025.12.11
Csitortok

2025.12.12
Péntek

2025.12.13
Szombat

Gyumdlcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH:
149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Z0ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyumolcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Padlizsankrém

3g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH:

Gyumdlcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:

10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:

149, Cuk: 0g, S6é: 0,3g
Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:

1g, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH:

0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,19

Gylumolcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: Sg Feh.: 5g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: Og TZSII’ Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Gyumdlcs tea

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Tojaskrém GM, TM?

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,59

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Kendmajas
E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Tarhonya leves GM
E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,59
Brokkolis csirkemell
csikok GM, TM, Pérolt rizs

E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 279,
CH: 869, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Zobldségkrémleves GM, TM,
Figuras kukorica pehely®

E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
20g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Zoldflszeres parolt halfilé,
Petrezselymes burgonya,
Burgonyapiiré TM*

E: 691kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 29g,
CH: 104g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Csontleves, Levesbetét
9

E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:

13g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
Lencsefbdzelék GM, TM,
Sertéssilt

E: 417kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 34g,
CH: 42g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Alma

E: 52kcal, ZS|r 19, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH:
.09

11g, Cuk: Og, S6: 0

Zoldborséleves GM, TM,
Levesbetét GM

E: 108kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
19g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Cukkinis sertés ragu GM,
Tészta koret GM

E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g,
CH: 729, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Paradicsomleves GM,
Levesbetét GM®

E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
34g, Cuk: 15g, S6: 0,59

Majorannas pulykaragu
GM, Petrezselymes rizs

E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
CH: 879, Cuk: 0g, Sé: 0,79

Humusz

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,49

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9¢g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:

14g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Péarizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
149, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Etkezés 2025.12.08
Hétfd
) Gylmolcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,19
Csemege szalami
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
79, Cuk: Og, S¢é: 0,0g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Husos bableves GM°
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH;:
24g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Daréas metélt GM,
Baracklekvar dntet
E: 565kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
115g, Cuk: 24g, S6: 0,1g
Narancs
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Soproni felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: Og, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.11.11. 09:22:34 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

Vegetarianus
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat
Tej” Gyumdlcs tea Kakad’ Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH:
11g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Briost3?

E: 240kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:
35g, Cuk: 8g, S6: 0,59

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g,
C 0

10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Kocka sajt’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:

28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Zoldség

uk: Og, Sé: 0,0g

5g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Foszlés kalacsts’

E: 202kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH:
32g, Cuk: 3g, S6: 0,29

10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Sajtkrém?’

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH;|

1g, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tojaskrém?27.10

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH:
5g, Cuk: Og, S¢: 0,6g

Z6ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Koérozott”

E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH:
1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fejtett bableves?”’

E: 217kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH:
269, Cuk: 0g, S6: 0,49

Daras metélt, Baracklekvar
ontet?

E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
1119, Cuk: 249, S6: 0,1g

Narancs

E: 62kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves?

E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH:
18g, Cuk: 0g, Sé: 0,59

Sajtos brokkolis ragu,
Parolt rizs’

E: 656kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.: 179,
CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Zoldségkrémleves, Piritott
zsemlekockat™®

E: 256kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 4,89

Rantott gomba,
Burgonyapirét®’

E: 430kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 169,
CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Karfiolleves, Levesbetét’

E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Zg Feh.: 6g, CH:
24g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 454kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g,
CH: 549, Cuk: 8g, Sé: 0,49

Alma

E: 52kcal, st 19, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH:
11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Lencsefbzelék, Fott tojast®

Zoldborséleves,
Levesbetét'?

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
,10 119, Cuk: 2g, S6: 0,19

Sz6ja aprépecsenye,
Tészta koret®

E: 496kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g,
CH: 70g, Cuk: Og, S6: 0,89

Paradicsomleves,
Levesbetét?

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
23g, Cuk: 5g, S6: 0,49

Petrezselymes rizs,
Majorannas szo6jaragu'®

E: 842kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 3g, Feh.: 35¢g,
CH: 105g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Uzsonna

Telj.kidrlésh zsemle!

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Humusz

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 9g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,49

Tards taska3’?

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
279, Cuk: 9g, S6: 0,0g

Telj. kiérlésh kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: lg Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Sajt szelet7

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g Feh.: 11g,
CH: 19, Cuk: Og, Sé: 1,0g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Korozott”

E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH:
1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Telj.kidrlésh zsemlet

32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:

Magyaros vajkrém?’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
2g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
29g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Barkiflit=7

E: 375kcal, Zsir: 15¢, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH:
50g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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20-50-15g ch ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
Tej” Diab. gyuimélcs tea Diab. gyumédlcs tea Diab. gyimélcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH:

1 |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g

Diab. gyumédlcs tea
Cuk: 0g, S6: 0,0g

11g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Csemege szalami

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
79, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: lg Feh.: 0g, CH:

JJE: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g

J|JE: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csirkemell sonka Padlizsankrém Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: |E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Cuk: Og, S6: 0,0g
Telj. kidrlésh kenyér? Telj. kidrlés( kenyér?*
:| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Sajtkrém? Tojaskrém?®s710 Kendméjas
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH:] E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g
Telj. kiGrlést kenyér?

: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:
5g, Cuk: Og, S¢: 0,6g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Diab. gyimélcs tea
L|E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g

Z6ldség
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Z0ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Babgulyas(sertés)® Tarhonya leves'® Zbldségkrémleves, Piritott Csontleves, Levesbetét!® Zdldborsdleves? Paradicsomleves Diab.,
Ebed E: 188kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :}g, Feh.: 13g, CH:] E: 180kcal, Zsir: 7g, TAzsir:’Zg, Feh.: 4g, CH: zsemlekocka1v7’9 E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: | E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 6g, CH: LeveSbetetLg
, 159, C,“k: 0g, 56: 0,29 . 249, CL_Jk: 09, §°: 0.59 E: 256kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: , 139.’ Cuk: 0g, S6: 0‘29~ , 18_9‘ ?“k: 0g, S?: 079 E: 136kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
Daras metélt, Baracklekvar Brokkolis csirkemell 28g, Cuk: 0g, So6: 4,89 Sertéssilt, Lencsefdzelék**® Cukkinis sertés ragu, 18g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Ontet? csikok, Pérolt rizs*? Zoldfaszeres parolt halfilé, | g s7akcal, zsir: 17, T.zsir: 2q, Feh.: 36g, Tészta koret? Majorannas pulyka_raglu ,
E: 505kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH{| E: 702kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, Petrezselymea burgonya CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 556kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 29, Feh.: 24g, Pe”ezselymes rnzs
94g, Cuk: Og, S6: 0,1g CH: 879, Cuk: 0g, Sé: 1,09 1/2 CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 745kcal, Zsir: 329, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
E: 315kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 29, Feh.: 19g, CH: 869, Cuk: 0g, S6: 0,79
CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
Soproni felvagott Teljes kidrlésa kifli* Telj. kiérlésh kenyér? Minimargarin Teljes kidrlésa kiflit Magyaros vajkréem?’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,| E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,0g 249, Cuk: 0g, S6: 0,69 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 24g, Cuk: 0g, S6: 0,69 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Telj.kiGrlésl zsemle? Humusz Paprikas szalami Parizsi (sertés) Olasz felvagott Teljes kiorlésh kiflit
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 99, CH: | E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Sg Feh.: 59, CH: | E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 24g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 24g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin Telj.kiGrlésO zsemlet Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,19 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 32g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, Cuk: Og, S6: 0,19
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.11.11. 09:22:37 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

Sertéshusmentes ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
) Tej” Gyumdlcs tea Kakad’ Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
11g, Cuk: Og, S6: 0,2g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 5g, Cuk: Og, S6: 0,1g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Brigsts’ Csirkemell sonka Foszlés kalacsts’ Sajtkrém?’ Telj. kidrlésh kenyér? Koérozott”
E: 240kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: | E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH:| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH:
35g, Cuk: 8g, S6: 0,59 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49 32g, Cuk: 3g, S6: 0,29 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Minimargarin Félbarna kenyér? Tojaskrém?3710 Telj. kidrlésO kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 5g, Cuk: Og, S¢: 0,6g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Telj. kiGrlést kenyér? Z6ldség
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
28g, Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Z0ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Fejtett bableves?’ Tarhonya leves? Zobldségkrémleves, Piritott | Karfiolleves, Levesbetétt” Zoldborsdleves, Paradicsomleves,
Ebéd E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 9g, CH: | E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: zsemlekocka™? E: 203keal, Zsir: 9g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: Levesbetét'® Levesbetet'?
, 269, C,“k: 0g, S6: 0,49 . 189, CL_Jk: 09, §°: 0.59 E: 256kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 249’~CUk: (29’ s6: 8‘59 o, E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: | E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
Daras metélt, Baracklekvar Brokkolis csirkemell 28g, Cuk: 0g, So6: 4,89 Lencsefbzelék, Fott tojast3{1° 11g, Cuk: 2g, S6: 0,19 239, Cuk: 5g, S6: 0,49
Ontet? csikok, Pérolt rizs*? Zoldflszeres péarolt haIf|Ié4, E: 454kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, Szdja ,aprépepselneye, Majorannas pulyka_raglu ,
E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 13g, CH:] E: 702kcal, Zsir: 25g, T.zsir:,3g, Feh.: 299, Petrezselymes burgonya CH: 54g, Cuk: 8g, S6: 0.49 Tészta koret® Pe”ezselymes rnzs
1119, Cuk: 24g, S0: 0,19 CH: 879, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, Alma E: 496kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, | E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
Narancs CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 52kcal, ZS|r 1g, Tzsir: Og Feh.: 1g, CH: CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 0,89 CH: 869, Cuk: 0g, Sé: 0,79
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S0: 0,09
13g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Magyaros vajkrém?’ Humusz Telj. kiorlésh kenyér? Telj.kidrlésh zsemlet Magyaros vajkrém?’ Burkiflits7
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 99, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:|E: 375kcal, ZS|r 15g, T.zsir: Og Feh.: 7g, CH;|
2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 24g, Cuk: 0g, S6: 0,49 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 50g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Kiflit Minimargarin Koérdzott” Zsemlet
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: | E: 97kcal, ZSII’ 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Zg Feh.: 6g, CH: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,19 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Telj.kidrlés zsemlel Sajt szelet7 Z0ldség
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g,
32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,0g Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.11.11. 09:22:39 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elfallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

| aktézmentes 2025. december 8 - 2025. december 13
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizbrai Tej LM Gyumdlcs tea Gyumolcs tea Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea

E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH:
69, Cuk: Og, Sé: 0,59

Csemege szalami

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
79, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: lg Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Telj. kiGrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Z0ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
31g, Cuk: 0Og, S6: 0,09

Padlizsankrém

3g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH:

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:
1g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:

31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tojaskrém GM, TM?®

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Z6ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Telj. kidrlés( kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Kendmajas
E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:|
0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Husos bableves?!®

Tarhonya leves??®

Zoldségkrémleves TM,

Csontleves, Levesbetét!®

Zoldborséleves TM,

Paradicsomleves,

A irf 19 Atl At1.9
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :}g, Feh.: 13g, CH:] E: 180kcal, Zsir: 7g, TAzsir:’Zg, Feh.: 4g, CH: Piritott zsemlekocka E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: LeveSbetet LeveSbetet

, 219, C,“k: 0g, 56: 0,59 . 249, CL_Jk: 09, §°: 0.59 E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 139, CUkNZ 09, S,°: 0.29 E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: | E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:

Daras metélt, Baracklekvar Brokkolis csirkemell 21g, Cuk: 0g, So: 0,89 Lencsefdzelék Tm., 19g, Cuk: 0g, S6: 0,49 239, Cuk: 5g, S6: 0,49

ontett! csikok TM, Parolt rizs? Zoldflszeres parolt halfilé, Sertéssiltt1o Cukkinis sertés ragu, Majorannas pulykaragu ,
4 A & 1 izl
E: 571kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 13g, CH:| E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir:,29, Feh.: 28g, Petrezselymes burgonya E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir:,lg, Feh.: 359, Tészta koret Pe”ezselymes rnzs
1119, Cuk: 24g, S0: 0,19 CH: 859, Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 459, Cuk: 39, S6: 1,09 E: 556kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, | E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
Narancs CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,89 A|ma CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 CH: 869, Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,09 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Humusz Telj. kiorlésh kenyér? Minimargarin Zsemle! Kiflit

Uzsonna E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 99, CH: | E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 0g, CH: | E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH:

Cuk: Og, S6: 0,09 24g, Cuk: 0g, S6: 0,49 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,19 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Telj.ki6rlés( zsemlet Kiflit Paprikas szalami Parizsi (sertes) Olasz felvagott Magyaros margannkrem

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 97kcal, ZSII’ 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g Feh.: 5g, CH: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:

32g, Cuk: 0g, S6: 0,09 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, Cuk: Og, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, Cuk: Og, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Minimargarin Minimargarin Telj.kidrlésO zsemle? Mlnlmargarln
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 329, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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ETLAP

Hivelyesmentes 2025. december 8 - 2025. december 13
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizérai Tej 1.5%" Gymdlcs tea Kakao’ Gyumolcs tea Gyumoélcs tea Gyumaolcs tea

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH:
11g, Cuk: Og, S6: 0,3g

Briost3?

E: 240kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:
35g, Cuk: 8g, S6: 0,59

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Z0ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
5g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Foszlés kalacs??

E: 202kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH:
32g, Cuk: 3g, S6: 0,29

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Borzas sajtkrém?

1g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH:

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésh kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Tojaskrém GM, TM?®

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Z6ldség

E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Telj. kidrlés( kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
28g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Kendmajas
E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:|
0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Lilahagyma

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
3g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

Babgulyas(sertés)®

Tarhonya leves??®

Zoldségkrémleves,

Csontleves, Levesbetét

Brokkoli leves, Levesbetét!

Paradicsomleves,

A & 1,379 i A 1,9 At1.9
Ebed E: 188kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :}g, Feh.: 13g, CH:] E: 180kcal, Zsir: 7g, TAzsir:’Zg, Feh.: 4g, CH: Levesgyongy CSIga teszta E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir:, 2g, Feh.: 5g, CH: LeveSbetet
. 15g, Cuk: Og,,So: 0.29 249, CL_Jk: 09, §°: 0.59 E: 254kcal, Zsir: 139, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:| E: 102kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18_9‘ ?“k: 0g, S?: 0.59 E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
Félbarna kenyér, Narancs? Brokkolis csirkemell 28g, Cuk: 0g, So6: 4,89 14g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Cukkinis sertés ragu, 239, Cuk: 5g, S6: 0,49
E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: dg, CH: csikok, Pérolt rizs*? Zoldflszeres péarolt haIf|Ié4, Sertéssilt, Karotta fozelék® Tészta koret? Majorannas pulyka_raglu ,
L, 28, Cuk: Og’, 56: 0,09 E: 702kcal, Zsir: 259, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, Petrezselymes burgonya E: 365kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, | E: 556kcal, Zsir: 22, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, Pe”ezselymes rnzs
Szilvas gombac, Porcukor CH: 879, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 359, Cuk: 6g, S6: 1,69 CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
szbrat'? CH: 60g, Cuk: 0g, So: 0,89 Alma CH: 86g, Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 540kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH;| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
113g, Cuk: 20g, S6: 1,69 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Tarés taska?? Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle! Burkiflits7
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,| E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: |E: 375kcal, ZS|r 15g, T.zsir: Og Feh.: 7g, CH;|
Cuk: Og, S6: 0,09 27g, Cuk: 9g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59 50g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Margarin Margarin Margarin Olasz felvagott
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g Feh.: 59, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,19 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, Cuk: Og, S6: 0,89
Telj.kidrlésh zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Telj.kidrlésO zsemle? Mlnlmargarln
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 329, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kidéllitva: 2025.11.11. 09:22:42 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. december 8 - 2025. december 13

15g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Félbarna kenyér, Narancs*

E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH:
28g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Szilvas gomboc, Porcukor

szbrat'?

113g, Cuk: 20g, S6: 1,69

E: 188kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH;

E: 540kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH;|

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,59
Brokkolis csirkemell

csikok, Parolt rizs*?

E: 702kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 299,
CH: 879, Cuk: 0g, Sé: 1,09

28g, Cuk: 0g, S6: 4,89
Zoldflszeres parolt halfilé,
Petrezselymes burgonya*

E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g,

CH: 60g, Cuk: 0g, Sé: 0,89

E: 256kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH:

E: 102kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
149, Cuk: 0g, Sé: 0,29

Sertéssilt, Lencsefdzelék®

E: 529kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 37g,
CH: 549, Cuk: 8g, Sé: 0,89

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 51kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH:
11g, Cuk: 2g, S6: 0,1g

Cukkinis sertés ragu,
Tészta koret!

E: 556kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g,

CH: 63g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
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Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat
. Tej 1.5%" Gyumdlcs tea Kakad’ Gyumdlcs tea Gylumolcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
11g, Cuk: Og, S6: 0,3g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 5g, Cuk: Og, S6: 0,1g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
Brigsts’ Csirkemell sonka Foszlés kalacsts’ Borzas sajtkrém? Telj. kidrlésh kenyér? Félbarna kenyér?*
E: 240kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: | E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH:| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
35g, Cuk: 8g, S6: 0,59 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,49 32g, Cuk: 3g, S6: 0,29 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Margarin Félbarna kenyér? Tojaskrém?3710 Kendmajas
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 5g, Cuk: Og, S¢: 0,6g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Bajor rozskenyér tk.* Z6ldség Lilahagyma
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,| E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,0g 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Z0ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 2g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Babgulyas(sertés)® Tarhonya leves??® Zoldségkrémleves, Piritott Csontleves, Levesbetét Zoldborsoleves, Paradicsomleves,
Ebéd zsemlekocka®™*® csiga tészta® Levesbetét'® Leveshetét'®

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
23g, Cuk: 5g, S6: 0,49
Majorannas pulykaragu ,
Petrezselymes rizs?

E: 745kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 4g, Feh.: 24g,
CH: 869, Cuk: 0g, S6: 0,79

Soproni felvagott Tarés taska?? Paprikas szalami Parizsi (sertés) Zsemle! Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,| E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH:
Cuk: Og, S6: 0,09 27g, Cuk: 9g, S6: 0,0g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,89 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59 29, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Margarin Margarin Margarin Olasz felvagott Kiflit
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g Feh.: 5g, CH: | E: 97kcal, ZS|r 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH:
0g, Cuk: Og, S6: 0,19 0g, Cuk: Og, S6: 0,19 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, Cuk: Og, S6: 0,89 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Telj.kidrlésh zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle? Mlnlmargarln
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH:
32g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 28g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 29g, Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: Og Tzsn Og Feh.: 0g, CH: 29,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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