Kiallitva: 2025.11.11. 09:19:31 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) Eldallit6: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Epres tej’ GylUmodlcs tea Tej 1.5%" GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 99, CH: 26g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
169, S6: 0,59 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,39 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Margarin Huskrém? Meggyes parnat*s’ Fott tojas kisétkezés?® Félbarna kenyér?
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 152kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:] E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 29g, E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,19
Fatdrzs kiflit37 Telj. kiérlésh kenyér? Margarin Fott virsli
E: 200kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 38g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Zo6ldség Zsemle! Ketchup
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves?® Husgomboc levest® Zbldséges lencseleves Sajtkrémleves, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
P 17
Ebéd E: 146kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:| E: 243kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 239, E: 318kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 42g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
L Og’,SO: 019 , i , . Cuk: 0g, S6: 1,49 . L . Cuk: 0g, S6: 0,59 . E: 246kcal, Zsir: 15¢g, T.zsir:’ 8g, Feh.: 7g, CH: 20g, 0g, So:'0,0g .
Csikds tokany, Parolt rizs” Tészta koret , Reszelt sajt, Tejfol Félbarna kenyér? Cuk: 0g, S: 1,09 Tarhonyas has?
E: 795kcal, Zsir: 30g, TAzsir:’Sg, Feh.: 32g, CH: 949, Ontetlj E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: R‘?nton tengerl ha'f”? SUtOben E: 677kcal, Zsir: 22g, T.zsir:,lg, Feh.: 46g, CH: 71g,
Cuk: Og,~So~: 039 E: 476kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 7g, Feh.: 17g, CH: 63g, i} 09, SO:P’OQ ) . sutve, Burgonygp ll'lgr?; 1'(Y|0n90| C,Uk: 0g, S6: 0.89
Sz616 Cuk: 0g, S6: 0,49 Kelkaposztafozelék, Silt salata®®4" Kovaszos uborka*
E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: debreceni! E: 460kcal, Zsir: 199, T.sir: 39, Fen.: 229, CH: 499, [E: 9keal, Zsir: 0g, Tizsir: 0g, Feh. 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6:0,09 E: 356kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 6g, Feh.: 159, CH: 26g, uk- 09, 50: 1,99 S6:249
Cuk: 0g, S6: 1,69
Telj.kidrlésO zsemle? Kakaos csiga'®’ Margarin Csirkemell sonka Pizzés csiga'”’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: E: 285kcal, Zsir: 149, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, Sé: 1,69
Margarin Telj. kidrlésh kenyér? Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Diakcsemege Bécsi felvagott Bajor rozskenyér tk.*
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,79
Z6ldség Z6ldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.11.11. 09:19:33 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Padlizsankrém Fott tojas kisétkezés?® Hot dog kiflit
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 S6: 0,09
Minimargarin Huskrém Zsemle! Minimargarin Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Miniméz Savanyu kaposzta Telj. kiGrlésh kenyér? Ketchup
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves?® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
A 1
Ebéd E: 129Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
) . ..Og, Sé: (_)_'19 » B B . 0'9' Sé: 0’6? . . . . Cuk: 0g, So: 0’59' E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, So:'0,0g .
Sertésporkolt , Zoldbabfézelék | Hasos-zdldséges tészta csirkés! | Koménymagos sertés szelet, 0g, S6:0,19 Tarhonyas has?
™! E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek1 Natudr csirke me”flles E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir:,lg, Feh.: 42g, CH: 63g,
E: 381kcal, Zsir: 199, T.zsir: 29, Feh.: 21g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 29, Feh.: 23g, CH: 25g, Petrezselymes bl{fgonya, ) Cuk: 0g, S6: 0'79 3 )
Cuk: 3g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29 Mongol salata® Kovéaszos uborka, Mikulas csoki
Alma Félbarna kenyér, Mandarin? E: 483kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 29, Feh.: 31g, CH: 59g, figura®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.89 E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 15g, S6: 2,19
Telj.kidrlésO zsemle? Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésO zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32¢g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Gépsonka Bécsi felvagott Csirkemell sonka Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.11.11. 09:19:34 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Padlizsankrém Minimargarin Hot dog kiflit
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 S6: 0,09
Minimargarin Huskrém Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Miniméz Savanyu kaposzta Parizsi (sertés) Ketchup
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,89 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves®? Huasleves® Zoldséges lencseleves Koéménymagleves, Piritott 100%-o0s rostos gyumolcslé
A 1
Ebéd E: 129Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
) . ..Og, Sé: (_)_'19 » B B . 0'9' Sé: 0’6? . . . . Cuk: 0g, So: 0’59' E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, So:'0,0g .
Sertésporkolt , Zoldbabfézelék | Hasos-zdldséges tészta csirkés! | Koménymagos sertés szelet, 0g, S6:0,19 Tarhonyas has?
TMl E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek1 Natar CSIrke me”flles E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir:,lg, Feh.: 42g, CH: 63g,
E: 381kcal, Zsir: 199, T.zsir: 29, Feh.: 21g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 29, Feh.: 23g, CH: 25g, Petrezselymes bl{fgonya, ) Cuk: 0g, S6: 0'79 3 )
Cuk: 3g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29 Mongol salata® Kovaszos uborka, Mikulas csoki
Alma Félbarna kenyér, Mandarin? E: 483kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 29, Feh.: 31g, CH: 59g, figura®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.89 E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 15g, S6: 2,19
Telj.kidrlésO zsemle? Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésO zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32¢g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Gépsonka Bécsi felvagott Csirkemell sonka Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.11.11. 09:19:36 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Elgallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december

1-2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Gluténmentes kenyér Padlizsankrém Fott tojas kisétkezés?® Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Huskrém Gluténmentes kenyér Minimargarin Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves GM° Husleves GM° Zbldséges lencseleves Kéménymagleves GM, Figuras 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebéd E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, kukorica pehely E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. 0g, S~°: 0'59' ; . 09, ?0: 0.69 ; . Cuk: 0g, Sg: 0’59' E: 199kcal, Zsir: 129, T.zsir:’ 1g, Feh.: 2g, CH: 19¢g, 09, S'O: 0’0?
Zoldbabfdzelék GM, Husos-zéldséges tészta GM Kelkaposztafdzelék GM, Cuk: 0g, S0 0,49 Tarhonyas hus GM
Sertesporkolt GM7 E: 432kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 23g, CH: 65g, Komenymagos sertes Szelet Natar CSIrke me”flles E: 507kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,lg, Feh.: 22g, CH: 65g,
E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 472kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 29, Feh.: 25g, CH: 42g, Petrezselymes bl{fgonya, . Cuk: ?9’ S6: 0,79 )
Cuk: 3g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 1,69 Mongol salata® Cékla salata, Mandarin
Mandarin E: 483kcal, Zsir: 139k,AT.zsir:’2Ag, Feh.: 31g, CH: 599, |E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:
E: 70kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: Cuk: 0g, S6:0,8g 09, S6: 0,99
0Og, S6: 0,09
Didkcsemege Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott Csirkemell sonka Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
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2025. december

1-2025. december 5

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Gluténmentes kenyér Padlizsankrém Fott tojas kisétkezés?® Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,3g
Minimargarin Huskrém Gluténmentes kenyér Minimargarin Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0Og, S6: 0,3g 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves GM° Husleves GM° Zbldséges lencseleves Kéménymagleves GM, Figuras 100%-0s rostos gyumolcslé
Ebéd E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, kukorica pehely E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. Og, Sé: ?’59 . . 09, ?0: 0.69 . . Cuk: Og, Sg: 0’59' E: 199kcal, Zsir: 129, T.zsir:’ 1g, Feh.: 2g, CH: 19¢g, 09, S'O: 0’0?
Zoldbabfbozelék GM TM, Husos-zéldséges tészta GM Kelkaposztafdzelék GM, Cuk: 0g, S0 0,49 Tarhonyas hus GM
Sertesporkolt GM E: 432kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 23g, CH: 65g, Komenymagos sertes Szelet Natar CSIrke me”flles E: 507kcal, Zsir: 15g, T.zsir:,lg, Feh.: 22g, CH: 65g,
E: 415kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 472kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 29, Feh.: 25g, CH: 42g, Petrezselymes bl{fgonya, . Cuk: ?9’ S6: 0,79 )
Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 1,69 Mongol salata® Cékla salata, Mandarin
Mandarin E: 483kcal, Zsir: 139k,AT.zsir:’2Ag, Feh.: 31g, CH: 599, |E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk:
E: 70kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: Cuk: 0g, S6:0,8g 09, S6: 0,99
0Og, S6: 0,09
Didkcsemege Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott Csirkemell sonka Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,39 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP

Vegetarianus 2025. december 1 - 2025. december 5
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés® Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Zsemle! Mini lekvar
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 169, S6: 0,0g
Lebbencsleves Epés-Vega'® Zobldségragu leves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
4 1
Ebéd E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
(Eg, Sé: (_)_'59 " . L. Og So:'2,7g . . Cu‘f: Og'__SOLO’SQ . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: . 0g, S6: 0’09_ . .
Falafel golydk, Zoldbabfézelék* Szbjas-zoldséges tésztalt Réantott sajt slitdben siitve, 0g, S6:0,19 Kovéaszos uborka, Mikulas csoki
E: 582kcal, Zsir: 35¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 18g, CH: 49g, E: 564kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 43g, CH: 779, Kelkaposztafozelek1v3v7 Rantott gombav Petrezsel,yrnlg?o flgural
Cuk: 3g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 426kcal, Zsir: 279, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 25g, burgonya, Mongol salata® E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
Cuk: 0g, So: .1’49 E: 574kcal, Zsir: 20g, TAzsir:,Sg, Feh.: 199, CH: 79g, :}59' So:.2,1g i '
Mandarin Cuk: 0g, S0: 1,39 Tarhonyas csicseriborso6?
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: E: 475kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 101g,
0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,59
Vajkrém? Vordslencse szendvicskrém GM, Mini lekvar Minimargarin Telj.kiGrlésO zsemle!
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 129, T.zsir; 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: ™ E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O,g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,lg, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir:’Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
. .?g, ?OI ?,Og E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 16g, S0: 0,09 . .tig, S,O: (1’19 ; Og,. S6: 0,’09
Telj.ki6rlésO zsemle! 0g, S6: 039 Zsemle! Telj. kidrlésh kenyér? Sajtkrém?’
E: 159Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Zsemle! E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
09, S6: 0,09 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: . O.Q' S6:0.59 . 09' S6:0.19 Og S6: 0149
0g, S6: 0,59 Minimargarin Sajt szelet’ Zbldség
ZO|dS€g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ’1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir:, 79, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, 0g, S6:0.19 Cuk:‘.Og, So': 1.0g $6:0.0g
S6:0,09 Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kidéllitva: 2025.11.11. 09:19:40 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

20-50-15g ch
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Diab. gyumédlcs tea Diab. gyumélcs tea Tej” Diab. gyumélcs tea Diab. gyumélcs tea
Tizorai E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 0,09 S6: 0,09 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 S6: 0,09
Soproni felvagott Telj. kidrlést kenyér? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Huskrém? Telj.kiGrlésO zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Mustar®
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 145kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 17kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29
Félbarna kenyér? Telj.kidrlésh zsemle? Fott virsli
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,89
Lebbencsleves?® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott Csontleves®
A 1
Ebéd E: 129Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 46kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk:
. » Og,' S6:0.19 B . B B . 0'9' Sé: 0’6? . . . . Cuk: 0g, So: 0’59' E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, So:'O,Zg .
Zoldbabfbdzelék , Sertésporkolt’| Husos-zoldséges tészta csirkés! | Kémeénymagos sertés szelet, 0g, S6:0,19 Tarhonyas has?
E: 402kcal, Zsir: 22g, TAzsir:’3g, Feh.: 22g, CH: 279, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek1 Natar CSIrke me”flles E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir:,lg, Feh.: 42g, CH: 63g,
Cuk: 0g, 56: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 408kcal, Zsir: 23, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 25g, Petrezselymes burgonya 3 Cuk: 0g, S6: 0,79 )
Cuk: 0g, So: .1’29 E: 471kcal, Zsir: 13g, TAzsir:,29, Feh.: 30g, CH: 58g, Kovaszos Uborkay Mandarlnl
Mandarin Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
E: 70kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 09, S6:2,19
0Og, S6: 0,09
Telj.kidrlésO zsemle? Gépsonka Telj. kiérlésh kenyér? Csirkemell sonka Telj.kidrlésO zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Minimargarin Telj.ki6rlés( zsemle! Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,79
Z6ldség Z6ldség Z6ldség Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.11.11. 09:19:42 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshismentes 2025. december 1 - 2025. december 5
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Fott tojas kisétkezés® Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér? Zsemle! Mini lekvar
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 169, S6: 0,0g

Lebbencsleves Epés-Vega'®

Zobldségragu leves®

Zbldséges lencseleves

Kéménymagleves, Piritott

100%-0s rostos gyumolcslé

4 1
Ebéd E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
(Eg, Sé: (_)_'59 " . . . 0'9' Sé: 2’7? . . . Cu‘f: Og'__SOLO’SQ . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: . 0g, S6: 0’09_ . .
Falafel golydk, Zdldbabfézelék®3| Husos-z6ldséges tészta csirkés? Réantott sajt slitdben siitve, 0g, S6:0,19 Kovéaszos uborka, Mikulas csoki
A 8 Al137 A i 1
E: 582kcal, Zsir: 35¢g, TAzsir:’Sg, Feh.: 18g, CH: 49g, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek Rantott gombav Petrezsel,yrnlg?o flgura
Cuk: 3g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 426kcal, Zsir: 279, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 25g, burgonya, Mongol salata® E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
Cuk: 0g, So: .1’49 E: 574kcal, Zsir: 20g, TAzsir:,Sg, Feh.: 199, CH: 79g, :}59' So:.2,1g i '
Mandarin Cuk: 0g, S0: 1,39 Tarhonyas csicseriborso6?
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: E: 475kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 101g,
0Og, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,59
Vajkréem? Voroslencse szendvicskrém GM, Mini lekvar Csirkemell sonka Telj.kidrlésO zsemle?
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 129, T.zsir; 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: ™ E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O,g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ,lg, Feh.: 99, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir:’Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
. .?g, ?OI ?,Og E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 16g, S0: 0,09 . 0_9’ 56:0.49 . . 0g, So: 0’(_)9 ;
Telj.ki6rlésO zsemle! 0g, S6: 039 Zsemle! Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
1
E: 159Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Zsemle E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g. S6: 0,09 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: . O.Q' 560,59 . . .gg' S,O: (1’19 , . 0.9’ $6:0.79 .
0g, S6: 0,59 Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin
ZO|dS€g E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ’1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ,Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:,lg, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, 0g, S6:0.19 Og sé: Ollg Og sé: Ollg
S06:0,09 Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.11.11. 09:19:43 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

Laktozmentes
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Gylumolcs tea GylUmodlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Padlizsankrém Fott tojas kisétkezés?® Hot dog kiflit
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 S6: 0,09
Minimargarin Huskrém Zsemle! Minimargarin Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Miniméz Savanyu kaposzta Telj. kiGrlésh kenyér? Ketchup
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves®? Huasleves® Zoldséges lencseleves Koéménymagleves, Piritott 100%-o0s rostos gyumolcslé
A 1
Ebéd E: 129Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
. . ..Og, Sé: (_)_'19 » . . . 0'9' Sé: 0’6? . . . . Cuk: 0g, S6: 0’59' E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, So:'0,0g .
Sertésporkolt , Zoldbabfézelék | Hasos-zdldséges tészta csirkés! | Koménymagos sertés szelet, 0g, S6:0,19 Tarhonyas has?
™! E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek1 Natudr csirke me”flles E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir:,lg, Feh.: 42g, CH: 63g,
E: 381kcal, Zsir: 199, T.zsir: 29, Feh.: 21g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 29, Feh.: 23g, CH: 25g, Petrezselymes bl{fgonya, ) Cuk: 0g, S6: 0'79 3 )
Cuk: 3g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,29 Mongol salata® Kovéaszos uborka, Mikulas csoki
Alma Félbarna kenyér, Mandarin? E: 483kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 29, Feh.: 31g, CH: 59g, figura®
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0.89 E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 15g, S6: 2,19
Telj.kidrlésO zsemle? Zsemle! Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésO zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32¢g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Gépsonka Bécsi felvagott Csirkemell sonka Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.11.11. 09:19:45 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

Hivelyesmentes
Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
Tizorai
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlést kenyér? Padlizsankrém Minimargarin Hot dog kiflit
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 S6: 0,09
Minimargarin Huskrém? Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 145kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Savanyu kaposzta Telj. kiGrlésh kenyér? Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,1g 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves?® Husleves® Zbldséges tarhonya leves?®® Kéménymagleves, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
A 1
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:|E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
| B ..Og, S6:0.19 . ; B . 0'9' Sé: 0’6? . . . . 0g, S6: 0,69 . E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 09, So:'0,0g .
Sertésporkolt , Brokkoli fozelék®’l Husos-zoldséges tészta csirkés! | Kéménymagos sertés szelet, 0g, S6:0,19 Tarhonyas has?
E: 309kcal, Zsir: 169, TAzsir:’lg, Feh.: 23g, CH: 179, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek1 Natar CSIrke me”flles E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir:,lg, Feh.: 42g, CH: 63g,
Cuk: 0g, 56: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 408kcal, Zsir: 23, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 25g, Petrezselymes burgonya ) Cuk: 0g, S6: 0,?g 3 ]
3 Cuk: 0g, Sf’: 129 . E: 471kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 58g, Kovaszos ubolrka, Mikulas csoki
Félbarna kenyér, Mandarin? Cuk: 0g, S0: 0,89 figura®
E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 15g, S6: 2,1g
Telj.kidrlésO zsemle? Gépsonka Telj. kiérlésh kenyér? Zsemle! Telj.kidrlésO zsemle?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32¢g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Csirkemell sonka Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 1,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Minimargarin Zsemle! Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.11.11. 09:19:46 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej” GylUmodlcs tea Tej” GylUmdlcs tea GylUmdlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
0g, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,29 10g, S6: 0,0g 10g, S6: 0,0g
Miniméz Félbarna kenyér? Padlizsankrém Minimargarin Hot dog kiflit
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,19 S6: 0,09
Minimargarin Huskrém Zsemle! Fott tojas kisétkezés?® Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér? Savanyu kaposzta Félbarna kenyér? Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,09 4g, S6: 0,69
Lebbencsleves?® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott 100%-0s rostos gyumolcslé
A 1
Ebéd E: 129Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 143kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
B N Og,'SO: 019 . . . . . 0'9' Sé: 0’6? . . . . Cuk: 0g, S6: 0’59' E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, So:'0,0g .
Zbldbabfbdzelék, Sertésporkoltt” | Hisos-zdldséges tészta csirkés! | Koménymagos sertés szelet, 0g, S6:0,19 Tarhonyas has?
- ~ 1 , . oz
E: 363kcal, Zsir: 13g, TAzsir:’Zg, Feh.: 25g, CH: 34g, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 58g, Kelkaposztafozelek Natar CSIrke me”flles E: 622kcal, Zsir: 219, T.zsir:,lg, Feh.: 42g, CH: 63g,
Cuk: 3g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 408kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 25g, Petrezselymes bgrggnya, ] Cuk: 0g, S6: 0,7g ) .
Alma Cuk: 0g, S6: 1,69 Mongol salata Kovaszos uborka, Mikulas csoki
E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Félbarna kenyér, Mandarin® | e asskcal, zsir 13, Tasi: 29, Feh- 31g, CH: 59 figura®
0g. 56: 0,09 E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: Uk: 09, 50: 0,59 E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 15g, S6: 2,19
Didkcsemege Gépsonka Bécsi felvagott Zsemle! Zsemle!
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Csirkemell sonka Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,49 0Og, S6: 0,79
Zsemlet Zsemle! Félbarna kenyér? Minimargarin Minimargarin
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,59 0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,19 0Og, S6: 0,19
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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