Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:37 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Briosts’ Gyumdlcs tea Tej 1.5%’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
89, S6: 0,59 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Vanilias tej*’ Telj. kidrlésO kenyér?* Margarin Tonhalkrém olaszos*’ Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
9g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Tojaskrém?isr.10 Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Fott virsli
E: 102kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89
Zoldség Bécsi felvagott Ketchup
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 79, S6: 1,1g

Tejfolds burgonyaleves®”’

Méajgombdcleves??®

Zellerkrémleves, Piritott

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Karfiolleves, Levesbetét’

. 1,7,9
Ebéd E: 173kcal, Zsir: lOg T.zsir: Zg Feh.: 3g, CH: 18g, E: 241kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 22g, zsemlekocka E: 212kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:| E: 224kcal, Zsir: 10g T.zsir: Zg Feh.: 6g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,19 L, Cu!(: 0g, S6: 1,79 . E: 183kcal, Zsir: 119, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 15g, . . 159, 56: 0,59 . Cuk: 0g, S6: 0,59
Szekelykaposzta(sertes)1 Tards nudli, Porcukor szérat*=’ Cuk: 0g, S6: 0,49 Zbldsalata, Gyrosos csirke Tejfolos-sonkas
E: 416keal, Zsir: 23g, Tasir: 3g, Feh.: 27, CH: 24g, | E: 702kcal, Zsir: 17g, Tasir: 1g, Feh.: 18g, CH: 116g, Zoldbabfbzelék, Sertésporkolt™” | csikok, Petrezselymgs bu1r7gonya csirkemelltokany, Tészta koret*’
lek: 0g, So:..1,59” Cuk: 20g, S6: 0,59 E: 378kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 37g, 1/2 Joghurt ontet* E: 800kcal, Zsir: 489, T.zsir: 149, Feh.: 30g, CH: 62g,
Kenyér , Gylimolcs* Cuk: 3g, S6: 0,49 E: 844kcal, Zsir: 269, Tsir 69, Feh 419, CH: 107g, Cuk: 0g, S6: 0,89
< £
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Félbarna kenyer Cuk: 19, S6: 2,39
0g, 56: 0.0 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Margarin Pizzas papucs?’ Margarin Zsemlet Croissant®37
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 1,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S¢: 1,99
Telj.kidrlésO zsemlet Sajt szelet” Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 149kcal, Zsir: llg T.zsir: 7g Feh.: 11g, CH: 19, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S6: 1,09 0g, S6: 0,1g
Didakcsemege Zsemle1 Olasz felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,8g
Zoldség Z6ldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 1lkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.10.14. 09:44:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Soproni felvagott
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Tojaskrém GM, TM?

E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g
Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Bajor rozskenyeér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Fott virsli

E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Ketchup
E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zs eh.: 1g, CH: 12g, Cuk:

ir: 0g, F
79, S6: 1,1g

Magyaros burgonyaleves®®

Csirkeragu leves®

Zellerkrémleves TM, Piritott

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Karfiolleves TM, Levesbetét*

. 1,9
Ebéd E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: zsemlekocka E: 189kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk:|E: 181kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk:
. 0g, %O: 0.1g . 0g, S_O: 0'59_ .. E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir:lSQ, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 15g, S_O: 0.4g . . 09 S6: 0,49 Lo
Székelykaposzta TM! Tejbendara, rizstejes, Fahéj 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Tészta koret , Snidlinges
E: 335keal, Zsir: 21g, Tzsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 14g, szOras? Zoldbabfdzelék 'I;M, Petrezselymes burgorl%a 1/2, csirkeapro?
. Cuk: 0g, S,O: 1.0g L E: 384kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 84g, Cuk: Sertesporkolt MOth| salata® E: 466kcal, Zsir: 16, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 569,
Feélbarna kenyer, GyumO|C51 299, 56:0,29 E: 378kcal, Zsir: 19g, T.zsir:'lg, Feh.: 21g, CH: 29g, | E: 393kcal, Zsir: 19g, T.zsir:flg, Feh.: 20g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: , Cuk: 3g, S6: 0,69 , Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér*
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Minimargarin Minimargarin Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Diakcsemege Minimargarin Périzsi (sertés) Zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zsemle! Zsemle! Olasz felvagott Csirkemell sonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6é: 0,59 0g, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,49
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Soproni felvagott

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g
Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Bajor rozskenyeér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Fott virsli

E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Ketchup
E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zs eh.: 1g, CH: 12g, Cuk:

ir: 0g, F
79, S6: 1,1g

Magyaros burgonyaleves®®

Csirkeragu leves®

Zellerkrémleves TM, Piritott

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Karfiolleves TM, Levesbetét*

. 1,9
Ebéd E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: zsemlekocka E: 189kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk:|E: 181kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk:
. 0g, %O: 0.1g . 0g, S_O: 0'59_ .. E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir:lSQ, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 15g, S_O: 0.4g . . 09 S6: 0,49 Lo
Székelykaposzta TM! Tejbendara, rizstejes, Fahéj 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Tészta koret , Snidlinges
E: 335keal, Zsir: 21g, Tzsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 14g, szOras? Zoldbabfdzelék 'I;M, Petrezselymes burgorl%a 1/2, csirkeapro?
. Cuk: 0g, S,O: 1.0g L E: 384kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 84g, Cuk: Sertesporkolt MOth| salata® E: 466kcal, Zsir: 16, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 569,
Feélbarna kenyer, GyumO|C51 299, 56:0,29 E: 378kcal, Zsir: 19g, T.zsir:'lg, Feh.: 21g, CH: 29g, | E: 393kcal, Zsir: 19g, T.zsir:flg, Feh.: 20g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: , Cuk: 3g, S6: 0,69 , Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér*
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Minimargarin Minimargarin Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Diakcsemege Minimargarin Périzsi (sertés) Zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zsemle! Zsemle! Olasz felvagott Csirkemell sonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6é: 0,59 0g, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,49
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
_ Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Tej’ Gyumolcs tea Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tonhalkrém olaszos*’ Gluténmentes kenyér
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Tojaskrém GM, TM? Minimargarin Gluténmentes kenyeér Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Zoldség Bécsi felvagott Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,3g S6: 0,09 0g, S6: 1,09 79, S6: 1,1g
Magyaros burgonyaleves GM?® Csirkeragu leves® Zellerkrémleves GM, Levesbetét | Paradicsomleves GM, Figuras | Karfiolleves GM, Leveshetét GM’
A 7,9 i 9
Ebéd E: 195kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: GM kukorica pehely E: 200kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:
. 0g, ?O: 0.5g i 0g, S ?‘59 . E: 151kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:|E: 191kcal, Zsir: 59, T.zsir: :].g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 09’__50:' 0.5g Lo
Székelykaposzta GM’ Tejbendara kukoricadaraval GM, 0g, S6: 0,99 159, S6: 0,49 Burgonyapiré, Snidlinges
E: 362kcal, Zsir: 23, Tasir: 4g, Feh.: 21, CH: 16g, Fahéj szoras’ Z0ldbabfozelek GM, Zoldflszeres csirkeapro, csirkeapr6 GM, TM’
; Cuk: 0g, S6: 1’,Og L E: 460kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 87g, Sertesporko“ GM Petrezselymes burgoTOya 1/21 E: 335kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 26g,
Gluténmentes kenyér, Gyimolcs Cuk: 399, S6: 0,69 E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 39g, Mongol salata Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk;| Cuk: 39, S6: 1,39 E: 367kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 30g,
0g, S6: 0,3g Cuk: Og, S6: 0,69
Diakcsemege Gépsonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Sajt szelet’ Olasz felvagott Csirkemell sonka
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g Cuk: Og, S6: 1,0g 0g, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,49
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlann

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

er / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Tojaskrém GM, TM? Minimargarin Tonhalkrém GM, TM* Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Zoldség Bécsi felvagott Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,3g S6: 0,09 0g, S6: 1,09 79, S6: 1,1g
Magyaros burgonyaleves GM?® Csirkeragu leves® Zellerkrémleves* GM TM, Paradicsomleves GM, Figuras Karfiolleves GM TM, Levesbetét
A A 9 i 9
Ebéd E: 195kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: Levesbetét GM kukorica pehely GM
. 0g, So:,O,Sg . 0g, SO:_O'SQ . E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir:llg, Feh.: 2g, CH: 199, Cuk:|E: 191kcal, Zsir: 59, T.zsir: :].g, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk:|E: 162kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk:
Székelykaposzta Tejbendara kukoricadaraval GM., 0g, S6: 0,89 159, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
E: 353kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 3g, Feh.: 21g, CH: 19g, TM, Fahéj szo6ras Zbldbabfézelék GM TM, Zoldflszeres csirkeapro, Burgonyapiiré TM, Snidlinges
Cuk: 0g, S6: 1,0 E: 444kcal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 93g, Cuk: Sertésporkolt GM Petrezselymes burgonya 1/2, csirkeapré GM, T™M
Gluténmentes kenyer, GyUm(‘jIcs 39g, S6:0.3g E: 415kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 36g, M0n90| salata® E: 388kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 46g,
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 367kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 30g, Cuk: 0g, S0: 1,29
0g, S6: 0,3g Cuk: Og, S6: 0,69
Diakcsemege Gépsonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Parizsi (sertés) Olasz felvagott Csirkemell sonka
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,89 0g, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,49
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Vegetarianus
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Tej’ Gyumolcs tea Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Brigsts7 Telj. kidrlésO kenyér?* Telj. kidrlés( kenyér?* Magyaros margarinkrém Kérozott”
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
8g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g
Tojaskrém?isr.10 ZoldfOszeres vajkrém? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlés kenyér?
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Magyaros burgonyaleves®®

E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta vegat®’

E: 283kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 25g,
Cuk: Og, S¢é: 0,9g

Félbarna kenyér, Gyimdolcs?

E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

Gombaleves'”’

E: 158kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk;|
0g, S6: 0,69

Tejbendara, Fahéj sz6rast”’

E: 477kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 92g,
Cuk: 53g, S6: 0,59

Zellerkrémleves, Piritott
zsemlekockat”?®

E: 174kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 49, Feh.: 3g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S¢6: 0,3g

Zdldbabfbzelék, Vegaburger&?

E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 30g,
Cuk: 3g, S6: 1,19

Paradicsomleves, Piritott
zsemlekocka®®

E: 209kcal, Zsir: 89, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk:
15g, S6: 0,59

Rantott brokkoli, Petrezselymes
burgonya 1/2, Mongol saiata®*"

E: 211kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Karfiolleves, Levesbetét'”

E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59
Snidlinges szo6jaragu TM, Tészta
koret*®

0
E: 522kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 70g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Uzsonna

Vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Sajtos pogacsal®’

E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 20g,
Cuk: Og, S6: 1,0g

Gyumadlcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S¢6: 1,0g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6é: 0,59

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Kocka sajt - izesitett’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

0Og

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,

Croissantt?7

E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
Cuk: Og, S6: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Diab. gyimélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyumadlcs tea
Tizérai

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Soproni felvagott
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|
S6:0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Tojaskrém?27:0

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,09

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Tonhalkrém olaszos*’

E: 142kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Bajor rozskenyér tk.*

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,79

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Virsli

E: 139kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Magyaros burgonyaleves®®

Csirkeragu leves®

Zellerkrémleves, Piritott

Paradicsomleves Diab.,

Karfiolleves, Levesbetét'”

A 1,7,9 At19
Ebéd E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: zsemlekocka Levesbetet E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
. 0'9’ S6:0,1g . . Og: S6: 0,59 L. L E: 174kcal, Zsir: 119, T.zsir:l4g, Feh.: 3g, CH: 14g, |E: 136kcal, Zsir: 5g, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: i 09 S6: 0,59 .
Székelykaposzta(sertés): Tejbendara diab, Fahéj szoréas Cuk: 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49 Tejfolés-sonkés
E: 371keal, Zsir: 20g, Tzsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 21g, cukormentes?®’ Sertésporkolt , Zoldbabfézelék” Gyrosos csirke csikok, csirkemelltokany, Tészta koret*’
Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, E: 360kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 34g, Petrezselymes bUf,gonya 1/21 E: 709kcal, Zsir: 43g, T.zsir: 12g, Feh.: 27g, CH: 54g,
Gyumolcs Cuk: 0g, Sé: 0,59 Cuk: 3g, S6: 0,49 Mongol salata**° Cuk: 0g, Sé: 0,79
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 393kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 35g,
0g, S6: 0,0g Cuk: Og, S6: 1,29
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Minimargarin Minimargarin Kocka sajt”
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Diakcsemege Minimargarin Teljes kidrlésO korpés zsemle! Teljes kidrlésh korpés zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Telj.kidrlésO zsemle* Parizsi (sertés) Olasz felvagott Teljes kiorlésa kiflit
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89 0g, Sé: 0,8g 0g, Sé: 0,69
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 17 - 2025. november 21

Sertéshiusmentes
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Briosts’ Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
89, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Vanilias tej*’ Telj. kidrlésO kenyér?* Telj. kidrlés( kenyér?* Tonhalkrém olaszos*’ Kérozott”
E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
8g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Tojaskrém?isr.10 ZoldfOszeres vajkrém? Bajor rozskenyér tk.* Telj. kidrlés kenyér?
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Magyaros burgonyaleves®®

E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Székelykaposzta vegat®’

E: 283kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 25g,
Cuk: Og, S¢é: 0,9g

Félbarna kenyér, Gyimdolcs?

E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

Csirke raguleves®

E: 122kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 6g, Cuk;|
0g, S6: 0,69

Tejbendara, Fahéj sz6rast”’

E: 477kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 92g,
Cuk: 53g, S6: 0,59

Zellerkrémleves, Piritott
zsemlekockat”?®

E: 174kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 49, Feh.: 3g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S¢6: 0,3g

Zdldbabfbzelék, Vegaburger&?

E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 30g,
Cuk: 3g, S6: 1,19

Paradicsomleves, Levesbetét'?®
E: 189kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk:
15g, S6: 0,49
Gyrosos csirke csikok,
Petrezselymes burgonya 1/2,

Mongol salata*°

E: 393kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 35g,
Cuk: 0g, S¢: 1,2g

Karfiolleves, Levesbetét'”

E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:

0g, S6: 0,59

Tészta koret , Snidlinges
csirkeaproé?

E: 466kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 569,
Cuk: Og, S6: 0,79

Uzsonna

Vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
S6: 0,09

0g, S6
Telj.kidrlésO zsemlet

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Pizzas papucs?!’

E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g,
Cuk: Og, S6: 1,69

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S¢6: 1,0g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6é: 0,59

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kocka sajt - izesitett’

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Croissantt?7

E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
Cuk: Og, S6: 0,99

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:48 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Laktézmentes 2025. november 17 - 2025. november 21
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Telj. kidrlésO kenyér?* Telj. kidrlés( kenyér?* Bajor rozskenyeér tk.* Telj. kidrlésO kenyér?*
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Tojaskrém GM, TM? Bécsi felvagott Tonhalkrém GM, TM* Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 53kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér* Zoldség Minimargarin Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 79, S6: 1,1g
Magyaros burgonyaleves®® Csirkeragu leves® Zellerkrémleves TM, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét® Karfiolleves TM, Levesbetét*
. 1,9
Ebéd E: 160kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:|E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk: zsemlekocka E: 189kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk:|E: 181kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk:
. 0g, %O: 0.1g . 0g, S_O: 0'59_ .. E: 141kcal, Zsir: 9g, T.zsir:lSQ, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 15g, S_O: 0.4g . . 09 S6: 0,49 Lo
Székelykaposzta TM! Tejbendara, rizstejes, Fahéj 0g, S6: 0,39 Gyrosos csirke csikok, Tészta koret , Snidlinges
E: 335keal, Zsir: 21g, Tzsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 14g, szOras? Zoldbabfdzelék 'I;M, Petrezselymes burgorl%a 1/2, csirkeapro?
. Cuk: 0g, S,O: 1.0g L E: 384kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 84g, Cuk: Sertesporkolt MOth| salata® E: 466kcal, Zsir: 16, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 569,
Felbarna kenyer, Gyum0|C51 299, S6: 0,29 E: 378kcal, Zsir: 199, T.zsir:'lg, Feh.: 21g, CH: 29g, E: 393kcal, Zsir: 199, T.zsir:flg, Feh.: 20g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: , Cuk: 3g, S6: 0,69 , Cuk: 0g, S6: 1,29
0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér*
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Minimargarin Minimargarin Kiflit
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Diakcsemege Minimargarin Périzsi (sertés) Zsemle! Minimargarin
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Zsemle! Zsemle! Olasz felvagott Csirkemell sonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6é: 0,59 0g, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,49
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

2025. november 17 - 2025. november 21

Allergének:

ETLAP
Huvelyesmentes
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Briosts’ Gyumdlcs tea Tej 1.5%’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
89, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Vanilias tej*’ Telj. kidrlésO kenyér?* Margarin Tonhalkrém olaszos*’ Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
8g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Tojaskrém?isr.10 Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Fott virsli
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89
Zoldség Bécsi felvagott Ketchup
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 1,09 79, S6: 1,1g
Tejfolds burgonyaleves®”’ Méajgombdcleves??® Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét® Karfiolleves, Levesbetét’
Ebéd E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: llg T.zsir: 59 Feh.: 7g, CH: 20g, zsemlekocka'’® E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk:|E: 203kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
. 0'9’ S6:0,1g . Cuk: 0g, So: 1,5¢ E: 174kcal, Zsir: 119, T.zsir:l4g, Feh.: 3g, CH: 14g, . . 159, S6: 0,49 . i 09 S6: 0,59 .
Székelykaposzta(sertés): Tarés nudll, Porcukor szoératt®’ Cuk: 0g, S6: 0,39 Zbldsalata, Gyrosos csirke Tejfolés-sonkés
E: 371kcal, Zsir: 20g, T.zsir:'3g, Feh.: 24g, CH: 21g, | E: 615kcal, Zsir: 15¢, T.zsir: 1,g, Feh.: 15g, CH: 103g, Tejf0|OS' t0|§f02__6|le7k, CSIkOk! Petrezse'Ym?S bu1r7gonya cswkemelltokany, Teészta koretu
Cljk: 0g, SO:..1'39” uk: 20g, S6: 0,59 Sertésporkolt® 1/2, Joghurt ontet™ E: 709kcal, Zsir: 43g, T.zsir: 129, Feh.: 27g, CH: 54,
Kenyér , Gyumdlcs? E: 374kl Zsir: 13, Tzsir 29, Feh.: 21, CH: 41g, | E: 780keal, Zsir: 229, T.zsf: 5g, Feh.: 389, CH: 104g, Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: , uk: 10g, S6: 0,79 , Cuk: 19, S6: 2,19
0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Margarin Pizzas papucs?!’ Margarin Zsemle? Croissant*37
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og Feh.: 6g, CH: 34g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:] E: 207kcal, Zsir: 10g T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 24g,
Uzsonna
0g, S6: 0,1g Cuk: Og, S6: 1,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 Cuk: Og, S6: 0,99
Telj.kidrlésO zsemlet Sajt szelet” Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,0g Cuk: Og, S¢: 1,0g 0g, S6: 0,1g
Diakcsemege Zsemlet Olasz felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6é: 0,59 0g, Sé: 0,8g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

Eteleink az 6sszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készillt termékek 11. Szezadmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestek 14. Csillagfurt



Kiallitva: 2025.10.14. 09:44:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

2025. november 17 -

2025. november 21

Allergének:

ETLAP
Olajosmag mentes
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Briosts’ Gyumdlcs tea Tej 1.5%’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
89, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Vanilias tej*’ Telj. kidrlésO kenyér?* Margarin Tonhalkrém olaszos*’ Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
8g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Tojaskrém?isr.10 Telj. kidrlést kenyér? Bajor rozskenyér tk.* Fott virsli
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89
Zoldség Bécsi felvagott Ketchup
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
S6: 0,09 0Og, Sé: 1,09 79, S6: 1,19
Tejfolds burgonyaleves®”’ Méajgombdcleves??® Zellerkrémleves, Piritott Paradicsomleves, Levesbetét® Karfiolleves, Levesbetét’
. 1,7,9
Ebéd E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:| E: 214kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 7g, CH: 20g, zsemlekocka E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, Cuk:|E: 203kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:
. 0'9’ S6:0,1g . L, Cu!(: 0g, S6: 1,59 . E: 174kcal, Zsir: 119, T.zsir:l4g, Feh.: 3g, CH: 14g, . . 159, S6: 0,49 . i 09 S6: 0,59 .
Székelykaposzta(sertés): Tards nudli, Porcukor szérat*=’ Cuk: 0g, S6: 0,39 Zbldsalata, Gyrosos csirke Tejfolés-sonkés
E: 371keal, Zsir: 20g, Tzsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 21, | E: 615kcal, Zsir: 15g, Tsir: 1g, Feh.: 15, CH: 103g, Zoldbabfbzelék, Sertésporkolt™” | csikok, Petrezselymgs bu1r7gonya csirkemelltokany, Tészta koret*’
lek: 0g, SO:..1'39” Cuk: 20g, S6: 0,59 E: 360kcal, Zsir: 13, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 34g, 1/21 Joghurt ontet* E: 709kcal, Zsir: 439, T.zsir: 129, Feh.: 27g, CH: 54g,
Kenyer ’ Gyum0|031 Cuk: 3g, S6:0.49 E: 780kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 38g, CH: 104g, Cuk: 0g, S6: 0,79
< £ . 2
E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Félbarna kenyer Cuk: 19, S6: 2,19
0g, 56: 0.0 E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Margarin Pizzas papucs?’ Margarin Zsemlet Croissant®37
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 1,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S¢: 0,99
Telj.kidrlésO zsemlet Sajt szelet” Margarin
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S6: 1,09 0g, S6: 0,1g
Didakcsemege Zsemlet Olasz felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,8g
Zoldség Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készult

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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