Kiallitva: 2025.10.14. 09:42:58 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP

DIETAK

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumodlcs tea Tej 1.5%” Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
10g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,0g
Kuglofts? Tonhalkrém3410 Telj. kidrlés( kenyér?* Tards taskat®’ Margarin
E: 470kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 70g, |E: 110kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 10g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Bajor rozskenyér tk.* Péarizsikréms3"1 Csirkemell sonka
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 1,49 0g, S6: 0,49
Zoldség Telj. kidrlést kenyér?
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Csurgatott tojasleves®? Hagymakrémleves, Levesgyongy*f’ Alféldi gulyasleves(sertés)® Zoldborsoleves, Levesbetét! Daragaluska alap leves,
Ebéd

E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parajmartas, F6tt burgonya 1/2,
Fott tojasts’

E: 402kcal, Zsir: 99, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 59g,
Cuk: Og, S6: 0,59

E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 199,
Cuk: 0g, S¢6: 0,7g

Tejszines kukoricas csirke,
Parolt rizs”

E: 843kcal, Zsir: 299, T.zsir: 3g, Feh.: 34g, CH: 110g,
Cuk: Og, S6: 0,69

E: 195kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 14g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 1 046kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 191g,
Cuk: 16g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér, Gyimaolcs?

E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk:
5g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tejfolés burgonyafdzelék, Silt

Daragaluska betétt3®

E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 527kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 29, Feh.: 27g, CH: 73g,
Cuk: Og, S6: 2,89

Spagetti tészta, Carbonara ragu*1®

1137 i 17
GeSZtenyerUd E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: virsli
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, 0g, S6: 0,09 E: 502kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 99, Feh.: 22g, CH: 44g,
S6: 0,09 Cuk: 0g, S¢: 1,59
Parizsi (sertés) Kiflit Csemege szalami Sajtos perec! Barackos croissant®®7
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: | E: 844kcal, Zsir: 53g, T.zsir: 17g, Feh.: 13g, CH: 77g,
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g Cuk: 27g, Sé: 1,49
Margarin Gyumodlcsjoghurt” Margarin Gylmaolcs
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 79, S6: 0,19 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésO zsemlet Telj. kidrlést kenyér?
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2025.10.14. 09:42:59 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Tejfehérje mentes
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea

Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g

Paprikas szalami Tonhalkrém3410 Telj. kidrlés( kenyér?* Zsemlet Csirkemell sonka

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49

0g, S6: 0,89
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

0g, S6: 0,29
Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Périzsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Miniméz

E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zs Feh.: 0g, CH: 169, Cuk:

ir: 0g,
0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Csurgatott tojasleves®?

Hagymakrémleves TM, Piritott
zsemlekocka!

E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk;|
0g, S6: 0,79

Lecsoés csirkeaprd, Parolt rizs

E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g,
Cuk: Og, S6: 0,49

Alfoldi gulyasleves(sertés)®

E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g,
Cuk: 22g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér, Gyimaolcs?

0g, S

E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk;|
6: 0,09

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Burgonyafdzelék tm., Silt virsli?

E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
Cuk: Og, S6: 3,59

Daragaluska alap leves,
Daragaluska betétt3®

E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Carbonara spagetti GM TM

E: 459kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 72g,
Cuk: Og, S6: 1,29

Gépsonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g,

0g, S6: 0,69
Minimargarin

:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:

0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

So6:

0g, 0,19

Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:lOg, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,09

Telj. kidrlésO kenyér*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,89

Zsemlet
0Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Ebed E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Parajfozelék TM, Fott tojas, Fott
burgonya 1/2°
E: 339cal, Zsir: 12g, T.zsir: 29, Feh.: 12g, CH: 45g,
Cuk: Og, S6: 0,79
Gyumadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésO zsemlet
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;|
0g, S6: 0,09
Parizsi (sertés)
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

0g, S6: 0,89
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

Tonhalkrém GM, TM*

E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Périzsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea

Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g

Paprikas szalami Telj. kidrlésO kenyér?* Telj. kidrlés( kenyér?* Zsemlet Csirkemell sonka

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Erdleves, Levesbetét!®

Hagymakrémleves TM, Piritott
zsemlekocka!

E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk;|
0g, S6: 0,79

Lecsoés csirkeaprd, Parolt rizs

E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g,
Cuk: Og, S6: 0,49

Alfoldi gulyasleves(sertés)®

E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g,
Cuk: 22g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér, Gyimaolcs?

E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,09

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Burgonyafdzelék tm., Silt virsli?

E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g,
Cuk: Og, S6: 3,59

Husleves (csirke), Levesbetét!®

E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Carbonara spagetti GM TM

E: 459kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 72g,
Cuk: Og, S6: 1,29

Gépsonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csemege szalami
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir:

4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,0g

Telj. kidrlést kenyér*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Olasz felvagott
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir:

5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Ebed E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Natur csirke mellfilé,
Parajfozelék TM, F6tt burgonya
1/2
E: 454kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 30g, CH: 46g,
Cuk: Og, S6: 1,29
Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésO zsemlet
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Parizsi (sertés)
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,8g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.10.14. 09:43:02 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Tej” Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Tonhalkrém3410 Péarizsikréms3"1 Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 187kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 1,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zoldség Minimargarin Miniméz Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Erdleves, Levesbetét GM® Hagymakrémleves GM, Figuréas Alféldi gulyasleves(sertés)® Zbldborsoleves GM, Levesbetét Husleves (csirke), Levesbetét
Ebed E: 109kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: kUKorlca pehe|y7 E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :!.g, Feh.: 10g, CH: 13g, 3 GMQ
. . 0g, S6: 0‘68 E: 155kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: . (f“k: 0g, 56:0.29 ; E: 144kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:| E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
Parajfozelék GM, Fott burgonya 0g, S6: 0,69 Daras metélt GM, Baracklekvér 59, S6: 0,29 0g, S6: 0,69
1/2, Fott tojass’ Tejszines kukoricas csirke, Ontet Gluténmentes kenyér Milanéi husos makaréni diétas
E: 413kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 54g, Parolt rizs’ E: 551kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 111g, | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 556kcal, Zsir: 25, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 58g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 805kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g, Cuk: 229, 500,19 o 0g, S6: 0,39 ] Cuk: Og, S6: 0,99
Gyumolcs Cuk: 0g, S6:0.69 Gyumolcs Tejfolos burgonyafézelék GM,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Sult virsli’
0g, $6:0,09 0g, $6:0,09 E: 530Kcal, Zsir: 33g, Tasir, 10, Feh.: 170, CH: 41,
Cuk: Og, S6: 1,69
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Olasz felvagott
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Dg Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Sg Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Minimargarin Natdr joghurt” Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,1g
Périzsi (sertés) Csemege szalami Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.10.14. 09:43:03 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Tonhalkrém3#10

E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyeér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Erbleves, Levesbetét GM°

Hagymakrémleves GM, TM,

Alfoldi gulyasleves(sertés)®

Zoldborséleves GM, Leveshetét
3

Husleves (csirke), Levesbetét
GM?°

Ebed E: 109kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: Flguras kUKorlca pehely E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :!.g, Feh.: 10g, CH: 13g,
. Og,,So: 0.69 " E: 108kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: . (f“k: 0g, 56:0.29 ; E: 144kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:| E: 64kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
Parajfozelék GMTM, Fott 0g, S6: 0,69 Daras metélt GM, Baracklekvar 5g, S6: 0,29 0g, S6: 0,69
burgonya 1/2, Fott tojas?® Lecsoés csirkeapré GM, Parolt Ontet Gluténmentes kenyér Milanéi husos makaréni diétas
E: 362kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 469, rnzs E: 551kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 111g, | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 556kcal, Zsir: 25, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 58g,
Cuk: 0g, S6: 0.7 E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Cuk: 229, 500,19 0g, S6: 0,39 ) Cuk: Og, S6: 0,99
Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 0,49 Gylmolcs Burgonyafdzelék GMTM, Siilt
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: VII’S||
0g, $6:0,09 0g, $6:0,09 E: 479cal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 16g, CH: 399,
Cuk: Og, S6: 3,59
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Olasz felvagott
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,1g
Périzsi (sertés) Gépsonka Csemege szalami Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.10.14. 09:43:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Vegetarianus ETLAP 2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
_ Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumodlcs tea Tej’ Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0Og, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g
Kuglofts? Telj. kidrlésO kenyér?* Sajt szelet’ Tards taskat®’ Kocka sajt’
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g Cuk: Og, S6: 1,09 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Magyaros margarinkrém Telj. kidrlésO kenyér? Telj. kidrlésO kenyér?
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Minimargarin Minimargarin
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
] Csurgatott tojasleves, Hagymakrémleves, Piritott Hamis gulyéasleves Zoldborsoéleves? Daragaluska alap leves,
Ebéd Levesbetet'? zsemlekocka'’ E: 133kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: Darag aluska betét*®?
E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk:| E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 19g, 0g, S6: 0.59 :
0g, S6: 0,1g

59, 56:0.1g E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,79 Daras metélt, Baracklekvar ontet* Tejfolos burgonyafdzelék, 0g, S6: 0,39
Parajfdzelek, Fott burgonya 1/2, | Tejszines kukoricas sz6ja, Parolt | g g7skcal, zsir: 17g, T.zsir: 20, Feh.: 24g, CH: 1800, Rantott sajt3’ Gombaporkolt, Tészta koret*
Fott tojas**” rizs®’ Cuk: 22, S6: 0,09 E: 501kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 11g, Feh.: 23g, CH: 41g, | E: 417kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 60g,
E: 335kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 159, CH: 51g, | E: 706kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 95g, Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,59
Cuk: Og, S6: 0,69 Cuk: Og, S6: 0,49

Cuk: Og, S6: 0,49
. Zo1
. E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Felbarna kenyer
Gyumolcs 0g, S6: 0,09

E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09

0g, S6: 0,0g
Teljes kidrlésh korpas zsemle! Kiflit Telj. kidrlésQ kenyér?* Sajtos perect Barackos croissant®3’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: E: 422kcal, Zsir: 279, T.zsir: 8g, Feh.: 6g, CH: 38g,
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 13g, S6: 0,79
Minimargarin Natdr joghurt” Zoldflszeres tarokrém? Gyiumolcs
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Kocka sajt’
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Z0ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.10.14. 09:43:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Diab. gyimélcs tea Gyumdlcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g 69, S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Tonhalkrém3#10

E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Telj. kidrlés( kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g
Péarizsikréms371°

E: 187kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 1,39

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:

0g,
0g, S6: 0,0g

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Erdleves, Levesbetét!®

Hagymakrémleves, Piritott

Alfoldi gulyasleves(sertés)®

Zoldborsdleves?

Daragaluska alap leves,

A 17 At1.3.9
Ebed E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: pg, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: ZsemleKOCka E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :!.g, Feh.: 10g, CH: 13g, |E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir:,Og, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: Darag a|USka betet

. . 0g, %0: 0.69 E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 59, Feh.: 4g, CH: 19g, , ; Cuk: Og,,So:’O,ZQ Lo I 0g, S6: O,7g~ ; . E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:

Parajfdozelék, Fott burgonya 1/2, Cuk: 0g, S6: 0,79 Metélt tészta, Turd , Kefir ontet’| Tejfolés burgonyafdzelék, Silt 0g, S6: 0,39

Fott tojass’ LecsOs csirkeaprd, Parolt rizs | g. 75oxcal, zsir: 23g, T.zsir: 50, Feh.: 29g, CH: 107g, virslit? Spagetti tészta, Carbonara ragu* 7
E: 335kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 51g, E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 4g, Feh.: 43g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6:0.29 E: 473kcal, Zsir: 25¢, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 40g, | E: 484kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 65g,
Cuk: Og, S6: 0,69 Cuk: Og, S6: 0,49 Cuk: Og, S6: 1,49 Cuk: Og, S6: 2,89
Telj.kidrlésO zsemlet Kiflit Csemege szalami Telj. kidrlésO kenyér? Olasz felvagott

Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89

Parizsi (sertés) Natdr joghurt” Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Telj. kiGrlésO kenyér?* Minimargarin Telj.kiGrlésO zsemlet

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:

0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP

Sertéshlismentes 2025. november 10 - 2025. november 14
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumodlcs tea Tej 1.5%” Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 6g, S6: 0,0g
Kuglofts? Tonhalkrém3410 Telj. kidrlés( kenyér?* Tards taskat®’ Csirkemell sonka
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49
Telj. kidrlésO kenyér? Margarin Telj. kidrlésO kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Sajt szelet” Minimargarin

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6: 1,0g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Csurgatott tojasleves®?

Hagymakrémleves, Levesgydngy?

7 Hamis gulyéasleves

Zoldborsdleves?

Daragaluska alap leves,

2 At1.3.9
Ebed E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:] E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir:'3g, Feh.: 4g, CH: 199, |E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir:,lg, Feh.: 2g, CH: 169, Cuk:|E: 110kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,Og, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: Darag a|USka betet
. . 0g, %0: 0.19 L, Cuk: 0g, Soi O,zg . ; , 0g, S6: 0.59 L. ) 59, 56:0.1g , E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Parajfdozelék, Fott burgonya 1/2, Tejszines kukoricés csirke, Daras metélt, Baracklekvéar 6ntet? Félbarna kenyér? 0g, S6: 0,39
A iAcl37 A i7a? i tA 1,79,
Fott tO]aS Parolt rizs E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g, | E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 199, Cuk: Spag etti teszta, Carbonara ragu
E: 335kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 51g, | E: 805kcal, Zsir: 269, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g, Cuk: 229 ?_0: 0.0g T 0g, S6: 0,0g~ , . E: 484kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 65g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,69 Gylumolcs Tejfolds burgonyafdzelék, Sult Cuk: 0g, S6: 2,89
1137 i 17
GeSZtenyerUd E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: virsli
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, 0g, S6: 0,09 E: 473kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 40g,
S6: 0,09 Cuk: 0g, S¢: 1,4g
Teljes kiorlés( korpas zsemle! Kiflit Telj. kidrlést kenyér? Sajtos perec! Barackos croissant®®’
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 99, Cuk: | E: 422kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 8g, Feh.: 6g, CH: 38g,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g Cuk: 13g, Sé: 0,79
Minimargarin Natur joghurt? Zoldflszeres turokrém? Gylmaolcs
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Kocka sajt”
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2025.10.14. 09:43:09 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Laktozmentes
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Tonhalkrém3410 Telj. kidrlés( kenyér?* Zsemlet Csirkemell sonka
E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Périzsi (sertés) Minimargarin Telj. kidrlés kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Zoldség Minimargarin Miniméz Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 169, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csurgatott tojasleves®? Hagymakrémleves TM, Piritott Alféldi gulyasleves(sertés)® Zdldborséleves TM, Levesbetét? Daragaluska alap leves,
Ebed E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: ZsemleKOCkal E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :!.g, Feh.: 10g, CH: 13g, |E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: Darag a|USka betetlﬁ'g
. . 0g, S6: 0{9 ., " E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: ; ,C“k: 0g, 56:0.29 L. " 0g, S,O: 0.49 . i .. |E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Parajfozelék TM, Fott tojas, Fott 0g, S6: 0,79 Daras metélt, Baracklekvéar 6ntet| Burgonyafdzelék tm., Sult virsli* 0g, S6: 0,39
3 2 . P " . .
burgonya 1/2 Lecsos cswkeapro, Parolt rizs E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g, | E: 480kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 39g, Carbonara spagettl GMT™M
E: 339kcal, Zsir: 12g, T.zsir:'29, Feh.: 12g, CH: 45g, E: 816kcal, Zsir: 33g, T.zsir:flg, Feh.: 43g, CH: 83g, , Cuk: 22g, ’So: 0,09 Cuk: 0g, S6: 3,59 E: 459kcal, Zsir: 10g, T.zsir: ,2g, Feh.: 199, CH: 72g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g Cuk: 0g, S6: 0,4g Félbarna kenyér, Gyimaolcs? Cuk: 0g, S6: 1,29
GyumOICS E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 299, Cuk:
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09
0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésO zsemlet Gépsonka Csemege szalami Bécsi felvagott Olasz felvagott
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 1,09 0g, Sé: 0,89
Parizsi (sertés) Zsemlet Minimargarin Telj. kidrlésO kenyér* Zsemlet
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2025.10.14. 09:43:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2025. november 10 - 2025. november 14
Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumodlcs tea Tej 1.5%” Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 6g, S6: 0,0g
Kuglofts? Tonhalkrém3410 Telj. kidrlés( kenyér?* Tards taskat®’ Csirkemell sonka
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Parizsikrém?7©

E: 187kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 1,39

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Csurgatott tojasleves®?

Hagymakrémleves, Levesgydngy?

P7  Alféldi gulyésleves(sertés)®

Karalabé leves?

Daragaluska alap leves,

2 At1.3.9
Ebed E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:] E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir:'3g, Feh.: 4g, CH: 19g, E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :!.g, Feh.: 10g, CH: 13g, E: 92kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Darag a|USka betet
. . 0g, %0: 0.19 L, Cuk: 0g, Soio,zg . ; ,C“k: 0g, 56:0.29 L. ) 0g, S6: 0,59 , E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Parajfdozelék, Fott burgonya 1/2, Tejszines kukoricés csirke, Daras metélt, Baracklekvéar 6ntet? Félbarna kenyér? 0g, S6: 0,39
A iAcl37 A i7a? i tA 1,79,
Fott tO]aS Parolt rizs E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g, | E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 199, Cuk: Spag etti teszta, Carbonara ragu
E: 335kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 51g, | E: 805kcal, Zsir: 269, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g, Cuk: 229 ?_0: 0.0g T 0g, S6: 0,0g~ , . E: 484kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 65g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,69 Gylumolcs Tejfolds burgonyafdzelék, Sult Cuk: 0g, S6: 2,89
L i 17
GyumOICS E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: virsli
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 473kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 40g,
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S¢: 1,4g
Telj.kidrlésO zsemlet Kiflit Csemege szalami Sajtos perec! Barackos croissant®®7
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 99, Cuk: | E: 422kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 8g, Feh.: 6g, CH: 38g,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g Cuk: 13g, Sé: 0,79
Parizsi (sertés) Gyumodlcsjoghurt” Minimargarin Gylmaolcs
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,89 79, S6: 0,19 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiéllitva: 2025.10.14. 09:43:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Gyiumodlcs tea Tej 1.5%” Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 6g, S6: 0,0g
Kuglofts? Tonhalkrém3410 Telj. kidrlés( kenyér?* Tards taskat®’ Margarin
E: 235kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
5g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 9g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Bajor rozskenyér tk.* Péarizsikréms3"1 Csirkemell sonka
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 187kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 1,39 0g, S6: 0,49
Zoldség Telj. kidrlést kenyér?
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Csurgatott tojasleves®? Hagymakrémleves, Levesgyongy*f’ Alféldi gulyasleves(sertés)® Zoldborsoleves, Levesbetét! Daragaluska alap leves,
Ebéd

E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parajmartas, F6tt burgonya 1/2,
Fott tojasts’

E: 370kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 199, CH: 53g,
Cuk: Og, S6: 0,59

E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 199,
Cuk: 0g, S¢6: 0,7g

Tejszines kukoricas csirke,
Parolt rizs”

E: 805kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 109g,
Cuk: Og, S6: 0,69

E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g,
Cuk: 22g, Sé: 0,0g

Félbarna kenyér, Gyimaolcs?

E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
5g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tejfolés burgonyafdzelék, Silt

Daragaluska betétt3®

E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 484kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 29, Feh.: 26g, CH: 65g,
Cuk: Og, S6: 2,89

Spagetti tészta, Carbonara ragu*1®

1137 i 17
GeSZtenyerUd E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk: virsli
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, 0g, S6: 0,09 E: 473kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 8g, Feh.: 20g, CH: 40g,
S6: 0,09 Cuk: 0g, S¢: 1,4g
Parizsi (sertés) Kiflit Csemege szalami Sajtos perec! Barackos croissant®®7
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: | E: 422kcal, Zsir: 279, T.zsir: 8g, Feh.: 6g, CH: 389,
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g Cuk: 13g, Sé: 0,79
Margarin Gyumodlcsjoghurt” Margarin Gylmaolcs
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 79, S6: 0,19 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésO zsemlet Telj. kidrlést kenyér?
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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