Kiallitva: 2025.10.14. 09:40:39 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november

3 -2025. november 7

ALAP DIETAK
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej 1.5%" Gyumdlcs tea Karamellas tej’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: |E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,09 9g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Telj. kidrlésO kenyér?*

Félbarna kenyér?*

E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: Og, S6: 0,19

Csokoladékrém?®37

E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bajor rozskenyér tk.*

Foszlés kalacs3?

E: 403kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 65g,
Cuk: 7g, S6: 0,3g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E:

237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Vanilias tarokrém?
E: 172kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g, Feh.: 11g, CH: 12g,
Cuk: 6g, S6: 0,2g

Jokai bablevests™®

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
0g, S6: 0,79 Cuk: Og, S6: 0,1g
Brokkoli krémleves, Csontleves, Levesbetét csiga Gombakrémleves, Piritott

Zbldséges karfiolleves,
A At1,9 & 1,37 A 19 17
Ebéd Levesbetét E: 378kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 33g, LeveSgyongy teszta Zabpehely
E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk:| Cuk: 0g, SO': 1,89 E: 247kcal, Zsir: 16g, T.zsir:lSQ, Feh.: 7g, CH: 179, |E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: lOg, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk:| E: 453kcal, Zsir: 16g, T.zsir: '2g, Feh.: 13g, CH: 649,
0g, S6: 0,69 |zes bukta , Kenyer , Gy[jm("_‘)|csly3 u Cuk: Og, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g Cuk: Og, S6: 0,69
Zoldborsofozelek, Rantott E: 320keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 51g, cuk| Paradicsomos Tonhalas martas, Sargaborsofdzelék, Fasirt Paprikas burgonya virslivel
parizsit®’ 0g, S6:0,0g Penne tészta, Reszelt sajt**’ husgolydk sutében sitve? E: 250kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk:
E: 516kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 629, E: 1 059kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 7g, Feh.: 46g, CH: 142g,| E: 891kcal, Zsir: 53g, T.zsir: 5g, Feh.: 34g, CH: 69g, 0g, S6: 0,19
Cuk: 9g, S6: 2,39 Cuk: Og, S6: 0,49 Cuk: Og, S6: 0,1g Csemege uborkalo
401 . 401
Kenyer Félbarna kenyer E: 11keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,59
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Zsemlet Paprikas szalami Magyaros vajkrém?’ Stanglit
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 380kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Margarin Humusz Margarin Telj.kidrlésO zsemlet Ivéjoghurt?
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 79, S6: 0,19
Telj.kiorlés( zsemlet Telj. kidrlést kenyér* Zoldség
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.10.14. 09:40:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

Tejfehérje mentes
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj. kidrlésO kenyér?* Zsemlet Zala felvagott Parizsi (sertés)
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér* Telj. kidrlés kenyér?

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gépsonka baromfi
Feh.: 99, CH: 0g, Cuk:

E

: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, 19,
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g,
Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetétt® Gombakrémleves GM, TM,

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g,
S6:0,1g

Zbldséges karfiolleves,

Jékai bableves GM-TM?®

zsemlekockat

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zs

Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:

Piritott zabpehely

Minimargarin

Minimargarin

. 4410
Ebéd Levesbetet E: 325kcal, Zsir: 14, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g, ir: 0g,
E: 166kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . CUK,: 0g, S6: 1,79 . E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir:lSQ, Feh.: 4g, CH: 14g, B . OQ’ISO: 0‘?_9 " . E: 329kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 'lg, Feh.: 10g, CH: 48g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar Cuk: 0g, S6: 0,69 Fasirt hasgolyok siitdben sitve, Cuk: 0g, S6: 0,59
Z6ldborsofdzelék TM, Silt ontet, Porcukor szérat* Paradicsomos Tonhalas martas, Sargaborsoéfozelék?t Paprikas burgonya virslivel
PRI A 1,4
parizsi E: 1 056kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 200g Penne tészta E: 781kcal, Zsir: 48, T.zsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 459, Cuk:
E: 825kcal, Zsir: 679, T.zsir:'7g, Feh.: 18g, CH: 34g, Cuk: 429 ?O: 0.0g E: 888kcal, Zsir: 25g, T.zsir: C,sg, Feh.: 36g, CH: 129g, ' Cuk: 0g, S6: 0,19 ' 0g, S6: 0,19
Cuk: 0g, S6: 1,39 Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér?* Csemege uborka®
P £o1
Felbarna kenyer E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:0.09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemlet Zsemlet Paprikas szalami Telj.kidrlésh zsemlet Olasz felvagott
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,8g
Soproni felvagott Humusz Telj. kidrlésl kenyér? Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlést kenyér?

Zoldség

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2025.10.14. 09:40:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

Tejfehérje, tojas mentes
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj. kidrlésO kenyér?* Zsemlet Zala felvagott Parizsi (sertés)
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér* Telj. kidrlés kenyér?

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gépsonka baromfi
Feh.: 99, CH: 0g, Cuk:

E

: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, 19,
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g,
Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetétt® Gombakrémleves GM, TM,

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g,
S6:0,1g

Zbldséges karfiolleves,

Jékai bableves GM-TM?®

zsemlekockat

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zs

Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:

Piritott zabpehely

Minimargarin

Minimargarin

. 4410
Ebéd Levesbetet E: 325kcal, Zsir: 14, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g, ir: 0g,
E: 166kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . CUK,: 0g, S6: 1,79 . E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir:lSQ, Feh.: 4g, CH: 14g, B . OQ’ISO: 0‘?_9 " . E: 329kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 'lg, Feh.: 10g, CH: 48g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar Cuk: 0g, S6: 0,69 Fasirt hasgolyok siitdben sitve, Cuk: 0g, S6: 0,59
Z6ldborsofdzelék TM, Silt ontet, Porcukor szérat* Paradicsomos Tonhalas martas, Sargaborsoéfozelék?t Paprikas burgonya virslivel
PRI A 1,4
parizsi E: 1 056kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 200g Penne tészta E: 781kcal, Zsir: 48, T.zsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 459, Cuk:
E: 825kcal, Zsir: 679, T.zsir:'7g, Feh.: 18g, CH: 34g, Cuk: 429 ?O: 0.0g E: 888kcal, Zsir: 25g, T.zsir: C,sg, Feh.: 36g, CH: 129g, ' Cuk: 0g, S6: 0,19 ' 0g, S6: 0,19
Cuk: 0g, S6: 1,39 Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér?* Csemege uborka®
P £o1
Felbarna kenyer E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:0.09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemlet Zsemlet Paprikas szalami Telj.kidrlésh zsemlet Olasz felvagott
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,8g
Soproni felvagott Humusz Telj. kidrlésl kenyér? Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlést kenyér?

Zoldség

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.10.14. 09:40:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Kukoricapehely Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zala felvagott Gluténmentes kenyér
E: 118kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Vanilias tarokrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g Cuk: 6g, S6: 0,2g
Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka baromfi Gluténmentes kenyér
E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g
Zoldséges karfiolleves GM, Jokai bableves GM™* Brokkoli krémleves GM, Figuras Csontleves, Levesbetét GM° Gombakrémleves GM,
z z 9 R 7 A 7
Ebéd Levesbetét GM E: 348kcal, Zsir: 169, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 33g, kukorica pehely E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Levesbetét GM
E: 158kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: (':UK: 0g, Sé: 1',79 . E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: . . 0g, S6: 0,39 E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir:lZQ, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,69 Baracklekvaros metélt tészta GM 0g, S6: 0,59 Silt csirkemell GM, TM, 0g, S6: 0,59
Zbldborséft"gz_elé_l§ GM, Sult E: 452keal, Zsir: 69, Tzsir: 1g, Feh.: 59, CH: 87g, Cuk: Paradicsomos anhalasAmértés, Sargaborso6fézelék GM Paprikas burgonya virslivel
parizsi 229.’ SO:_.O‘SQ Tészta koret GM E: 469kcal, Zsir: 13, T.zsir: 2g, Feh.: 38g, CH: 49g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 459, Cuk:
E: 806kcal, Zsir: 60g, T.zsir: 6g, Feh.: 22g, CH: 43g, GyumOICS E: 949kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 31g, CH: 132g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,19 o
, Cuk: 89, S6:1,29 , E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6:0.59 Gluténmentes kenyer Csemege uborka
Glutenmentes kenyer 0g, 56: 0,09 E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:0.39 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,3g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Humusz Minimargarin Magyaros vajkrém?’ Ivéjoghurt?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 249, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 79, S6: 0,19
Soproni felvagott Paprikas szalami Zoldség
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g 0g, S6: 0,89 S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.10.14. 09:40:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
) Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zala felvagott Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Périzsi (sertés)
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Mini lekvar Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka baromfi Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Zoldséges karfiolleves GM, Jokai bableves GM-TM?® Brokkoli krémleves GM, TM, Csontleves, Levesbetét GM° Gombakrémleves GM, TM,
. P 9 . P . .
Ebéd Levesbetét GM E: 325keal, Zsir: 14g, Tzsir: 3g Feh.: 169, CH: 33g, Flguras kukorica pehely E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Levesbetét GM
E: 158kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: Cuk: 0g, So: 1,79 E: 180kcal, Zsir: 10g, T.zsir:lZQ, Feh.: 4g, CH: 17g, . . 0g, S6: 0,39 E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:
0g, S6: 0,69 Baracklekvaros metélt tészta GM Cuk: 0g, S6: 0,59 Silt csirkemell GM, TM, 0g, S6: 0,59
Gluténmentes kenyér E: 452keal, Zsir: 69, Tzsir: 1g, Feh.: 59, CH: 87g, Cuk: Paradicsomos anhalasAmértés, Sargaborso6fézelék GM Paprikas burgonya virslivel
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 229.’ SO:_.O‘SQ Tészta koret GM E: 469kcal, Zsir: 13, T.zsir: 2g, Feh.: 38g, CH: 49g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 459, Cuk:
0g, S6:0,3g GyumOICS E: 949kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 31g, CH: 132g, Cuk: 0g, S6: 1,09 0g. S6:0.19 o
Zoldborsofozelek GM, TM, Sult | g spical, zsir: 1, Tsir: 0, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,59 Gluténmentes kenyér Csemege uborka
parizsi 0g, 56: 0,09 E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 830kcal, Zsir: 67g, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 3649, 0g, S6:0,39 0g, S6: 0,49
Cuk: Og, S6: 1,39
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Humusz Minimargarin Magyaros margarinkrém Olasz felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Dg Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Sg Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89
Soproni felvagott Paprikas szalami Zoldség Minimargarin
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6:0,0g 0g, S6: 0,89 S6:0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.10.14. 09:40:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

Vegetarianus
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Karamellas tej’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 89, S6: 0,39 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g

Csokis gabonagoly6'®

E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Foszlés kalacs3?

E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk;|
3g, S6: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,0g
Sajt szelet”

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6: 1,09

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Vanilias tarokrém?
E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, S6: 0,2g

Zbldséges karfiolleves,

Fejtett bableves'”’

Brokkoli krémleves, Piritott

Tavaszi z6ldségleves,

Gombakrémleves, Piritott

A At1,9 17 At1,9 17
Ebéd Levesbeteét E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk: zsemlekocka Levesbetet zabpehely
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . 0g, S6: 0,49 E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g, | E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk: | E: 361kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 49¢,
0g, S6: 0,59 |zes bukta , GyUmO’Icslv3'7 Cuk: Og, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,59
Zoldséggolyo sitdben sutve, e 4aokcal, zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: Gombés-zéldséges rizottd’ Falafel golyok, Paprikas burgonya
A A6 Al1.3.7 5 A AF 6 Al13
Zoldborsofdzelék 0g, S6: 0,09 E: 400kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 63g, Sargaborsofozelek E: 248kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk:
E: 271kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,5¢ E: 728kcal, Zsir: 40g, T.zsir: 5g, Feh.: 25g, CH: 664, 0g, S6: 0,49
Cuk: 8g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,59 Csemege uborkalo
) 401 . 401
Felbarna kenyer Félbarna kenyer E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Zsemle? Zsemlet Barackos tlarékrém?’ Magyaros vajkrém?’ Stanglit
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 6g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Humusz Teljes kidrlésah kiflit Telj.kidrlésO zsemlet Ivéjoghurt?
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
Cuk: Og, S¢é: 1,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 79, S6: 0,19
Minimargarin Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g S6:0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.10.14. 09:40:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

20-50-15g ch
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Diab. gyimélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyimélcs tea Diab. gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Minimargarin Telj. kidrlésO kenyér?* Csicseriborsé krém Zala felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér* Snidlinges tarokréem?

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S¢é: 1,0g

Telj. kidrlést kenyér*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, St 79

Zoldség

29,
6: 0,

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:

6: 0,

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:
1g

0g, S

Csontleves, Levesbetét!®

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Gombakrémleves, Levesbetét’

Zoldséges karfiolleves,
Levesbetét?®

E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk;|
0g, S6: 0,59

Zoldborsofozelék, Silt parizsit’

E: 838kcal, Zsir: 68g, T.zsir: 7g, Feh.: 20g, CH: 34g,
Cuk: Og, S6: 1,49

Husos bableves'®

E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Metélt tészta, Mak szorat diab.t

E: 781kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 112g,
Cuk: Og, S6: 0,1g

Brokkoli krémleves®”’

E: 190kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 13g,
Cuk: Og, S¢6: 0,3g
Paradicsomos Tonhalas martas,

Penne tészta'#

E: 888kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 36g, CH: 1299,
Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Siilt csirkemell GM, TM,
Sargaborsofozelék?

E: 458kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 29, Feh.: 36g, CH: 46g,

Cuk: Og, S6: 0,69

Magyaros vajkrém?’

E: 168kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Paprikas burgonya virslivel

E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, S6: 0,1g

Stangli*

Uzsonna

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Soproni felvagott
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj.kidrlésO zsemlet

Paprikas szalami
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6: 0,0g

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,

0g, S6: 0,0g

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Telj.kidrlésh zsemlet Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Olasz felvagott Minimargarin Zoldség Kocka sajt’
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:

E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt



Kiéllitva: 2025.10.14. 09:40:49 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshiismentes 2025. november 3 - 2025. november 7
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Karamellas tej’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 89, S6: 0,39 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g

Csokis gabonagoly6'®

E: 157kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Foszlés kalacs3?

E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk;|
3g, S6: 0,29

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Sajt szelet”

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6: 1,09

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Vanilias tarokrém?
E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, S6: 0,2g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zbldséges karfiolleves,

Fejtett bableves'”’

Brokkoli krémleves, Piritott

Tavaszi z6ldségleves,

Gombakrémleves, Levesbetét!’

A At1,9 17 At1,9
Ebéd Levesbetét E: 217kceal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk: zsemlekocka Levesbetét E: 168kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 169, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . 0g, Sé: 0,4g" . E: 247kcal, Zsir: 16g, T.zsir:l 59, Feh.: 7g, CH: 179, | E: 91kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk: L 0g, S6: 0,59 . .
0g, S6: 0,59 Izes bukta , Gyumaolcst3? Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6:0,29 Paprikas burgonya virslivel
Zoldborsofqz_ele_k, Rantott E: 432kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: Paradicsomos TOUhal as martas, ,Falafel g,0|¥0kr , E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
parizsit®’ 0g, S6: 0,09 Penne tészta'# Sargaborsofozelék® 0g, S6: 0,1g
E: 484kcal, Zsir: 14g, T.zsir:'29, Feh.: 30g, CH: 579, E: 888kcal, Zsir: 25g, T.zsir: C,sg, Feh.: 36g, CH: 129g, | E: 728kcal, Zsir: 40g, T.zsir:'59, Feh.: 25g, CH: 669, Csemege Uborkam
) Cuk: 8g, S6: 2,3g ) Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 10kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 29, Cuk:
Félbarna kenyér?* 0g, S6: 0,49
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Zsemle? Zsemlet Telj. kidrlést kenyér? Magyaros vajkrém?’ Stanglit
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet” Humusz Minimargarin Telj.kidrlésO zsemlet Ivéjoghurt”
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
Cuk: Og, S¢é: 1,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 79, S6: 0,19
Minimargarin Kocka sajt” Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.10.14. 09:40:50 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. november 3 - 2025. november 7

Laktozmentes
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea

Gyumdlcs tea

Gyumdlcs tea

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Minimargarin

Minimargarin

Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj. kidrlésO kenyér?* Zsemlet Zala felvagott Parizsi (sertés)
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Félbarna kenyér* Telj. kidrlés kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Tavaszi baromfi felvagott Gépsonka baromfi Minimargarin Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zbldséges karfiolleves, Jokai bableves GM-TM?® Brokkoli krémleves TM, Piritott Csontleves, Levesbetétt® Gombakrémleves GM, TM,
. 4410 1 R
Ebéd Levesbetét E: 325kcal, Zsir: 14, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g, zsemlekocka E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Piritott Zabpehely
E: 166kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . CUK,: 0g, S6: 1,79 . E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir:lSQ, Feh.: 4g, CH: 14g, B . OQ’ISO: 0‘?_9 " . E: 329kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 'lg, Feh.: 10g, CH: 48g,
0g, S6: 0,59 Daras metélt, Baracklekvar Cuk: 0g, S6: 0,69 Fasirt hasgolyok siitdben sitve, Cuk: 0g, S6: 0,59
Z6ldborsofdzelék TM, Silt ontet, Porcukor szérat* Paradicsomos Tonhalas martas, Sargaborsoéfozelék?t Paprikas burgonya virslivel
PRI A 1,4
parizsi E: 1 056kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 200g Penne tészta E: 781kcal, Zsir: 48, T.zsir: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 459, Cuk:
E: 825kcal, Zsir: 679, T.zsir:'7g, Feh.: 18g, CH: 34g, Cuk: 429 ?O: 0.0g E: 888kcal, Zsir: 25g, T.zsir: C,sg, Feh.: 36g, CH: 129g, ' Cuk: 0g, S6: 0,19 ' 0g, S6: 0,19
Cuk: 0g, S6: 1,39 Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 0,09 Félbarna kenyér?* Csemege uborka®
Felbarna kenyer1 E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:0.09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Telj.kidrlésh zsemlet Zsemlet Paprikas szalami Telj.kidrlésh zsemlet Olasz felvagott
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,8g
Soproni felvagott Humusz Telj. kidrlésl kenyér? Magyaros margarinkrém Minimargarin
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlést kenyér?

Zoldség

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.10.14. 09:40:51 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. novembe

r 3-2025. november 7

Hivelyesmentes
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Karamellas tej’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 89, S6: 0,39 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Csokoladékrém?37

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tavaszi baromfi felvagott

2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
6: 0,

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir:
79

0g, S

E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk;|

Foszlés kalacs3?

3g, S6: 0,29

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g,
6: 0,19

0g, S

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Vanilias tarokrém?
E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, S6: 0,2g

E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk;|
0g, S6: 0,09
Zoldséges karfiolleves, Sertés raguleves® Brokkoli krémleves, Csontleves, Levesbetét'® Gombakrémleves, Piritott
Ebéd Levesbetet'? E: 140kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk: Levesgyongylv” E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: zabpehely“
E: 166kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . 0g, S6: 0‘69" . E: 245kcal, Zsir: 169, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 179, ; ; Og,,So: O,%g " . E: 361kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 49g,
0g, S6: 0,59 Izes bukta , Gyimolcs37? Cuk: 0g, S6: 0,39 Fasirt husgolydk siutdben sitve, Cuk: 0g, S6: 0,59
Tejfolés burgoqy_afﬁ_fglék, E: 432kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk: Paradicsomos Tonhalas mé_rtlé}ls;, Karotta fozelék*” Paprikas burgonya virslivel
Rantott parizsi== 0g. S6: 0,09 Penne tészta, Reszelt sajt+* E: 667kcal, Zsir: 459, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 47g, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
E: 460kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 55g, E: 962kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 79, Feh.: 42g, CH: 129g, Cuk: 6g, S6: 1,09 0g, S6: 0,19
Cuk: 0g, S6: 2,29 Cuk: Og, S6: 0,49 Csemege uborkalo
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Zsemle? Zsemlet Paprikas szalami Magyaros vajkrém?’ Stanglit
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,0g
Soproni felvagott Minimargarin Telj. kiGrlésO kenyér?* Telj.kiGrlésO zsemlet Ivéjoghurt?
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 79, S6:0,1g
Minimargarin Trappista sajt szelet’ Minimargarin Z6ldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 79, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 1,0g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.10.14. 09:40:53 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. novembe

r 3-2025. november 7

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,09

Csokoladékrém?®37

E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,09
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tavaszi baromfi felvagott

Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir:
79

29,
0g, S6: 0,

E: 202kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk;|

Foszlés kalacs3?

3g, S6: 0,29

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Karamellas tej’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 89, S6: 0,39 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Vanilias tarokrém?
E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, S6: 0,2g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zbldséges karfiolleves,

Husos bableves'®

Brokkoli krémleves, Piritott
zsemlekocka®’

Csontleves, Levesbetétt®

Gombakrémleves, Piritott
zabpehely”

. 4410
Ebéd Levesbetet E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g, E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
E: 166kcal, Zsir: 79, T.zsir:llg, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: . Cuk: 0g, So: 0,?9 . E: 247kcal, Zsir: 16g, T.zsir:l 5g, Feh.: 7g, CH: 17g, B . OQ’ISO: 0‘?_9 " . E: 361kcal, Zsir: 13g, T.zsir:'29, Feh.: 11g, CH: 49g,
0g, S6: 0,59 Izes bukta , Gyimolcst3? Cuk: 0g, S6: 0,49 Fasirt husgolydk sitdben sitve, Cuk: 0g, S6: 0,59
Zéldborséf(f)z_elé_lfé 7Rélntott E: 432kcal, Zsir: 59, T.sir: 0g, Feh.: 6, CH: 60g, Cuk: Paradicsomos Tonhalas mé_rtlé}ls;, Sargaborsoéfozelék?t Paprikas burgonya virslivel
parizsi® 0g, S6: 0,09 Penne tészta, Reszelt sajt** E: 781kcal, Zsir: 489, T.zsir: 4g, Feh.: 289, CH: 599, |E: 228kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:
E: 484kcal, Zsir: 14g, T.zsir:'29, Feh.: 30g, CH: 579, E: 962kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 79’ Feh.: 42g, CH: 129g, ' Cuk: 0g, S6: 0,19 ' 0g, S6: 0,19
Cuk: 89, S6: 2,39 Cuk: 0g, S6: 0,49 Félbarna kenyér* Csemege uborka®
P £o1
Felbarna kenyer E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
E: 93kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
0g, S6: 0,09
Zsemle? Zsemlet Félbarna kenyér! Magyaros vajkrém?’ Stanglit
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:|E: 190kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Soproni felvagott Humusz Paprikas szalami Zsemlet Ivéjoghurt?
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 79, S6: 0,19
Minimargarin Minimargarin Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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