
 
  

Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej 1.5%7

E: 97kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Félbarna kenyér1

E: 259kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Csokoládékrém1,3,7

E: 168kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

7g, Só: 0,0g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Margarin
E: 36kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Bajor rozskenyér tk.1

E: 154kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,7g

Karamellás tej7

E: 133kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 20g, Cuk:
9g, Só: 0,3g

Foszlós kalács1,3,7

E: 403kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 4g, Feh.: 12g, CH: 65g,
Cuk: 7g, Só: 0,3g

Gyümölcs tea
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

7g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Margarin
E: 36kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 259kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

7g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 237kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Vaníliás túrókrém7

E: 172kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 11g, CH: 12g,
Cuk: 6g, Só: 0,2g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 178kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Zöldborsófõzelék, Rántott
párizsi1,3,7

E: 516kcal, Zsír: 15g, T.zsír: 2g, Feh.: 32g, CH: 62g,
Cuk: 9g, Só: 2,3g

Kenyér1

E: 78kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Jókai bableves1,3,7,9

E: 378kcal, Zsír: 19g, T.zsír: 4g, Feh.: 18g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Só: 1,8g

Ízes bukta , Kenyér , Gyümölcs1,3,7

E: 320kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 51g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves,
Levesgyöngy1,3,7

E: 247kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 17g,
Cuk: 0g, Só: 0,3g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta, Reszelt sajt1,4,7

E: 1 059kcal, Zsír: 33g, T.zsír: 7g, Feh.: 46g, CH: 142g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g

Csontleves, Levesbetét csiga
tészta1,9

E: 112kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Sárgaborsófõzelék, Fasírt
húsgolyók sütõben sütve1

E: 891kcal, Zsír: 53g, T.zsír: 5g, Feh.: 34g, CH: 69g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 78kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gombakrémleves, Pirított
zabpehely1,7

E: 453kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 2g, Feh.: 13g, CH: 64g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g

Paprikás burgonya virslivel
E: 250kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 11kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Uzsonna
Soproni felvágott

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
Só: 0,0g

Margarin
E: 36kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 87kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Margarin
E: 36kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 237kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 11kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 11kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Stangli1

E: 380kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 57g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Ivójoghurt7

E: 91kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
7g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:39 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

ALAP DIÉTÁK

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Gyümölcs tea

E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, Só: 0,0g

Mini lekvár
E: 72kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:

16g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gépsonka baromfi
E: 63kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Párizsi (sertés)
E: 88kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldborsófõzelék TM, Sült
párizsi1

E: 825kcal, Zsír: 67g, T.zsír: 7g, Feh.: 18g, CH: 34g,
Cuk: 0g, Só: 1,3g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Jókai bableves GM-TM9

E: 325kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g

Darás metélt, Baracklekvár
öntet, Porcukor szórat1

E: 1 056kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 2g, Feh.: 24g, CH: 200g,
Cuk: 42g, Só: 0,0g

Gyümölcs
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves TM, Pirított
zsemlekocka1

E: 199kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta1,4

E: 888kcal, Zsír: 25g, T.zsír: 3g, Feh.: 36g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,0g

Csontleves, Levesbetét1,9

E: 82kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fasírt húsgolyók sütõben sütve,
Sárgaborsófõzelék1

E: 781kcal, Zsír: 48g, T.zsír: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gombakrémleves GM, TM,
Pirított zabpehely

E: 329kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 10g, CH: 48g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 143kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Magyaros margarinkrém
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Olasz felvágott
E: 134kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:40 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Tejfehérje mentes
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Gyümölcs tea

E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, Só: 0,0g

Mini lekvár
E: 72kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:

16g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gépsonka baromfi
E: 63kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Párizsi (sertés)
E: 88kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldborsófõzelék TM, Sült
párizsi1

E: 825kcal, Zsír: 67g, T.zsír: 7g, Feh.: 18g, CH: 34g,
Cuk: 0g, Só: 1,3g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Jókai bableves GM-TM9

E: 325kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g

Darás metélt, Baracklekvár
öntet, Porcukor szórat1

E: 1 056kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 2g, Feh.: 24g, CH: 200g,
Cuk: 42g, Só: 0,0g

Gyümölcs
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves TM, Pirított
zsemlekocka1

E: 199kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta1,4

E: 888kcal, Zsír: 25g, T.zsír: 3g, Feh.: 36g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,0g

Csontleves, Levesbetét1,9

E: 82kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fasírt húsgolyók sütõben sütve,
Sárgaborsófõzelék1

E: 781kcal, Zsír: 48g, T.zsír: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gombakrémleves GM, TM,
Pirított zabpehely

E: 329kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 10g, CH: 48g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 143kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Magyaros margarinkrém
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Olasz felvágott
E: 134kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:42 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Tejfehérje, tojás mentes
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej7

E: 121kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Kukoricapehely
E: 118kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gépsonka baromfi
E: 63kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Vaníliás túrókrém7

E: 155kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Só: 0,2g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves GM,

Levesbetét GM9

E: 158kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Zöldborsófõzelék GM, Sült
párizsi7

E: 806kcal, Zsír: 60g, T.zsír: 6g, Feh.: 22g, CH: 43g,
Cuk: 8g, Só: 1,2g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Jókai bableves GM7,9

E: 348kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 4g, Feh.: 17g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g

Baracklekváros metélt tészta GM
E: 452kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 87g, Cuk:

22g, Só: 0,5g

Gyümölcs
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves GM, Figurás
kukorica pehely7

E: 143kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Tészta köret GM4

E: 949kcal, Zsír: 30g, T.zsír: 4g, Feh.: 31g, CH: 132g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Csontleves, Levesbetét GM9

E: 81kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Sült csirkemell GM, TM,
Sárgaborsófõzelék GM

E: 469kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 2g, Feh.: 38g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Gombakrémleves GM,
Levesbetét GM7

E: 164kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Ivójoghurt7

E: 91kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
7g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:43 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

GLUTÉNMENTES
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Gyümölcs tea

E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Mini lekvár
E: 72kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:

16g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gépsonka baromfi
E: 63kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Párizsi (sertés)
E: 88kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves GM,

Levesbetét GM9

E: 158kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Zöldborsófõzelék GM, TM, Sült
párizsi

E: 830kcal, Zsír: 67g, T.zsír: 7g, Feh.: 18g, CH: 36g,
Cuk: 0g, Só: 1,3g

Jókai bableves GM-TM9

E: 325kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g

Baracklekváros metélt tészta GM
E: 452kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 87g, Cuk:

22g, Só: 0,5g

Gyümölcs
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves GM, TM,
Figurás kukorica pehely

E: 180kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 17g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Tészta köret GM4

E: 949kcal, Zsír: 30g, T.zsír: 4g, Feh.: 31g, CH: 132g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Csontleves, Levesbetét GM9

E: 81kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Sült csirkemell GM, TM,
Sárgaborsófõzelék GM

E: 469kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 2g, Feh.: 38g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Gombakrémleves GM, TM,
Levesbetét GM

E: 136kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Magyaros margarinkrém
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Olasz felvágott
E: 134kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:45 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Glutén, tejfehérje mentes
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej7

E: 121kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Csokis gabonagolyó1,6

E: 157kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Karamellás tej7

E: 129kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
8g, Só: 0,3g

Foszlós kalács1,3,7

E: 202kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:
3g, Só: 0,2g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Sajt szelet7

E: 149kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Vaníliás túrókrém7

E: 155kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Só: 0,2g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldséggolyó sütõben sütve,
Zöldborsófõzelék1,3,7

E: 271kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 18g, CH: 44g,
Cuk: 8g, Só: 0,3g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Fejtett bableves1,7

E: 217kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Ízes bukta , Gyümölcs1,3,7

E: 432kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves, Pirított
zsemlekocka1,7

E: 247kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g

Gombás-zöldséges rizottó7

E: 400kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 2g, Feh.: 10g, CH: 63g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Tavaszi zöldségleves,
Levesbetét1,9

E: 91kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Falafel golyók,
Sárgaborsófõzelék1,3

E: 728kcal, Zsír: 40g, T.zsír: 5g, Feh.: 25g, CH: 66g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gombakrémleves, Pirított
zabpehely1,7

E: 361kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 2g, Feh.: 11g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya
E: 248kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 40g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Sajt szelet7

E: 149kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Barackos túrókrém7

E: 140kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk:
6g, Só: 0,1g

Teljes kiõrlésû kifli1

E: 126kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Stangli1

E: 190kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Ivójoghurt7

E: 91kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
7g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:46 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Vegetariánus
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej7

E: 121kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Sajt szelet7

E: 149kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Diab. gyümölcs tea
E: 5kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Diab. gyümölcs tea
E: 5kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Csicseriborsó krém
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Diab. gyümölcs tea
E: 5kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Diab. gyümölcs tea
E: 5kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Snidlinges túrókrém7

E: 60kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldborsófõzelék, Sült párizsi1,7

E: 838kcal, Zsír: 68g, T.zsír: 7g, Feh.: 20g, CH: 34g,
Cuk: 0g, Só: 1,4g

Húsos bableves1,9

E: 222kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Metélt tészta, Mák szórat diab.1

E: 781kcal, Zsír: 27g, T.zsír: 4g, Feh.: 23g, CH: 112g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Brokkoli krémleves1,7

E: 190kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 13g,
Cuk: 0g, Só: 0,3g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta1,4

E: 888kcal, Zsír: 25g, T.zsír: 3g, Feh.: 36g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,0g

Csontleves, Levesbetét1,9

E: 82kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Sült csirkemell GM, TM,
Sárgaborsófõzelék1

E: 458kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 2g, Feh.: 36g, CH: 46g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g

Gombakrémleves, Levesbetét1,7

E: 168kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Uzsonna
Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 143kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Olasz felvágott
E: 134kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Stangli1

E: 190kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Kocka sajt7

E: 36kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:47 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

20-50-15 g ch
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej7

E: 121kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Csokis gabonagolyó1,6

E: 157kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Karamellás tej7

E: 129kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
8g, Só: 0,3g

Foszlós kalács1,3,7

E: 202kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:
3g, Só: 0,2g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Sajt szelet7

E: 149kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Vaníliás túrókrém7

E: 155kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Só: 0,2g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldborsófõzelék, Rántott
párizsi1,3,7

E: 484kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 2g, Feh.: 30g, CH: 57g,
Cuk: 8g, Só: 2,3g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Fejtett bableves1,7

E: 217kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 2g, Feh.: 9g, CH: 26g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Ízes bukta , Gyümölcs1,3,7

E: 432kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves, Pirított
zsemlekocka1,7

E: 247kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta1,4

E: 888kcal, Zsír: 25g, T.zsír: 3g, Feh.: 36g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,0g

Tavaszi zöldségleves,
Levesbetét1,9

E: 91kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Falafel golyók,
Sárgaborsófõzelék1,3

E: 728kcal, Zsír: 40g, T.zsír: 5g, Feh.: 25g, CH: 66g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Gombakrémleves, Levesbetét1,7

E: 168kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Sajt szelet7

E: 149kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Kocka sajt7

E: 36kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Stangli1

E: 190kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Ivójoghurt7

E: 91kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
7g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:49 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Sertéshúsmentes

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Gyümölcs tea

E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, Só: 0,0g

Mini lekvár
E: 72kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:

16g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gépsonka baromfi
E: 63kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Párizsi (sertés)
E: 88kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldborsófõzelék TM, Sült
párizsi1

E: 825kcal, Zsír: 67g, T.zsír: 7g, Feh.: 18g, CH: 34g,
Cuk: 0g, Só: 1,3g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Jókai bableves GM-TM9

E: 325kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 16g, CH: 33g,
Cuk: 0g, Só: 1,7g

Darás metélt, Baracklekvár
öntet, Porcukor szórat1

E: 1 056kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 2g, Feh.: 24g, CH: 200g,
Cuk: 42g, Só: 0,0g

Gyümölcs
E: 52kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves TM, Pirított
zsemlekocka1

E: 199kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: 0g, Só: 0,6g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta1,4

E: 888kcal, Zsír: 25g, T.zsír: 3g, Feh.: 36g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,0g

Csontleves, Levesbetét1,9

E: 82kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fasírt húsgolyók sütõben sütve,
Sárgaborsófõzelék1

E: 781kcal, Zsír: 48g, T.zsír: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gombakrémleves GM, TM,
Pirított zabpehely

E: 329kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 10g, CH: 48g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 143kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Magyaros margarinkrém
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,3g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Olasz felvágott
E: 134kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:50 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Laktózmentes
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej7

E: 121kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Mini lekvár
E: 72kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:

16g, Só: 0,0g

Csokoládékrém1,3,7

E: 168kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Karamellás tej7

E: 129kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
8g, Só: 0,3g

Foszlós kalács1,3,7

E: 202kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:
3g, Só: 0,2g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Vaníliás túrókrém7

E: 155kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Só: 0,2g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Tejfölös burgonyafõzelék,
Rántott párizsi1,3,7

E: 460kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 3g, Feh.: 22g, CH: 55g,
Cuk: 0g, Só: 2,2g

Sertés raguleves9

E: 140kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Ízes bukta , Gyümölcs1,3,7

E: 432kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves,
Levesgyöngy1,3,7

E: 245kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 17g,
Cuk: 0g, Só: 0,3g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta, Reszelt sajt1,4,7

E: 962kcal, Zsír: 30g, T.zsír: 7g, Feh.: 42g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g

Csontleves, Levesbetét1,9

E: 82kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fasírt húsgolyók sütõben sütve,
Karotta fõzelék1,7

E: 667kcal, Zsír: 45g, T.zsír: 4g, Feh.: 17g, CH: 47g,
Cuk: 6g, Só: 1,0g

Gombakrémleves, Pirított
zabpehely1,7

E: 361kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 2g, Feh.: 11g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Trappista sajt szelet7

E: 149kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Só: 1,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Telj. kiõrlésû kenyér1

E: 142kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Telj.kiõrlésû zsemle1

E: 159kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Stangli1

E: 190kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Ivójoghurt7

E: 91kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
7g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:51 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Hüvelyesmentes 
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Étkezés 2025.11.03
Hétfõ

2025.11.04
Kedd

2025.11.05
Szerda

2025.11.06
Csütörtök

2025.11.07
Péntek

Tízórai
Tej7

E: 121kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Csokoládékrém1,3,7

E: 168kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Tavaszi baromfi felvágott
E: 73kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:

0g, Só: 0,7g

Karamellás tej7

E: 129kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
8g, Só: 0,3g

Foszlós kalács1,3,7

E: 202kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, Cuk:
3g, Só: 0,2g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Zala felvágott
E: 98kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Gyümölcs tea
E: 26kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

6g, Só: 0,0g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Vaníliás túrókrém7

E: 155kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 4g, Feh.: 10g, CH: 11g,
Cuk: 6g, Só: 0,2g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Ebéd
Zöldséges karfiolleves,

Levesbetét1,9

E: 166kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldborsófõzelék, Rántott
párizsi1,3,7

E: 484kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 2g, Feh.: 30g, CH: 57g,
Cuk: 8g, Só: 2,3g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Húsos bableves1,9

E: 222kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 13g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Ízes bukta , Gyümölcs1,3,7

E: 432kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 60g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Brokkoli krémleves, Pirított
zsemlekocka1,7

E: 247kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 5g, Feh.: 7g, CH: 17g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g

Paradicsomos Tonhalas mártás,
Penne tészta, Reszelt sajt1,4,7

E: 962kcal, Zsír: 30g, T.zsír: 7g, Feh.: 42g, CH: 129g,
Cuk: 0g, Só: 0,4g

Csontleves, Levesbetét1,9

E: 82kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fasírt húsgolyók sütõben sütve,
Sárgaborsófõzelék1

E: 781kcal, Zsír: 48g, T.zsír: 4g, Feh.: 28g, CH: 59g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Félbarna kenyér1

E: 93kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Gombakrémleves, Pirított
zabpehely1,7

E: 361kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 2g, Feh.: 11g, CH: 49g,
Cuk: 0g, Só: 0,5g

Paprikás burgonya virslivel
E: 228kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Csemege uborka10

E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Uzsonna
Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Soproni felvágott
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Humusz
E: 77kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, Só: 0,4g

Félbarna kenyér1

E: 155kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Paprikás szalámi
E: 99kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,8g

Minimargarin
E: 50kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,1g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Magyaros vajkrém7

E: 114kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Zsemle1

E: 137kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Zöldség
E: 9kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Stangli1

E: 190kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Ivójoghurt7

E: 91kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
7g, Só: 0,1g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Kiállítva: 2025.10.14. 09:40:53 Korcsoport: Felsõtagozatos iskolás Elõállító: FH Gastro Csepel

ÉTLAP 2025. november 3 - 2025. november 7

A változás jogát fenntartjuk!
Ételeink az összetevõként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket.

Olajosmag mentes
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