Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:27 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Kakad’ Gyumdlcs tea Tej 1.5%’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
10g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Molnarka3” Soproni felvagott Okorszem?t37 Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
2g, S6: 0,69 S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Margarin Telj. kidrlés kenyér? Korozott”
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:] E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésO zsemlet Zoldség
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Sertés raguleves Vegyes gylimolcsleves’ Csurgatott tojasleves?®® Zellerkrémleves, Levesgyongy*®[°® Zéldborséleves, Levesbetét!
Ebed E: 193kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 293kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 58g, Cuk:|E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:] E: 181kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 15g, |E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,2g 35g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,3g 5g, S6: 0,1g
Szilvas gombéc, Porcukor szérat'f Bakonyi csirkeapro, Bulgur”? Tavaszi rizseshus Csirkepaprikas , Bulgur” Spagetti tészta, Bolognai
i it1,7
E: 713kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 148g, | E:522kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.: 36g, CH: 60g, | E: 574kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 74g, | E: 586kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 5g, Feh.: 29g, CH: 61g, spag etti, Reszelt Sa]t
Cuk: ZOg ?o: 2,49 Cuk: 0g, S6: 0,3g i Cuk: 0g, S6: l,Og, C'uk: 0g, S6: 0,89 E: 759kcal, Zsir: 319, T.zsir: 4g, Feh.: 32g, CH: 84g,
Gyumélcs Kaposzta salata Kovaszos uborka! Cuk: 10g, S6: 0,89
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 2,49
Csemege szalami Félbarna kenyér?* Huskrém? Csirkemell sonka Kocka sajt’
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 179kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 4g, E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,69 Cuk: Og, S¢6: 0,1g Cuk: Og, S¢: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g
Margarin Zoldf(szeres vajkrém? Telj. kidrlést kenyér* Margarin Kiflit
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Telj. kidrlést kenyér? Zoldség Zsemlet
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk;| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Tejfehérje mentes
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kirlésO zsemlet Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlés kenyér? Minimargarin

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,0

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Soproni felvagott

9
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:lOg, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

Telj. kidrlést kenyér?

0g, S6: 0,19

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

1g,
0g, S6: 0,1g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S 79

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

29,
6: 0,

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

Sertés raguleves

E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S¢é: 1,1g

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g,
Cuk: 22g, S6é: 0,0g

Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Fahéjas almaleves TM

E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:
16g, S6: 0,49

Csirkeapro, Tarhonya koret?

E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,89

Csurgatott tojasleves?®®

E: 101kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csemege sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta!

E: 472kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 55g,
Cuk: 15g, S6: 1,29

Zellerkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka®®

E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Silt csirkecomb filé, Zoldséges
bulgur*

E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 719,
Cuk: Og, S6: 3,09

Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

Zsemlet

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Bolognai spagetti*

E: 619kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 76g,
Cuk: 10g, Sé: 1,0g

Minimargarin

Uzsonna

Telj. kidrlésl kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Diakcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér!

0g, S6: 0,0g
Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,59
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6: 0,09

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Didkcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

MealPlann

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

er / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:30 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Tejfehérje, tojas mentes
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kirlésO zsemlet Huskrém Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlés kenyér? Minimargarin

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,0

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Soproni felvagott

9
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:lOg, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

Telj. kidrlést kenyér?

0g, S6: 0,19

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

1g,
0g, S6: 0,1g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

39,
6: 0,

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

Sertés raguleves

E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S¢é: 1,1g

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g,
Cuk: 22g, S6é: 0,0g

Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Fahéjas almaleves TM

E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:
16g, S6: 0,49

Csirkeapro, Tarhonya koret?

E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,89

Kertészleves

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csemege sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta!

E: 472kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 55g,
Cuk: 15g, S6: 1,29

Zellerkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka®®

E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Silt csirkecomb filé, Zoldséges
bulgur*

E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 719,
Cuk: Og, S6: 3,09

Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

Zsemlet

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Bolognai spagetti*

E: 619kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 76g,
Cuk: 10g, Sé: 1,0g

Minimargarin

Uzsonna

Telj. kidrlésl kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Diakcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér!

0g, S6: 0,0g
Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,59
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6: 0,09

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Didkcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

MealPlann

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

er / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Soproni felvagott Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Kérozott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Gluténmentes kenyeér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Sertés raguleves

Fahéjas almaleves GM

E: 148kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 35¢g, Cuk:
16g, S6: 0,49

Csirkeaprd, Tarhonya kdret GM

E: 390kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 53g,
Cuk: Og, S6: 0,69

Csurgatott tojasleves GM?

E: 142kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g,
Cuk: Og, S¢: 0,4g

Csemege sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta GM

E: 408kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 39g,
Cuk: 8g, S6: 1,59

Zellerkrémleves GM, Figuras
kukorica pehely™®

E: 147kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,99

Siilt csirkecomb filé, Zoldseges
rizs

E: 489kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 60g,
Cuk: Og, S6: 3,39

Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

Zoldborséleves GM, Leveshetét
3

E: 144kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:
5g, S6: 0,29
Bolognai spagetti(sertés) GM,
Reszelt sajt’

E: 798kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 26g, CH: 1019,
Cuk: 11g, Sé: 1,3g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zoldf(szeres vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség

0,0g

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Didkcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S¢é: 1,1g
Metélt tészta, Tejfol ontet, Taro?
E: 490kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, Feh.: 16g, CH: 65g,
Cuk: Og, S6: 0,69
Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Csemege szalami
Uzsonna E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Gluteén, tejfehérje mentes
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Soproni felvagott Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Minimargarin
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
169, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Gluténmentes kenyeér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S 79

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

29,
6: 0,

Sertés raguleves

E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S¢é: 1,1g

Daréas metélt GM, Baracklekvar
Ontet

E: 551kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 111g,
Cuk: 229, S6: 0,19

Gyumadlcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Fahéjas almaleves GM, TM

E: 158kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 37g, Cuk:
16g, S6: 0,49
Csirkeaprd, Tarhonya kdret GM

E: 390kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 53g,
Cuk: Og, S6: 0,69

Csurgatott tojasleves GM?

E: 142kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g,
Cuk: Og, S¢: 0,4g

Csemege sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta GM

E: 408kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 39g,
Cuk: 8g, S6: 1,59

Zellerkrémleves* GM TM, Figuras
kukorica pehely®

E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Siilt csirkecomb filé, Zoldseges
rizs

E: 489kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 60g,
Cuk: Og, S6: 3,39

Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

Zoldborsdéleves GM, TM,
Levesbetét GM

E: 108kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Bolognai spagetti(sertés) GM

E: 724kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 101g,
Cuk: 11g, S6: 0,99

Uzsonna

Csemege szalami
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir:

4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Diakcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség

0,0g

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Didkcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:34 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2025. oktober 27 - 2025. oktober 31
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Kakad’ Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Molnarka3” Minimargarin Okorszem?t37 Fott tojas kisétkezés?® Kérozott”
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
2g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,09

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

0g,
6: 0,

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:

Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S

1g,
6: 0,19

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldségleves , Levesbetét?®

Fahéjas almaleves*’

Csurgatott tojasleves?®®

Zellerkrémleves, Piritott

Zoldborsdleves, Levesbetét*

4 1,7,9
Ebed E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:|E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: zsemlekocka E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir:'Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. , 0g, SO:_O‘.(?Q B L, . 15’9’ S6:0,59 B . 0g, S6: 0;19 . E: 179kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 49, Feh.: 3g, CH: 15g, i 5g, S6: 0'19_ L.
Metélt tészta, Tejfol ontet, Turé*’| Gombaporkdlt, Tarhonya koret? Paradicsomos kaposzta, Fott Cuk: 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti széjaval,
iAals z . . P it1,6,7
E: 778kcal, Zsir: 269, T.zsir: 6g, Feh.: 29g, CH: 106g, | E: 614kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 90g, tO]aS Rantott bI’OkkO|I, 1Z£|dseg €s Reszelt Sa]t
Cuk: Og s_'_): 0.1g Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 346kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 29, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk;| bulgur " E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 46g, CH: 81g,
Gyumaolcs 159, 56:0.79 E: 434kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 77g, Cuk: 2g, S6: 1,19
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: ~ (,:UK' 0g, S6:0.1g -
0g, S6: 0,0 Oszibarack befott
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g
Mini lekvar Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér! Minimargarin Zsemle!
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
16g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Zoldf(szeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Zsemlet Sajtkrém?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,49
Zsemle? Kocka sajt”
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Diab. gyimélcs tea Tej” Diab. gyimélcs tea Diab. gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g 0g, S6: 0,29 S6: 0,09 S6: 0,09
Csirkemell sonka Telj.kirlésO zsemlet Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Soproni felvagott Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlés kenyér? Korozott”
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Metélt tészta, Tard , Tejfol Gntet Fahéjas almaleves’ Csurgatott tojasleves?®® Zellerkrémleves, Piritott Bolognai spagetti(sertés),
Ebed E: 778kcal, Zsir: 26g, T.zsir: §g, Feh.: 29g, CH: 106g, |E: 132kcal, Zsir: 3g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 3g, CH: 229, Cuk:|E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: ZsemlekOCkauB Reszelt Sajtlj
Cuk: 0g, S6: 0,19 i E)g, S6:0,59 . 0g, S6: O,1g, . E: 179kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 49, Feh.: 3g, CH: 15g, E: 734kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 33g, CH: 81g,
Csirkeaprd, Tarhonya koret? Csemege sertéssilt, Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g, Paradicsomos kaposzta! Silt csirkecomb fl|(i:‘, Zbldséges
Cuk: 0g, S6: 0.89 E: 377kcal, Zsir: 18g, T.zsir:'lg, Feh.: 20g, CH: 31g, bulgur
Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 719,
Cuk: Og, S6: 3,09
Telj. kidrlést kenyér? Telj. kidrlést kenyér? Félbarna kenyér! Telj.kidrlésh zsemlet Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zoldfaszeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemlet
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:] E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Minimargarin Parizsi (sertés) Diakcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,8g 0g, Sé: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2025. oktdber 27 - 2025. oktéber 31
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Kakad’ Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
10g, S6: 0,39 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Molnarka3” Zsemlet Okorszem?t37 Fott tojas kisétkezés?® Kérozott”
E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
2g, S6: 0,69 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajt szelet’

E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6: 1,0g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Telj. kidrlés kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:

1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,

1g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldségleves , Levesbetét?®

Fahéjas almaleves*’

E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:
16g, S6: 0,59

Csirkeapro, Tarhonya koret?

E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,89

Csurgatott tojasleves?®®

E: 101kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Paradicsomos kaposzta, Fott
tojast®

E: 346kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 55g, Cuk:
15g, S6: 0,79

Zellerkrémleves, Piritott
zsemlekocka!”?®

E: 179kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 15g,
Cuk: Og, S6: 0,3g

Silt csirkecomb filé, Zoldséges
bulgur*

E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 719,
Cuk: Og, S6: 3,09

Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

Zoldborsdleves, Levesbetét*

E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
5g, S6: 0,1g

Bolognai spagetti sz6javal,
Reszelt sajt&’

E: 640kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 46g, CH: 81g,
Cuk: 2g, S6: 1,19

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldf(szeres vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér!

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6: 0,

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Kocka sajt”

E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Sajtkrém?

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Ebed E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Metélt tészta, Tejfol ontet, Taro*?
E: 778kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 29g, CH: 106g,
Cuk: Og, S6: 0,19
Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Mini lekvar
Uzsonna E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
16g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Zsemle?
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,59
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

MealPlanner

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

/ Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Laktozmentes
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej LM Gyumdlcs tea Tej LM Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Minimargarin Telj.kirlésO zsemlet Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Mini lekvar

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
169, S6: 0,0g

Soproni felvagott

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g,
6: 0,19

0g, S

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Sertés raguleves

Fahéjas almaleves TM

Csurgatott tojasleves?®®

Zellerkrémleves TM, Piritott

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

4 1,9
Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 148kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 35g, Cuk:|E: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: zsemlekocka E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir:'Og, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
; ,CUk: 0g, S6:1,19 L. i 1,69’ S6:0.49 . 0g, S6: O,1g, . E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S_O: 0.49 .
Daras metélt, Baracklekvéar 6ntet? Csirkeaprd, Tarhonya koret? Csemege sertéssilt, 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti*
E: 976kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 180g, | E: 633kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g, Paradicsomos kapOSZta Siilt csirkecomb fi I?l Zoldseges E: 619kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 76g,
Cuk: 229 ?_0: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 472kcal, Zsir: 17g, T.zsir: :].g, Feh.: 22g, CH: 55g, bulgur Cuk: 10g, S6: 1,09
Gyumolcs Cuk: 15g, S6: 1,29 E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 71g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: ~ (,:UK' 09, S6:3,09 -
0g, S6: 0,0 Oszibarack befott
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g
Telj. kidrlésO kenyér? Telj. kiGrlésO kenyér?t Félbarna kenyér? Zsemlet Minimargarin
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Diakcsemege Gombas szendvicskrém GM, TM Minimargarin Zsemlet
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,59
Minimargarin Minimargarin Parizsi (sertés) Didkcsemege
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89 0g, Sé: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:25:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktdober 27 - 2025. oktéber 31

Hivelyesmentes
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Telj.kirlésO zsemlet Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Kérozott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Telj. kidrlés kenyér? Telj. kidrlés kenyér?

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,0

Soproni felvagott

9
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:lOg, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

Telj. kidrlést kenyér?

0g, S6: 0,19

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

0g, S6: 0,1g
Minimargarin

1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
6: 0,

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:
1g

0g, S

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:pg, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

0g, S6: 0,19
Zoldség

Brokkoli leves, Levesbetét!

Sertés raguleves®

E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 5g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Metélt tészta, Tejfol ontet, Taro*?

E: 778kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 29g, CH: 106g,
Cuk: Og, S6: 0,19

Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Fahéjas almaleves*’

E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:
16g, S6: 0,59

Csirkeapro, Tarhonya koret?

E: 633kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,89

Csurgatott tojasleves?®®

E: 101kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csemege sertéssiilt,
Paradicsomos kaposzta!

E: 472kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 55g,
Cuk: 15g, S6: 1,29

Zellerkrémleves, Piritott
zsemlekocka!”?®

E: 179kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 15g,
Cuk: Og, S6: 0,3g

Silt csirkecomb filé, Zoldséges
bulgur*

E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 719,
Cuk: Og, S6: 3,09

Oszibarack bef6tt
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S¢: 0,59

Bolognai spagetti, Reszelt sajt*’

E: 693kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 4g, Feh.: 29g, CH: 764,
Cuk: 10g, Sé: 1,49

Minimargarin

Uzsonna

Telj. kidrlésl kenyér?

0g, S6: 0,1g
Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Zoldf(szeres vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér!

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Gombas szendvicskrém GM, TM

E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og
S6: 0,0g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Sé: 0,59

Didkcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

MealPlann

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.09.09. 14:25:41 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktober

27 - 2025. oktober 31

Olajosmag mentes
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Soproni felvagott Huskrém Fott tojas kisétkezés?® Kérozott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 72kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 1g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér* Minimargarin Félbarna kenyér*

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zsemlet

0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|
0g, S6: 0,59

Zoldség

E:

155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E:

0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér*

Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir:
0Og

0g,
0g, S6: 0,

E:

155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldség
9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Zoldborsdleves, Levesbetét*

Sertés raguleves

Fahéjas almaleves*’
E

: 101kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:

Csurgatott tojasleves?®®

Zellerkrémleves, Piritott
zsemlekocka!”?®

E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir:'Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

5g, S6: 0,19

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,69

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

0g, S6: 0,0g

0g, S6: 0,3g

Ebed E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Qg, Feh.: 15g, CH: 11g, |E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: gg, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk:
. , Cuk: 0g, Sollg L, i 1,69’ 56:0,59 . 0g, S6: O,1g, . E: 179kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 49, Feh.: 3g, CH: 15g, . K .
Metélt tészta, Tejfol ontet, Turé:” Csirkeaprd, Tarhonya koret? Csemege sertéssilt, Cuk: 0g, S6: 0,39 Bolognai spagetti, Reszelt sajt*’
E: 778kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, Feh.: 29g, CH: 106g, | E: 633kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 85g, Paradicsomos kaposzta Siilt csirkecomb f|l?, Zoldséges | e s93kcal, zsir: 29g, T.zsir: 4g, Feh.: 29g, CH: 76g,
Cuk: Og s_'_): 0.19 Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 472kcal, Zsir: 17g, T.zsir: :].g, Feh.: 22g, CH: 55g, bulgur Cuk: 10g, S6: 1,49
Gyumolcs Cuk: 15g, S6: 1,29 E: 535kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 71g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: ~ (,:UK' 09, S6:3,09 -
0g, S6: 0,0 Oszibarack befott
E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk:
11g, Sé: 0,0g
Zsemle? Félbarna kenyér?* Félbarna kenyér! Minimargarin Minimargarin
Uzsonna E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Csemege szalami Zoldf(szeres vajkrém? Gombas szendvicskrém GM, TM Zsemlet Zsemlet
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, Sé: 0,59 0g, Sé: 0,59

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Didkcsemege

E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Allergének:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
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