Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:30 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK ETLAP 2025. oktéber 20 - 2025. oktéber 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Madartejes tej’ Gyumdlcs tea Tej 1.5%’
Tizorai E: 105kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
2g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g
Vajas croissant®s’ Csokoladékrém?27 Okorszem?t37
E: 414kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, |E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk;|
Cuk: Og, S6: 1,99 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér?
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Palé6c leves (sertés)*? Karalabé leves! Zbldségleves, Levesbetét?
Ebéd E: 284kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 23g, |E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:| E: 76kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,79 0g, Sé: 0,69 0g, S6: 0,59
Félbarna kenyér, Gyimaolcs? Gorog stifado sertésbdl, Parolt Pasztortarhonya!
E: 311kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 63g, rzs E: 548kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 8g, Feh.: 21g, CH: 589,
. Cuk: 0g, So: 0'19 L E: 673kcal, Zsir: 23g, T.zsir:llg, Feh.: 30g, CH: 83g, Cuk: 0g, S0: 2,5¢
Tejbendara, Fahéj szérast”’ Cuk: 0g, S6: 1,09 Csemege uborka®
E: 530kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 102g, E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk:
Cuk: 59g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
Margarin Kocka sajt” Telj. kidrlést kenyér*
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Telj. kidrlést kenyér? Kiflit Tonhalkrém?3#.10
E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 125kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,29
Parizsi (sertés) Zbldség Zoldség
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes ETLAP 2025. oktober 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ Gyimodlcs tea Gyiumolcs tea Gyiumodlcs tea Z6ldségkrém GM, T™M
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g
Miniméz Telj. kidrlésO kenyér?* Csemege szalami
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Kendméjas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Telj. kidrlést kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Burgonyaleves TM*® Brokkoli krémleves TM, Piritott Zo6ldségleves, Levesbetét*
A 1
Ebéd E: 186kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: zsemlekocka E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
. 0g, S_O: 0'49_ L. E: 205kcal, Zsir: 149, T.zsir:l 49, Feh.: 4g, CH: 14g, . 0g, S6: 0,59
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Cuk: 0g, S6: 0,69 Péasztortarhonya*
szoras! ESZterhaZy §ertes_to Ifgny Tm 1 E: 487kcal, Zsir: 21g, T.zsir:'7g, Feh.: 18g, CH: 52g,
E: 384kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 84g, Cuk: Parolt rizs* Cuk: 0g, S6: 2,39
29g, S6: 0,29 E: 765kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 83g,
Gyumodlcs Cuk: Og, S6: 0,79
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlést kenyér? Gépsonka Tonhalkrém GM, TM* Zsemle!
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,59
Parizsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér* Csirkemell sonka
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Minimargarin Kiflit Zoldség Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Zoldség Z6ldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:32 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes ETLAP 2025. oktober 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hetfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
) Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlésO kenyér?* Csemege szalami
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Kendméjas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Telj. kidrlést kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Burgonyaleves TM® Brokkoli krémleves TM, Piritott Zbldségleves, Leveshetét!
A 1
Ebéd E: 186kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: zsemlekocka E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
. 0g, S_O: 0'49_ L. E: 205kcal, Zsir: 149, T.zsir:l 49, Feh.: 4g, CH: 14g, . 0g, S6: 0,59
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Cuk: 0g, So: 0,69 Pasztortarhonya!
szorasl ESZterhaZy §ertes_to Ifgny Tm i E: 487kcal, Zsir: 21g, T.zsir:'7g, Feh.: 18g, CH: 52g,
E: 384kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 84g, Cuk: Parolt rizs* Cuk: 0g, S6: 2,39
29g, S6: 0,29 E: 765kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 83g,
Gyumodlcs Cuk: Og, S6: 0,79
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésO kenyér? Gépsonka Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
Parizsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér*
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09
Minimargarin Kiflit Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Gluténmentes kenyér
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,3g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Miniméz Kendméjas Csemege szaldmi
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Burgonyaleves GM"® Brokkoli krémleves GM, Figuras Zbldségleves, Leveshetét GM
A i 7
Ebéd E: 242kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 32g, kukorica pehely E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
i Cuk: 0g, S_U: 0.5g . E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: . 0g, S6: 0,59
Tejbendara kukoricadaraval GM, 0g, S6: 0,59 Pésztortarhonya GM
Fah eJ szoras’ Eszterhazy ,Sertestol(gny GM, E: 659kcal, Zsir: 22g, T.zsir:'ag, Feh.: 24g, CH: 879,
E: 460kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 87g, Parolt rizs™ Cuk: 0g, S6: 2,39
Cuk: 39g, S0: 0,69 E: 793kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH: 84g,
Gyumodlcs Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk|
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Parizsi (sertés) Gépsonka Gluténmentes kenyér
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
Minimargarin Minimargarin Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:34 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Miniméz Kendméjas Csemege szaldmi
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69
Minimargarin Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0Og, S6: 0,19 0g, S6: 0,19
] Burgonyaleves GMTM"® Brokkoli krémleves GM, TM, Zbldségleves, Leveshetét GM Burgonyafdzelék GMTM Zbldborsoleves GM, TM
Ebéd E: 207kceal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: Flguras kukorica pehely E: 77kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: |E: 239Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk:
. 0g, SO:_O'Sg . E: 180kcal, Zsir: 10g, T.zsir:lZQ, Feh.: 4g, CH: 17g, . 0g, S6: 0,59 0g, S6: 2,49 0g, S6: 0,49
Tejbendara kukoricadaraval GM., Cuk: 0g, S6: 0,59 Pésztortarhonya GM
TM! Fahéj széras Eszterhézy sert_éstl([))kény ’ Parolt E: 659kcal, Zsir: 22g, T.zsir:'ag, Feh.: 24g, CH: 879,
E: 444kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 93g, Cuk: rnzs Cuk: 0g, S6: 2,39
39g, S6: 0,39 E: 765kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g, CH: 83g,
Gyumodlcs Cuk: Og, S6: 0,79
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk|
0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39
Parizsi (sertés) Gépsonka Gluténmentes kenyér
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
Minimargarin Minimargarin Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:35 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Vegetarianus ETLAP

2025. oktober 20 - 2025. oktober 24
Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29
Miniméz Csokoladékrém?*37 Okorszem?*27
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g
Burgonyaleves®® Brokkoli krémleves, Piritott Zbldségleves, Leveshetét!
. 1,7
Ebéd E: 240kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, zsemlekocka E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
. Cuk: 0g, So: 0'59 L E: 252kcal, Zsir: 179, T.zsir:l 5g, Feh.: 7g, CH: 18g, . 0g, S6: 0,59
Tejbendara, Fahéj szérast”’ Cuk: 0g, S6: 0,49 Pasztortarhonya vegat
E: 477kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 92g, Eszterhazx SZOJQ pecsenye, E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52¢g, Cuk:
Cuk: 53g, S0: 0,59 Parolt rizste7° 0g, S6: 0,4g
GyUmblCS E: 667kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 29, Feh.: 25g, CH: 97g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,59
0g, S6: 0,0g
Vajas croissant!3’ Kocka sajt” Barackos tlarékrém?’
Uzsonna E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,99 0g, S6: 0,1g 6g, S6: 0,1g
Minimargarin Félbarna kenyér!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15 g ch ETLAP 2025. oktéber 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Diab. gyimélcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,29 S6:0,0g 0g, S6: 0,29
Félbarna kenyér?* Telj. kidrlésO kenyér?* Csemege szalami
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Kendméjas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g
Zala felvagott Telj. kidrlést kenyér?
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Burgonyaleves®® Brokkoli krémleves, Piritott Zbldségleves, Leveshetét!
. 1,7
Ebéd E: 240kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, zsemlekocka E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
. Cuk: 0g, So: 0'59 L E: 252kcal, Zsir: 179, T.zsir:l 5g, Feh.: 7g, CH: 18g, . 0g, S6: 0,59
Tejbendara, Fahéj szérast”’ Cuk: 0g, S6: 0,49 Pasztortarhonya!
E: 299kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, ESZterhaZy Se”_:eStOKanyr Par0|t E: 487kcal, Zsir: 219, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 52g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59 rizst710 Cuk: 0g, S6: 2,3g
E: 803kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 86g,
Cuk: Og, S¢6: 0,7g
Telj. kidrlést kenyér* Teljes kiorlésh kiflit Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,3g
Périzsi (sertés) Gépsonka Félbarna kenyér!
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Sertéshlismentes ETLAP 2025. oktéber 20 - 2025. oktéber 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29
Miniméz Csokoladékrém?*37 Okorszem?*27
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk:|E: 260kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g
] Burgonyaleves®® Brokkoli krémleves, Piritott Zbldségleves, Leveshetét!

Ebéd E: 240kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, zsemlekocka"’ E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:

. Cuk: 0g, So: 0'59 L E: 252kcal, Zsir: 179, T.zsir:l 5g, Feh.: 7g, CH: 18g, . 0g, S6: 0,59

Tejbendara, Fahéj szérast”’ Cuk: 0g, S6: 0,49 Pasztortarhonya vegat

E: 477kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 92g, Eszterhazx SZOJQ pecsenye, E: 308kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 52¢g, Cuk:

Cuk: 53g, S0: 0,59 Parolt rizste7° 0g, S6: 0,4g

GyUmfleS E: 667kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 97g,

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,59
0g, S6: 0,0g

Vajas croissant®3’ Kocka sajt” Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,99 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Félbarna kenyér!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Kiflit Zoldség
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
0g, S6: 0,49 S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 24

Laktozmentes
Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej LM Gyumdlcs tea Tej LM Minimargarin
Tizorai E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Miniméz Telj. kidrlésO kenyér?* Csemege szalami
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Kendméjas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Burgonyaleves TM®

Brokkoli krémleves TM, Piritott

Zbldségleves, Leveshetét!

A 1
Ebéd E: 186kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: zsemlekocka E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
. 0g, S_O: 0'49_ L. E: 205kcal, Zsir: 149, T.zsir:l 49, Feh.: 4g, CH: 14g, . 0g, S6: 0,59
Tejbendara, rizstejes, Fahéj Cuk: 0g, So: 0,69 Pasztortarhonya!
el - P -
Szoras ESZterhaZy §ertes_to Ifgny Tm i E: 487kcal, Zsir: 21g, T.zsir:'7g, Feh.: 18g, CH: 52g,
E: 384kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 84g, Cuk: Parolt rizs* Cuk: 0g, S6: 2,39
29g, S6: 0,29 E: 765kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 83g,
Gyumodlcs Cuk: Og, S6: 0,79
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Telj. kidrlésO kenyér? Gépsonka Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
Parizsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér*
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09
Minimargarin Kiflit Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

ETLAP 2025. oktéber 20 - 2025. oktGber 24

Hivelyesmentes
Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej”
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29
Miniméz Telj. kidrlésO kenyér?* Csemege szalami
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69
Minimargarin Kendméjas Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g

0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér* Telj. kidrlést kenyér?

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Burgonyaleves®® Brokkoli krémleves, Piritott Zbldségleves, Leveshetét!
. 1,7
Ebéd E: 240kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, zsemlekocka E: 71kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk:
. Cuk: 0g, So: 0'59 L E: 252kcal, Zsir: 179, T.zsir:l 5g, Feh.: 7g, CH: 18g, . 0g, S6: 0,49
Tejbendara, Fahéj szérast”’ Cuk: 0g, S6: 0,49 Pasztortarhonya!
E: 477kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 92g, ESZterhaZy Se”_:eStOKanyr Par0|t E: 487kcal, Zsir: 219, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 52g,
Cuk: 53g, S6: 0,59 rizst710 Cuk: 0g, S6: 2,3g
GyUmfleS E: 821kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 90g,

Cuk: 4g, S6: 0,79

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Telj. kidrlést kenyér? Gépsonka Tonhalkrém GM, TM*
Uzsonna E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g
Périzsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér!
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Kiflit Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:23:39 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes ETLAP 2025. oktober 20 - 2025. oktober 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.23 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Tej’ Félbarna kenyér*
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g
Miniméz Kendmajas Csemege szalami
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:| E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69
Minimargarin Félbarna kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Félbarna kenyér*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09
] Burgonyaleves®® Brokkoli krémleves, Piritott Zbldségleves, Leveshetét!
Ebéd E: 240kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 30g, zsemlekocka"’ E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
. Cuk: 0g, So: 0'59 L E: 252kcal, Zsir: 179, T.zsir:l 5g, Feh.: 7g, CH: 18g, . 0g, S6: 0,59
Tejbendara, Fahéj szérast”’ Cuk: 0g, S6: 0,49 Pasztortarhonya!
ESZterhaZy SerteStOKanyr Par0|t E: 487kcal, Zsir: 219, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 52g,

E: 477kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 92g,
Cuk: 53g, S6: 0,59

GyUmblCS E: 821kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 3g, Feh.: 24g, CH: 90g,
Cuk: 4g, S6: 0,79

rizsl,7,10 Cuk: 0g, S6: 2,3g

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér* Gépsonka Tonhalkrém GM, TM*

Uzsonna E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: Og, Cuk: |E: 131kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:

0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g

Périzsi (sertés) Minimargarin Félbarna kenyér!

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g

Minimargarin Kiflit Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|

0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
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