Kiallitva: 2025.09.09. 14:21:15 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP

DIETAK

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej 1.5%" Gyumdlcs tea Kakad’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea

Tizorai E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: |E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 21g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:

0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,09 109, S6: 0,39 79, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Brigsts7 Csirkemell sonka Foszlés kalacss’ Borzas sajtkrém’ Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 240kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 403kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 12g, CH: 65g, |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
8g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49 Cuk: 7g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g
Margarin Félbarna kenyér* Korozott”

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Bajor rozskenyér tk.* Zoldség

E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g

Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09
] Babgulyas(sertés)® Tarhonya leves'® Zoldségkrémleves, Levesgyongy!fCsontleves, Levesbetét csiga Zoldborsoleves, Levesbetét!
Ebed E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 15g, CH: 17g, |E: 203kcal, Zsir: 8g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 5g, CH: 279, Cuk:] E: 269kcal, Zsir: 14g, T.zsir:'29, Feh.: 5g, CH: 29g¢, teSZtaLg E: 156kcal, Zsir: 1g, T.zsir:'Og, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk:
. CUkj 0g, S6:0.39 . | . 09' S6:0.69 L ; . Cuk: 09‘ Se: 5’_39, L E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: L, 59, 56:0.19
Csokis gombaoc, Porcukor szorat'f Brokkolis csirkemellfilé, Parolt Rantott tengeri halfilé sutdben 0g, S6: 0,39 Spagetti tészta, Carbonara ragu**
rizs slitve, Petrezselymes burgonya, | Lencsefdzelék, Fasirt husgoly6k

E: 986kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 6g, Feh.: 16g, CH: 153g,
Cuk: 20g, S6é: 0,79

Félbarna kenyér, Gyimaolcs?

E: 311kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 63g,
Cuk: Og, S6: 0,19

E: 647kcal, Zsir: 219, T.zsir: 29, Feh.: 31g, CH: 80g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

Tartarmartas®347.10

E: 739kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 94g,
Cuk: 3g, S6: 2,29

sutdben siutve!”®

E: 942kcal, Zsir: 53g, T.zsir: 5g, Feh.: 38g, CH: 779,
Cuk: 9g, S6: 0,3g

Félbarna kenyér?*
E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 6: 0,19

E: 527kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 73g,
Cuk: Og, S6: 2,89

k: 0g, So:
Soproni felvagott Pizzas papucs?’ Paprikas szalami Parizsi (sertés) Csirkemell sonka
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 285kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,0g Cuk: Og, S¢: 1,6g 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49
Margarin Margarin Margarin Margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Telj.kidrlésh zsemlet Telj. kidrlést kenyér? Telj.kidrlésh zsemlet Zsemlet
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk;| E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:|E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Zoldség Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 1lkcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.09.09. 14:21:17 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Tejfehérje mentes
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Félbarna kenyér* Tavaszi baromfi felvagott Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 6g, S6: 0,0g

69, S6: 0,0g
Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség

69, S6: 0,0g
Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk;|
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,8g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Hasos bableves'®

E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 219,
Cuk: 0g, S¢é: 0,59

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 108g,
Cuk: 22g, Sé: 0,1g

Tarhonya leves??®
E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59
Brokkolis csirkemell csikok TM,
Parolt rizs*

E: 649kcal, Zsir: 219, T.zsir: 29, Feh.: 28g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,69

Zoldségkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka'®

E: 197kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 219,
Cuk: Og, S6: 0,89

Magyaros csirkemellfilé,
Burgonyapiiré TM

E: 384kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 464,
Cuk: Og, S6: 1,0g

Csontleves, Levesbetét!®

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Lencsefézelék Tm., Sertéssiilt:1°

E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g,
Cuk: 3g, S6: 1,09

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Cukkinis sertés ragu, Tészta
koret*

E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Uzsonna

Soproni felvagott
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Telj.kidrlésO zsemlet
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:

Kiflit

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Csicseriborso krém

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, S6: 0,49

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:

0g, S
Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6:0,0g

0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
6: 0,19

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Telj.kiorlésO zsemlet

0g, S6: 0,0g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6: 0,09

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
6: 0,39

0g, S
Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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valtozas jogat fenntartjuk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:21:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Tejfehérje, tojas mentes
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Félbarna kenyér* Tavaszi baromfi felvagott Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 6g, S6: 0,0g

69, S6: 0,0g
Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség

69, S6: 0,0g
Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk;|
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,8g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Hasos bableves'®

E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 219,
Cuk: 0g, S¢é: 0,59

Daras metélt, Baracklekvar ontet!

E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 108g,
Cuk: 22g, Sé: 0,1g

Tarhonya leves??®
E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59
Brokkolis csirkemell csikok TM,
Parolt rizs*

E: 649kcal, Zsir: 219, T.zsir: 29, Feh.: 28g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,69

Zoldségkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka'®

E: 197kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 219,
Cuk: Og, S6: 0,89

Magyaros csirkemellfilé,
Burgonyapiiré TM

E: 384kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 464,
Cuk: Og, S6: 1,0g

Csontleves, Levesbetét!®

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Lencsefézelék Tm., Sertéssiilt:1°

E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g,
Cuk: 3g, S6: 1,09

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Cukkinis sertés ragu, Tészta
koret*

E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Uzsonna

Soproni felvagott
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Telj.kidrlésO zsemlet
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:

Kiflit

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Csicseriborso krém

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:

0g, S6: 0,49

Telj. kidrlést kenyér?
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:

0g, S
Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6:0,0g

0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
6: 0,19

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Telj.kiorlésO zsemlet

0g, S6: 0,0g
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F
S6: 0,09

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:

eh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
6: 0,39

0g, S
Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:21:20 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
_ Tej’ Gyiumolcs tea Padlizsankrém Sajtkrém?’ Gyumodlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,49 6g, S6: 0,0g
Minimargarin Csirkemell sonka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Csemege szaldmi Minimargarin Korozott”
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zoldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Husos bableves GM® Tarhonya leves GM Zodldségkrémleves GM, Figuras Csontleves, Levesbetét GM® Zoldborsoleves GM, Levesbetét
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,Og, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: kUkOFICa pehelng E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 8
. ?Uk: 0g, S6: 0,69 ; . F)g, S6:0,59 . E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: o Og’, 56:0,39 , N E: 144kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk:
Daras metélt GM, Baracklekvar | Brokkolis csirkemell csikok GM, 0g, S6: 0,79 Lencsefbzelék GM, Sertéssilt”° 5g, S6: 0,29
Ontet TM, Parolt rizs Magyaros csnrke.m%llfllé, E: 519kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 51, Cukkinis sertés ragu GM, Tészta
E: 551kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 111g, E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 86g, Burgonyapure Cuk: 3g, S6: 1,29 koret GM
Cuk: 229, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 26, E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 72g,
Cuk: Og, S6: 0,89 Cuk: Og, S6: 1,0g
Soproni felvagott Csicseriborso krém Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, Sé: 0,0g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Paprikas szaldmi Périzsi (sertés) Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.09.09. 14:21:21 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
_ Gyimodlcs tea Gyiumolcs tea Padlizsankrém Gluténmentes kenyér Gyumodlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,3g 6g, S6: 0,0g
Minimargarin Csirkemell sonka Gluténmentes kenyér Tavaszi baromfi felvagott Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,3g
Csemege szaldmi Minimargarin Minimargarin Minimargarin
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Olasz felvagott
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,8g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6: 0,09
Husos bableves GM® Tarhonya leves GM Zodldségkrémleves GM, Figuras Csontleves, Levesbetét GM® Zoldborsoleves GM, TM,
Ebed E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 24g, |E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,Og, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: kUkOFICa pehelng E: 81kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: LeveSbetet GM
. ?Uk: 0g, S6: 0,69 ; . F)g, S6:0,59 . E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: ; . 0g, S6: 0,39 " . E: 108kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 199, Cuk:
Daras metélt GM, Baracklekvar | Brokkolis csirkemell csikok GM, 0g, S6: 0,79 Sertéssilt, Lencsefdzelék GM, 0g, S6: 0,49
Ontet TM, Parolt rizs Magyaros csirkemellfilé, ™ Cukkinis sertés ragu GM, Tészta
E: 551kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 111g, E: 649kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 86g, Burgonyapure7 E: 417kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 34g, CH: 42g, koret GM
Cuk: 229, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 26, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 598kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 72g,
Cuk: Og, S6: 0,89 Cuk: Og, S6: 1,0g
Soproni felvagott Csicseriborso krém Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Magyaros margarinkrém
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Paprikas szaldmi Périzsi (sertés) Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Minimargarin Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.09.09. 14:21:22 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2025. oktober 13 - 2025. oktober 17
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Félbarna kenyér* Sajtkrém?’ Gyumodlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Kocka sajt’ Padlizsankrém Félbarna kenyér?* Kérozott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Fejtett bableves'”’

Tarhonya leves?

Zbldségkrémleves, Piritott

Karfiolleves, Levesbetét”

Zoldborséleves, Levesbetét!

. 1,79
Ebéd E: 217kceal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk:|E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: zsemlekocka E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 24g, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
. p 09, 801049 P . Og,-So: 0.59 ) . E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 29g, ~0g, S‘f: 0.59 . » B ,59' S6:0.1g i
Daras metélt, Baracklekvar éntet!| Sajtos brokkolis ragu, Parolt rizs’ Cuk: 0g, S6: 4,99 Lencsefdzelék, Fott tojast®"°| Szébja apropecsenye, Tészta
A (ir&L3. & 1,6
E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 13g, CH: 108g, E: 656kcal, Zsir: 289, T.zsir:'69, Feh.: 17g, CH: 82g, Rantott gombav Burgonyapure E: 454kcal, Zsir: 13g, T.zsir:'3g, Feh.: 28g, CH: 54g, koret
Cuk: 229, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 430kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 44g, Cuk: 8g, S6: 0,49 E: 621kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 969,
Cuk: Og, S6: 1,49 Cuk: Og, S6: 0,89
Magyaros vajkrém? Csicseriborsé krém Telj. kiGrlésO kenyér?* Koérozott” Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Kiflit Minimargarin Telj.kidrlésO zsemlet Zsemle!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Telj.kidrlésO zsemlet Sajt szelet’ Zoldség
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 79, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S6: 1,09 S6: 0,09
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2025.09.09. 14:21:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
_ Tej’ Diab. gyiimdlcs tea Padlizsankrém Telj. kidrlést kenyér? Diab. gyumolcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Csemege szalami Csirkemell sonka Telj. kidrlés( kenyér?* Sajtkrém?’ Kérozott”
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér* Minimargarin Telj. kidrlés kenyér?
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Daras metélt, Baracklekvar éntet? Tarhonya leves'® Zbldségkrémleves, Piritott Csontleves, Levesbetét!® Cukkinis sertés ragu, Tészta
Ebed E: 505kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 14g, CH: 94g, |E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: ZsemlekOCkaN'g E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: koretl
Cuk: 0g, S6: 0,19 . Og,.So: 0.59 ; E: 262kcal, Zsir: 13, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 29g, . 0g, S,O: 0.29 . . E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Brokkolis csirkemell csikok, Cuk: 0g, S6: 4,99 Lencsefdzelék, Sertéssiltt7© Cuk: 0g, S6: 0,59
Parolt rizs*’ Magyaros cswke.m(illflle, E: 474kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 36g, CH: 43g,
E: 702kcal, Zsir: 25, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 87g, Burgonyapure Cuk: 0g, S6: 1,0
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 26,
Cuk: Og, S6: 0,89
Soproni felvagott Teljes kiorlésh kiflit Telj. kidrlést kenyér? Minimargarin Teljes kiorlésa kiflit
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,69
Telj.kidrlésO zsemlet Csicseriborso krém Paprikas szaldmi Périzsi (sertés) Magyaros vajkrém?’
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Telj.kiorlésO zsemlet
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:21:25 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP 2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 17

Sertéshiusmentes
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
_ Tej’ Gyiumolcs tea Félbarna kenyér* Sajtkrém?’ Gyumodlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 6g, S6: 0,0g
Mini lekvar Csirkemell sonka Padlizsankrém Félbarna kenyér?* Kérozott”
E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
169, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Telj. kidrlés kenyér?
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Telj. kidrlést kenyér? Zoldség
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Fejtett bableves'”’ Tarhonya leves? Zbldségkrémleves, Piritott Karfiolleves, Levesbetét’ Zoldborsoleves, Levesbetét!

4 1,7,9
Ebed E: 217kcal, Zsir: 9g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 9g, CH: 269, Cuk:|E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: ZsemleKOCka E: 203kcal, Zsir: 9g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 6g, CH: 249, Cuk:|E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir:'Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
; , 0g, S6: 0.49 L. . Og,.So: 0.59 ; E: 262kcal, Zsir: 13, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 29g, ~Og, S(f: 0.59 " L, L. ,59' S6:0.1g ,
Daras metélt, Baracklekvéar dntet!| Brokkolis csirkemell csikok, Cuk: 0g, S6: 4,99 Lencsefbzelék, Fott tojas**"°| Szdja apropecsenye, Tészta
" ol? . L2 e 16
E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 108g, Parolt rizs Magyaros cswke.mgllflle, E: 454kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 28g, CH: 54g, koret
Cuk: 229, S0: 0,19 E: 702kcal, Zsir: 25, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 87g, Burgonyapure Cuk: 89, S6:0.49 E: 621kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 33g, CH: 96g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 26, Cuk: 0g, S6: 0,89
Cuk: Og, S6: 0,89
Magyaros vajkrém?’ Csicseriborso krém Telj. kidrlést kenyér? Telj.kidrlésh zsemlet Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,0g
Minimargarin Kiflit Minimargarin Koérozott” Zsemle!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59
Telj.kiorlés( zsemlet Sajt szelet’ Zoldség
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,0g Cuk: Og, S6: 1,0g S6:0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!
8



Kiéllitva: 2025.09.09. 14:21:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

ETLAP

2025. oktobe

r 13 - 2025. oktober 17

Laktozmentes
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej LM Gyiumolcs tea Félbarna kenyér* Tavaszi baromfi felvagott Gyumodlcs tea
Tizorai E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,79 6g, S6: 0,0g

Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Csirkemell sonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk;|
0g, S6: 0,59

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Olasz felvagott

E: 134kcal, Zsir: 99, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1g,
6: 0,

Hasos bableves'®

Tarhonya leves??®

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Brokkolis csirkemell csikok TM,
Parolt rizs*

E: 649kcal, Zsir: 219, T.zsir: 29, Feh.: 28g, CH: 85g,
Cuk: Og, S6: 0,69

Zoldségkrémleves TM, Piritott
zsemlekocka'®

E: 197kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 219,
Cuk: Og, S6: 0,89

Magyaros csirkemellfilé,
Burgonyapiiré TM

E: 384kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 464,
Cuk: Og, S6: 1,0g

Csontleves, Levesbetét!®

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Lencsefézelék Tm., Sertéssiilt:1°

E: 455kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 35g, CH: 45g,
Cuk: 3g, S6: 1,09

Zoldborséleves TM, Levesbetét!

E: 109kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Cukkinis sertés ragu, Tészta
koret*

E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Csicseriborso krém

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Kiflit

0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0: 0,49

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir:
0g, S

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

0Og

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Telj.kidrlésO zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,8g

Zoldség

0Og

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,

Magyaros margarinkrém

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
6: 0,39

0g, S
Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 219,
Cuk: 0g, S¢é: 0,59
Daras metélt, Baracklekvar ontet!
E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 108g,
Cuk: 22g, Sé: 0,1g
Soproni felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Telj.kidrlésO zsemlet
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:21:28 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Hivelyesmentes

ETLAP

2025. oktobe

r 13 - 2025. oktober 17

0g, S6: 0,69
Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

0g, S6: 0,49
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,19

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

0g,
6: 0,

0g, S6: 0,59

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Félbarna kenyér* Sajtkrém?’ Gyumodlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 6g, S6: 0,0g
Csemege szalami Csirkemell sonka Padlizsankrém Félbarna kenyér?* Kérozott”
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Hasos bableves'®

Tarhonya leves??®

E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Brokkolis csirkemell csikok,
Parolt rizs7?

E: 702kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 879,
Cuk: 0g, S6: 1,09

Zoldségkrémleves, Piritott
zsemlekockal"®

E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, S6: 4,99

Magyaros csirkemellfilé,
Burgonyapiré’

E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 26,
Cuk: Og, S6: 0,89

Csontleves, Levesbetét!®

E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Sertéssilt, Karotta fozelék!”

E: 365kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 35g,
Cuk: 6g, S6: 1,69

Brokkoli leves, Levesbetét!

E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S¢: 0,59

Cukkinis sertés ragu, Tészta
koret*

E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Kocka sajt”
E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Kiflit
0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0: 0,49

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir:
0g, S

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

0Og

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Telj.kidrlésO zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Parizsi (sertés)

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,8g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Magyaros vajkrém?’

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,09

0g, S6
Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 219,
Cuk: 0g, S¢é: 0,59
Daras metélt, Baracklekvar ontet!
E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 108g,
Cuk: 22g, Sé: 0,1g
Soproni felvagott
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09
Telj.kidrlésO zsemlet
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:21:29 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. oktober 13 - 2025. oktéber 17

0g, S6: 0,69
Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

0g, S6: 0,49
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,09

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej’ Gyiumolcs tea Félbarna kenyér* Sajtkrém?’ Gyumodlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 6g, S6: 0,0g
Csemege szalami Csirkemell sonka Padlizsankrém Félbarna kenyér?* Kérozott”
E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 57kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir:pg, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Félbarna kenyér*

0g, S6: 0,0g
Zoldség

Hasos bableves'®

Tarhonya leves??®

Zoldségkrémleves, Piritott

Csontleves, Levesbetét!®

Zoldborsdleves, Levesbetét*

4 1,7,9
Ebed E: 222kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 13g, CH: 21g, |E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir:,ZQ, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: ZsemleKOCka E: 82kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: |E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir:'Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
; ,CUk: 0g, S6: 0,59 L. . Og,.So: 0.59 ; E: 262kcal, Zsir: ng: T.zsir:,lzlg, Feh.: 5g, CH: 29g, . . 0g, S6:0.29 » . L. 59, S,O: 0.1g ,
Daras metélt, Baracklekvar 6ntet* Brokkolis csirkemell csikok, Cuk: 0g, S6: 4,99 Sertéssult, Lencsefdzelék”° Cukkinis sertés ragu, Tészta
" ol? . L2 . 1
E: 558kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 108g, Parolt rizs Magyaros cswke.mgllflle, E: 529kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 37g, CH: 54g, koret
Cuk: 229, S0: 0,19 E: 702kcal, Zsir: 25, T.zsir: 3g, Feh.: 29g, CH: 87g, Burgonyapure Cuk: 89, S6:0.89 E: 681kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 88g,
Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 331kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 26g, CH: 26, Cuk: 0g, S6: 0,59
Cuk: Og, S6: 0,89
Soproni felvagott Csicseriborso krém Félbarna kenyér! Zsemlet Magyaros vajkrém?’
Uzsonna E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,| E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 24g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, Sé: 0,0g
Minimargarin Kiflit Paprikas szaldmi Minimargarin Zsemle!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Zsemle? Minimargarin Parizsi (sertés)
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,8g
Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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