Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:31 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK ETLAP 2025. oktdber 6 - 2025. oktdber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Epres tej’ Gyumdlcs tea Tej 1.5%’ Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 105kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
2g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Margarin Huskrém? Meggyes parnat3s’ Fott tojas kisétkezés?® Félbarna kenyér?*
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 179kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 4g, E: 230kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 299, E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
0g, S6: 0,1g Cuk: Og, S6: 0,1g Cuk: Og, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g Cuk: Og, S6: 0,1g
Fatorzs kiflit®7 Telj. kidrlésO kenyér? Margarin Fott virsli
E: 200kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 38g, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Zoldség Zsemlet Ketchup
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 79, S6: 1,1g
Lebbencsleves'® Husgomboc leves?t® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott 100%-0s rostos gyuméolcslé
A 1
Ebéd E: 146kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:| E: 243kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 23g, E: 318kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 42g, zsemlekocka E: 251kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
o Og,'SO: 0.1g , A . . Cuk: 0g, S6: 1,49 i L . Cuk: 0g, S6: 0,59 . E: 119kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ,29’ Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, So:f),Og .
Csikds tokany, Parolt rizs*” Tészta koret , Reszelt sajt, Tejfol Félbarna kenyér? 0g, S6: 0,29 Tarhonyas has!
E: 795kcal, Zsir: 30g, T.zsir:'Sg, Feh.: 32g, CH: 949, Ontetu E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Qg, Feh.: 10g, CH: 52g, Ré_‘mOtt tengerl halfllg SUtOben E: 710kcal, Zsir: 24g, T.zsir: ,1g, Feh.: 50g, CH: 71g,
Cuk: 09 SP: 03¢ E: 608kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 7g, Feh.: 22g, CH: 90g, 3 Cuk: 0g, SNO: O’lg, . sutve, Burgonygp ?;?7! 1’(}/|0n90| C’“k: 0g. S6: 0,89
Gyumadlcs Cuk: 0g, S6: 0,49 Kelkdposztafdzelék, Sult salatat**" Kovaszos uborka*
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: debreceni* E: 460Kkcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 229, CH: 499, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,99 S6: 2,49

E: 556kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 10g, Feh.: 24g, CH: 35g,
Cuk: Og, S6: 2,89

Telj.kidrlésO zsemlet Kakads csiga’®’ Margarin Csirkemell sonka Sajtkrém?
Uzsonna E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,59
Margarin Telj. kidrlést kenyér? Margarin Rozsos zsemlet!
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 99, CH: 47g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 295kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 60g,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g Cuk: Og, S6: 3,89
Didakcsemege Bécsi felvagott Bajor rozskenyeér tk.* Zoldség
E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:] E: 11lkcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g
Zoldség Z6ldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 1lkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas poét fenntartjUk!



Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:33 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk
0g, S6: 0,09

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*
0g, S6: 0,1g

Voroslencse szendvicskrém GM,
™

E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Padlizsankrém

E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk;|
0g, S6: 0,59

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Fott tojas kisétkezés?®
E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Zsemlet!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,59
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

1g,
0g, S6: 0,1g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Félbarna kenyér?*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Fott virsli

E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Ketchup
E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zs eh.: 1g, CH: 12g, Cuk:

ir: 0g, F
79, S6: 1,1g

Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og,
6: 0,

Husleves®

0g, S 69
Husos-zéldséges tészta csirkés?

E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 589,
Cuk: Og, S¢6: 0,89

Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk;|

Zbldséges lencseleves

E: 282kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Tokfdozelék TM, Silt virslit

E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 7g, Feh.: 14g, CH: 16g,
Cuk: Og, S¢: 1,6g

Kéménymagleves, Piritott
zsemlekockat

E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,29
ZoldfGszeres péarolt halfilé,
Petrezselymes burgonya,
Mongol salata**°

E: 476kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 629,
Cuk: Og, S6: 0,89

Vanilids almaleves TM

E: 167kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 40g, Cuk:
19g, S6: 0,49

Tarhonyas has!

E: 638kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 44g, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

Kovaszos uborka*
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Sé:2,1g

0g, S6: 0,1g
Miniméz
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Lebbencsleves'?®
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g,
0g, S6: 0,1g
Sertésporkdlt , Zoldbabfozelék
™!
E: 378kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 29g,
Cuk: 3g, S6: 0,69
Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;|
0g, S6: 0,09
Diakcsemege
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Allergének:

Zsemlet

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Gépsonka

E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
6: 0,19

Telj. kidrlést kenyér?

0g, S
Bécsi felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 1,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6:0,0g

Csirkemell sonka
E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Telj.kidrlésh zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tavaszi baromfi felvagott

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:34 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér?* Telj. kidrlésO kenyér?* Padlizsankrém Zsemlet Félbarna kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Voroslencse szendvicskrém GM, Zsemle? Zala felvagott Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: ™ E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:lOg, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir:;g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsi(: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
09_’ S_°: O,’lg E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0.59 . 0_9' S6:0.89 . 0g, S6: 0.89
Miniméz 0g, S6: 0,39 Minimargarin Ketchup
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 54kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 79, S6: 1,1g
Lebbencsleves'® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott Vanilias almaleves TM
A 1
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 40g, Cuk:
. . Og so: (.).,lg " . . . Olg, So6: 0'6? . . L Cu'k: 0g, S6: 0'5? . . E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 19g, So:'0,4g .
Sertésporkdlt , Zoldbabfézelék | Husos-zoldséges tészta csirkés? Tokfézelék TM, Sult virslit 0g, S6:0,29 Tarhonyas has!
1 . ~ - "y
™ E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 589, E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir:'7g, Feh.: 14g, CH: 169, Zoldfuszeres parolt half”ev E: 638kcal, Zsir: 22g, T.zsir: ,1g, Feh.: 44g, CH: 63g,
E: 378Kkcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,69 Petrezselymes bl{fgonya, C’“k: 0g, S6: 0,79
Cuk: 3g, S6: 0,6g Mongol salata**° Kovaszos uborkat
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 629, |E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: Og, S6: 0,89 S6:2,1g
Telj.kidrlésh zsemlet Zsemlet Telj. kidrlést kenyér? Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Gépsonka Bécsi felvagott Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Telj. kidrlést kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Fott tojas kisétkezés?® Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 79, S6: 1,1g
Lebbencsleves GM® Husleves GM° Zbldséges lencseleves Kéménymagleves GM, Figuras Vanilias almaleves GM’
Ebéd E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, kukorica pehely E: 448kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 85g,
. 0g, SNO: 0'59 B B 0g, ?0: 0.6g . . " Cu'k: 0g, Sé: 0'5_9_ . i E: 199kcal, Zsir: 12g, T.zsir:l 19, Feh.: 2g, CH: 19g, Cuk: 57?' S6: ?’19
Zdldbabfdzelék GM, Husos-zdldséges tészta GM Tokfozelék GM, Silt virsli” Cuk: 0g, S6: 0,49 Tarhonyas hus GM
Sertesporkolt GM7 E: 432kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 23g, CH: 659, E: 464kcal, Zsir: 25g, T.zsir: gg, Feh.: 19g, CH: 399, Zoldfuszeres parolt half”ev E: 507kcal, Zsir: 15g, T.zsir: ,1g, Feh.: 22g, CH: 659,
E: 391kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 39g, Cuk: Gg, 56: 0,99 Cuk: 10g, S6: 1,89 Petrezselymes bl{fgonya, C,“k: 0g, So: 0,’79
Cuk: 3g, So: 1,39 Mongol salata**° Cékla salata
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 29, Feh.: 25g, CH: 629, | E: 44kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,89 0g, S6: 0,99
Diakcsemege Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott Csirkemell sonka Sajtkrém?
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39
Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zoldség
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g S6: 0,09
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 69, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Véroslencse szendvicskrém GM, Padlizsankrém Fott tojas kisétkezés?® Gluténmentes kenyér
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: ™ E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsi[: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir:,lg, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
09, 56:0,0g E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: ~09,506:0,50 ) | 0g,56:019 0g, 60,39
Minimargarin 0g, S6:0.39 Gluténmentes kenyér Minimargarin Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: GIUtenmentes kenyer E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 149, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsi(: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
’ 0g, S6: 0,19 ’ E: 74kcal, Zsir: 2, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,39 , 0g, S6:0,1g ’ 0g, S6: 0,89
Gluténmentes kenyér 0g, S6:0,39 Gluténmentes kenyér Ketchup
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 79, S6: 1,1g
Lebbencsleves GM® Husleves GM° Zbldséges lencseleves Kéménymagleves GM, Figuras Vanilias almaleves GM, TM
Ebéd E: 201kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, kukorica pehely E: 176kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 429, Cuk:
. " Og,'SO: 059 . . . B B 0g, ?0: 069 . L . Cuk: 0g, S6: 0,59 . E: 199kcal, Zsir: 129, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 19g, 219, 'SO: 0,5,g
Zbldbabfdzelék , Sertésporkolt Husos-zdldséges tészta GM Tokfdzelék kapros GMTM, Siilt Cuk: 0g, S6: 0,49 Tarhonyas hus GM
GM E: 432kcal, Zsir: 9g, T.zsir: :].g, Feh.: 23g, CH: 659, VIrS“ Zoldfuszeres parolt half”ev E: 507kcal, Zsir: 15g, T.zsir:'lg, Feh.: 22g, CH: 659,
E: 415kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,99 E: 769Kcal, Zsir: 359, T.zsir: 8g, Feh.: 17g, CH: 96g, Petrezselymes bl{fgonya, C,“k: 0g, Sé: 01’79
cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 369, S6: 2,29 Mongol salata**° Cékla salata
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 29, Feh.: 25g, CH: 629, | E: 44kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,89 0g, S6: 0,99
Diakcsemege Gluténmentes kenyér Bécsi felvagott Csirkemell sonka Gluténmentes kenyér
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,3g
Minimargarin Gépsonka Minimargarin Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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ETLAP

Vegetarianus 2025. oktober 6 - 2025. oktober 10
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Zsemle? Fott tojas kisétkezés® Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Zsemlet Mini lekvar
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 169, S6: 0,0g

Lebbencsleves Epés-Vega'®

Zoldségragu leves®

Zbldséges lencseleves

Kéménymagleves, Piritott

Vanilias almaleves’

A 1
Ebéd E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: | E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 448kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 85g,
(29, S6: (_)_'59 " . L. Og 50:12'79 . . . . CUk:IOQ' S6: 0,59 . o E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: ,29’ Feh.: 2g, CH: 129, Cuk: lek: 579, 56:0,1g
Falafel golyék, Zdldbabfézelék* Széjas-z6ldséges tésztal® Tokfozelék, Rantott sajt stitben 0g, S6: 0,29 Kovéaszos uborka!
(i 1,37 A
E: 582kcal, Zsir: 359, T.zsir:'Sg, Feh.: 18g, CH: 49g, E: 564kcal, Zsir: 99, T.zsir: :].g, Feh.: 43g, CH: 779, sutve Rantott gomba! Petrezselyml%i) E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: 3g, 56: 0,79 Cuk: Gg, 56: 0,79 E: 470kcal, Zsir: 299, T.zsir: 13g, Feh.: 19g, CH: 32, burgonya, Mongol salata** i So: 2’_19 ) )
Cuk: 8g, S6: 1,59 E: 574kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 3g, Feh.: 19g, CH: 79g, Tarhonyas csicseriborso*
Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 475kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 101g,
Cuk: Og, S6: 0,59
Vajkrém? Vordslencse szendvicskrém GM, Mini lekvar Minimargarin Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: ™ E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
i _Pg’ %O: 9‘09 E: 97kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 119, Cuk: 169, 56:0,0g . .(39, Sf): (1,1g . Og,.SO: 0"09
Telj.kidrlésO zsemlet 0g, S6:0.3g Zsemle? Telj. kidrlést kenyér? Sajtkrém?’
1
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: Zsemle E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:pg, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir,: 79, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0.0 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: . 0_9~ S6: 0,59 ) 09, S6:0,1g Og S6: O;4g
0g, S6: 0,59 Minimargarin Sajt szelet’ Z6ldség
ZbldSég E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 79, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, 0g, S6: 0,19 CUK:__OQ' 50’: 1,09 S6:0,09
S6: 0,09 Zoldseg
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Diab. gyimélcs tea Tej” Diab. gyimélcs tea Diab. gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 S6:0,0g 0g, S6: 0,29 S6: 0,09 S6: 0,09

Soproni felvagott

Borzas sajtkrém?
E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk;|

Padlizsankrém
E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk;|

Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:

Félbarna kenyér?*
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,|
S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Telj. kidrlésO kenyér? Telj.kidrlésO zsemlet Fott tojas kisétkezés?® Mustar
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 17kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,29
Félbarna kenyér* Telj.kidrlésO zsemlet Fott virsli
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,89
Lebbencsleves'® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott Vanilias almaleves’
A 1
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 110kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk:
. " Og,'SO: 0.1g . . . . . Olg, S6: 0'6? . . . ~Cuk: (l)g' S6: 9'59 . . E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: ,29’ Feh.: 2g, CH: 129, Cuk: 0g, So:f),Sg .
Z6ldbabfdzelék , Sertésporkoltt’| Hisos-zoldséges tészta csirkés!? Tokfdzelék, Sult virslit? 0g, S6:0,29 Tarhonyas has!
E: 399kcal, Zsir: 219, T.zsir: 3g, Feh.: 22g, CH: 27g, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 589, E: 480kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 20g, CH: 29g, Zoldfuszeres parolt half”ev E: 638kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 44g, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,89 Petrezselymes burgonya* Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 29, Feh.: 24g, CH: 60g, Kovéaszos uborka!
Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Sé:2,1g
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Telj. kidrlést kenyér? Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin Sajtkrém?’
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Telj.kidrlésO zsemle* Minimargarin Telj. kidrlést kenyér* Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2025.09.09. 14:18:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshlismentes 2025. oktober 6 - 2025. oktober 10
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Zsemle? Fott tojas kisétkezés® Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Zsemlet Mini lekvar
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 169, S6: 0,0g

Lebbencsleves Epés-Vega'®

Zoldségragu leves®

Zbldséges lencseleves

Kéménymagleves, Piritott

Vanilias almaleves’

A 1
Ebéd E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk:| E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: | E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 448kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 85g,
(29, S6: (_)_'59 " . . . Olg, S6: 2'7? . . . . . CUk:IOQ' S6: 0,59 . o E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: ,29’ Feh.: 2g, CH: 129, Cuk: lek: 579, 56:0,1g
Falafel golyék, zdldbabfdzelék® [ Hlsos-z6ldséges tészta csirkés? | Tokfdzelék, Rantott sajt stitGben 0g, S6:0,29 Kovéaszos uborka!
(i 1,37 & 0 A il&
E: 582kcal, Zsir: 359, T.zsir:'Sg, Feh.: 18g, CH: 49g, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 589, sutve Zoldfuszeres parolt half”ev E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: 3g, 56: 0,79 Cuk: Gg, 56: 0,89 E: 470kcal, Zsir: 299, T.zsir: 13g, Feh.: 19g, CH: 32, Petrezselymes bqrgonya, i So: 2’_19 ) )
Cuk: 8g, S6: 1,59 Mongol salata**® Tarhonyas csicseriborsoé?!
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 629, | E: 475kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 101g,
Cuk: Og, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,59
Vajkrém? Vordslencse szendvicskrém GM, Mini lekvar Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: ™ E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
i _Pg’ %O: 9‘09 E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: ;I.g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 169, S6: 0,09 . 0.g, S6: 0,49 . Og,.SO: 0"09
Telj.kidrlésO zsemlet 0g, S6:0.3g Zsemle? Minimargarin Sajtkrém?’
1
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: Zsemle E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:pg, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:,lg, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir,: 79, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir:pg, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| . o_g' S6:0.59 . . _(ig, S,O: OA,lg , Og So: 0;49
0g, S6: 0,59 Minimargarin Telj. kidrlésh kenyér? Z6ldség
Zoldseg E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, 0g, S6: 0,19 Og S6: Ollg S6:0,09
S6: 0,09 Zoldseg
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:43 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

| aktézmentes 2025. oktober 6 - 2025. oktober 10
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej LM Gyumdlcs tea Tej LM Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Telj. kidrlésO kenyér?* Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Voérdslencse szendvicskrém GM, Zsemlet Fott tojas kisétkezés?® Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir:llg, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: ™ E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir:lOg, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir:llg, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsi(: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
; 0g, S6:0.19 ’ E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0.59 0g, 56:0.19 0g, S6: 0.89
Félbarna kenyér?* 0g, S6: 0,39 Zsemle* Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 79, S6: 1,1g

Lebbencsleves'® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott Vanilias almaleves TM
A 1
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 167kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 40g, Cuk:
. . Og so: (.).,lg " . . . Olg, So6: 0'6? . . L Cu'k: 0g, S6: 0'5? . . E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 19g, So:'0,4g .
Sertésporkdlt , Zoldbabfézelék | Husos-zoldséges tészta csirkés? Tokfézelék TM, Sult virslit 0g, S6:0,29 Tarhonyas has!
1 . ~ - "y
™ E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: :].g, Feh.: 28g, CH: 589, E: 327kcal, Zsir: 22g, T.zsir:'7g, Feh.: 14g, CH: 169, Zoldfuszeres parolt half”ev E: 638kcal, Zsir: 22g, T.zsir: ,1g, Feh.: 44g, CH: 63g,
E: 378Kkcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,69 Petrezselymes bl{fgonya, C’“k: 0g, S6: 0,79
Cuk: 3g, S6: 0,6g Mongol salata**° Kovaszos uborkat
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 629, |E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: Og, S6: 0,89 S6:2,1g
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Telj. kidrlést kenyér? Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin Tavaszi baromfi felvagott
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79
Minimargarin Zsemle! Minimargarin Telj. kidrlést kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:45 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Huvelyesmentes 2025. oktober 6 - 2025. oktober 10
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Telj. kidrlést kenyér? Zsemle? Fott tojas kisétkezés® Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér* Zsemlet Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 79, S6: 1,1g
Lebbencsleves'® Husleves® Zbldséges tarhonya leves'® Kéménymagleves, Piritott Vanilias almaleves’
A 1
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:|E: 109kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk zsemlekocka E: 448kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 85g,
. N ..Og, S6:0,1g L . . . Olg, S6: 0'6? . . . " Og,,SO: 06g . . E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: ,29’ Feh.: 2g, CH: 129, Cuk: Cuk: 579, %0: 0'1?
Sertésporkdlt , Brokkoli fézelék®] Husos-zdldséges tészta csirkés? Tokfdzelék, Sult virslit? 0g, S6:0,29 Tarhonyas has!
E: 306kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 17g, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 589, E: 478kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 31g, Zoldfuszeres parolt half”ev E: 638kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 44g, CH: 63g,
Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 8g, S6: 1,49 Petrezselymes burgonya, Cuk: 0g, S6: 0,79
Mongol salata** Kovaszos uborkat
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 629, |E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: Og, S6: 0,89 S6:2,1g
Telj.kidrlésh zsemlet Gépsonka Telj. kidrlést kenyér? Csirkemell sonka Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g
Diakcsemege Minimargarin Bécsi felvagott Minimargarin Sajtkrém?’
E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 1,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Zsemlet Minimargarin Telj. kidrlést kenyér* Zoldség
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Allergének:

Kiallitva: 2025.09.09. 14:18:46 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel
ETLAP
Olajosmag mentes
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Miniméz Borzas sajtkrém? Padlizsankrém Minimargarin Félbarna kenyér?*
E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 185kcal, Zsir: 199, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Félbarna kenyér? Zsemlet Fott tojas kisétkezés?® Fott virsli
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 151kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,89
Félbarna kenyér* Zsemlet Ketchup
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 54kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 79, S6: 1,1g
Lebbencsleves'® Husleves® Zbldséges lencseleves Kéménymagleves, Piritott Vanilias almaleves’
A 1
Ebéd E: 129kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:|E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 6g, Cuk:| E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 37g, zsemlekocka E: 448kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 85g,
. " Og’,SO: 0.1g . . . . . Olg, So6: 0'6? . . . ~Cuk: (l)g' so: 9'59 . . E: 114kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Cuk: 579, %0: 0'1?
Zoldbabfbzelék, Sertésporkolt” | Hisos-zéldséges tészta csirkés? Tokfdzelék, Sult virslit? 0g, S6:0,29 Tarhonyas has!
E: 360kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 34g, E: 417kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 589, E: 478kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 10g, Feh.: 17g, CH: 31g, Zoldfuszeres parolt half”ev E: 638kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 44g, CH: 63g,
Cuk: 3g, S6: 0,4g Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 8g, S6: 1,49 Petrezselymes burgonya, Cuk: 0g, S6: 0,79
Mongol salata**° Kovaszos uborka*
E: 476kcal, Zsir: 149, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 629, |E: 8kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
Cuk: Og, S6: 0,89 S6:2,1g
Diakcsemege Gépsonka Bécsi felvagott Csirkemell sonka Sajtkrém?
Uzsonna E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: | E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Minimargarin Zsemle!
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59
Zsemle? Zsemlet Félbarna kenyér* Félbarna kenyér* Zoldség
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,0g S6: 0,09
Zoldség Zoldség Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol kesziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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