Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:04 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: FH Gastro Csepel

ALAP DIETAK

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

E: 203kcal, Zsir: 89, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Tokfozelék, Bélszinrolde”

E: 550kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 8g, Feh.: 42g, CH: 44g,
Cuk: 9g, S6: 6,69

Gyumodlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,0

Levesgydngy*3’

E: 271kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 23g,
Cuk: Og, S6: 5,09

Chilis bab (nem csipds)

E: 697kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 36g, CH: 72g,
Cuk: Og, S6: 4,19

Telj. kidrlésa kenyér!

9

E: 256kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Szilvas gombéc, Fahéjas
porcukor szératt*®

E: 705kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 146g,
Cuk: 17g, S6: 2,49

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tejeskavé’ Gyiumolcs tea Tej 1.5%7 Gyumolcs tea Gyumodlcs tea
Tizorai E: 156kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk:| E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
10g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 79, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Kuglofts? Sajt szelet’ Kendmajas Petrezselymes tonhalkrém3+71q Margarin
E: 470kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 70g, E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, |E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 152kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
Cuk: 10g, S6: 1,0g Cuk: Og, S6: 1,0g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Margarin Zsemle? Telj. kidrlés kenyér? Telj. kidrlés kenyér?
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 479, Cuk:|E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Bajor rozskenyér tk.* Zoldség Gépsonka
E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49
Zoldség
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Tarhonya leves??® Fokhagyma krémleves, Frankfurti leves”’ Paradicsomleves, Levesbetét!®
Ebéd

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25¢g, Cuk:
5g, S6: 0,59

Silt csirkecomb filé, Bulgur?*

E: 530kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 32g, CH: 564,
Cuk: Og, S6: 0,3g

Csemege uborka®

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Daragaluska alap leves,
Daragaluska betétt3®

E: 131kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Sertésporkolt , Tészta koret!

E: 659kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 94g,
Cuk: Og, S6: 0,29

Félbarna kenyér?

E: 259kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g,
Cuk: 0g, S¢: 0,1g

Uzsonna

Parizsi (sertés)

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,3g
Margarin Gyumodlcsjoghurt”
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 79, S6: 0,19

Kifli*

Csemege szalami

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69
Margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 237kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 47g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Sajtos stangli*’
E: 283kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g,

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,0g 9g, S6: 0,0g
Gylmaolcs Gylmaolcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: | E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

Tarés taska3”

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



Kiéllitva: 2025.08.26. 06:29:06 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

Tejfehérje mentes

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Siltpaprika krém

E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Kendmajas
E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*
E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

1g,
0g, S6: 0,1g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves'®

Hagymakrémleves TM, Piritott

Frankfurti leves TM*

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Daragaluska alap leves,

. 1 At1,3.9
Ebéd E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 225kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 169, |E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: Darag aluska betét
N . 0g, S6: 0,59 E: 144kcal, Zsir: 69, T.zsir:lZQ, Feh.: 3g, CH: 199, Cuk: . Cuk: 09' S6: Ojgg . . . ~59’ S?: 0.4g " i L E 121kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Silt csirkemell GM, TM, 0g, S6:0,79 Tejbendara, rizstejes, Kakad Zo6ldborso6fozelék TM, Fott virslit 0g, S6: 0,39
Tokfozelék TM? Lecsos virsli, Bulgur? szorat! E: 427keal, Zsir: 229, Tasir: 6, Feh.: 21, CH: 34g, Sertésporkolt dléltés, Tészta
E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 179, | E: 714kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 12g, Feh.: 22g, CH: 62g, |E: 356kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 77g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29 koret
Cuk: 09 Sf): 1,09 Cuk: 2g, So: 1,29 229_’ SO:__O'zg E: 638kcal, Zsir: 20g, T.zsir: ,1g, Feh.: 31g, CH: 82g,
Gyumodlcs Gyumodlcs Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlésO kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Félbarna kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Telj.kirlésO zsemlet Kiflit Minimargarin Zoldség Telj.kiGrlésO zsemlet
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:07 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Tejfehérje, tojas mentes

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Siltpaprika krém

E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Kendmajas
E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Telj. kidrlésO kenyér?*

0g, S6: 0,1g
Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

1g,
0g, S6: 0,1g

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves'®

Hagymakrémleves TM, Piritott

Frankfurti leves TM*

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Daragaluska alap leves,

. 1 At1,9
Ebéd E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 225kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 169, |E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: Levesbetet
N . 0g, S6: 0,59 E: 144kcal, Zsir: 69, T.zsir:lZQ, Feh.: 3g, CH: 199, Cuk: . Cuk: 09' S6: Ojgg . . . ~59’ S?: 0.4g " i . E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
Silt csirkemell GM, TM, 0g, S6: 0,79 Tejbendara, rizstejes, Kakad Z06ldborso6fdozelék TM, Fott virslit 0g, S6: 0,29
Tokfozelék TM? Lecsos virsli, Bulgur? szorat! E: 427keal, Zsir: 229, Tasir: 6, Feh.: 21, CH: 34g, Sertésporkolt dléltés, Tészta
E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 179, | E: 714kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 12g, Feh.: 22g, CH: 62g, |E: 356kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 77g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29 koret
Cuk: 09 Sf): 1,09 Cuk: 2g, So: 1,29 229_’ SO:__O'zg E: 638kcal, Zsir: 20g, T.zsir: ,1g, Feh.: 31g, CH: 82g,
Gyumodlcs Gyumodlcs Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlésO kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49
Minimargarin Minimargarin Csemege szalami Félbarna kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Telj.kirlésO zsemlet Kiflit Minimargarin Zoldség Telj.kiGrlésO zsemlet
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiéllitva: 2025.08.26. 06:29:08 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallitd: FH Gastro Csepel

GLUTENMENTES

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hetfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Siltpaprika krém Kendmajas Petrezselymes tonhalkrém3+71q Miniméz
E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyeér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Zoldség Zoldség Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: Og, E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 0,3g
Tarhonya leves GM Hagymakrémleves GM, Figuras Frankfurti leves GM’ Paradicsomleves GM, Daragaluska alap leves,
A i 7 A 9 A 39
Ebéd E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: kukorica pehely E: 247kcal, Zsir: 169, T.zsir: 5g, Feh.: 9g, CH: 17g, Levesbetét GM Daragal'JSka betét GM
. " . 0g, Sé: 0‘__59 . E: 155kcal, Zsir: 6g, T.zsir:l3g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: i Cuk: 0g, S_O: 1,09 . E: 195kcal, Zsir: 59, T.zsir: :].g, Feh.: 2g, CH: 349, Cuk:|E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: pg, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
Tokfozelék GM, Silt csirkemell 0g, S6: 0,69 Tejbendara kukoricadaraval GM, 159, S6: 0,59 0g, S6: 0,59
GM, TM? Lecso6s virsli, Parolt rizs Kakad szo6rat? Z6ldborsofdzelék GM, Fott virsli’ | Sertésporkolt diétas GM diétas,
E: 356kcal, Zsir: 109, T.zsir: 2g, Feh.: 27g, CH: 39g, | E: 846kcal, Zsir: 459, T.zsir: 129, Feh.: 21g, CH: 879, | E: 432kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 79g, E: 407kcal, Zsir: 159, T.zsir: 6g, Feh.: 25g, CH: 43g, Tészta koret GM
Cuk: 109 ?o: 1,29 Cuk: 2g, S6: 1,29 Cuk: 339 ?o: 0,69 Cuk: 8¢, S6: 1,19 E: 495keal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 65g,
Gyumodlcs Gyumodlcs Cuk: 0g, S6: 1,19
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Gluténmentes kenyér Csemege szalami Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49
Minimargarin Gyumdlcsjoghurt” Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 79, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zoldség Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g S6:0,0g 0g, S6: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:10 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Gluteén, tejfehérje mentes

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizérai

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Paprikas szalami

E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Siltpaprika krém

E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
69, S6: 0,0g

Kendmajas
E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Zala felvagott

E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
6g, S6: 0,0g

Miniméz
E: 61kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Gluténmentes kenyér

E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Tarhonya leves GM

Hagymakrémleves GM, TM,

Frankfurti leves GMTM

Paradicsomleves GM,

Daragaluska alap leves,

. ¥ p L P 9 P 39
Ebéd E: 153kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: Flguras kukorica pehely E: 224kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 16g, Levesbetét GM Daragal'JSka betét GM
N . 0g, S6: 0,59 E: 108kcal, Zsir: 2g, T.zsir:lOQ, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: . Cuk: 0g, S_O: 0.99 . E: 195kcal, Zsir: 59, T.zsir: :].g, Feh.: 2g, CH: 349, Cuk:|E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: pg, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk:
Silt csirkemell GM, TM, 0g, S6: 0,69 Tejbendara kukoricadaraval GM., 159, S6:0,5g 0g, S6: 0,59
Tokfozelék kapros GMTM Lecso6s virsli, Parolt rizs TM, Kakad szorat Zoldborsofozelék GM, TM, Fott | Sertésporkdlt diétas GM diétas,
E: 661kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 969, | E: 846kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 129, Feh.: 21g, CH: 879, |E: 416kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 85g, Cuk: virsli Tészta koret GM
Cuk: 369, S0: 1,69 Cuk: 2g, So: 1,29 33g, S6: 0,39 E: 431kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 6g, Feh.: 20g, CH: 379, E: 495kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 65g,
Gy[]m(‘jk;s Gyumolcs Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6:1,1g
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Tavaszi baromfi felvagott Csemege szalami Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49
Minimargarin Minimargarin Minimargarin Gluténmentes kenyér Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,1g
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Zoldség Gluténmentes kenyér
E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,| E: 74kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,3g S6:0,0g 0g, S6: 0,3g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:11 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Vegetarianus 2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Tarokrém? Telj. kidrlésO kenyér?* Zsemlet Kocka sajt’ Miniméz
E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér* Sultpaprika krém Mini lekvar Telj. kidrlés kenyér? Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Minimargarin Félbarna kenyér*

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves?

Hagymakrémleves, Piritott

Frankfurti leves vega’

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Daragaluska alap leves,

A 17 At1,3.9
Ebéd E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: zsemlekocka E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 169, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: Darag aluska betét
. " Og,'SO: 0,5~g L E: 191kcal, Zsir: 10g, T.zsir:l 5g, Feh.: 4g, CH: 20g, . 0g, S6: 0,59 . . N L 59, S'O: 0.4g . E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Tokfdzelék, Fott tojas3? Cuk: 0g, S6: 0,79 Tejbendara, Kakaé szorat’ Zoldborso6fdzelék, Falafel golyok®p? 0g, S6: 0,39
. 16 . . P -
E: 338kcal, Zsir: 179, T.zsir:'Sg, Feh.: 14g, CH: 319, Lecsoés tOfU, Bulgur E: 449kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3,g, Feh.: 14g, CH: 84g, E: 658kcal, Zsir: 34g, T.zsir:flg, Feh.: 26g, CH: 63g, Csmsenborso__porlkolt ’ Tészta
Cuk: 89 SP: 0.59 E: 468kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 62g, Cuk: ‘}.69‘ ?0: 0.59 Cuk: 8g, S6: 0,89 koret
Gyumadlcs Cuk: 2g, S6: 0,19 Gylumolcs E: 694kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 130g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6:1,09
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Kiflit Telj. kidrlést kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM Taros taskas’
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 279, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 9g, S6: 0,0g
Telj.kidrlésO zsemlet Gyumodlcsjoghurt” Sajtkrém?’ Félbarna kenyér? Gylmaolcs
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:| E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: |E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 79, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Sajt szelet’ Zoldség
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g, E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
Cuk: Og, S6: 1,0g S6:0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

20-50-15g ch

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Diab. gyimélcs tea Diab. gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g,|E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 S6: 0,09 S6: 0,09
Paprikas szalami Telj. kidrlésO kenyér?* Kendmajas Petrezselymes tonhalkrém3+71q Félbarna kenyér?*
E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g

Minimargarin

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

Siltpaprika krém

E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

Telj.kidrlésO zsemlet

E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Telj. kidrlés kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

ZoldfOszeres vajkrém?

E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves'®

Hagymakrémleves, Piritott

Frankfurti leves®’

Paradicsomleves Diab.,

Daragaluska alap leves,

A 1,7 At19 At1,3,9
Ebéd E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 231kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 17g, Levesbetet Darag aluska betét
" . 0g, S6: 0,59 . _ . E: 191kcal, Zsir: 10g, T.zsir:l 5g, Feh.: 4g, CH: 20g, i Cuk: 0g, So: 0,6§,; . E: 136kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:|E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Silt csirkemell*, Tokfozelék*="9 Cuk: 0g, S6: 0,79 Tejbendara, Kakad szorat*”’ 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,39
E: 513kcal, Zsir: 26g, T.zsir:ftg, Feh.: 38g, CH: 30g, Lecsos VIrSlIv Bulgur1 E: 287kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 29, Feh.: 13g, CH: 48g, ZdldborSéfazelékv Fott virslit’ Sertéspdrkbl_‘e dléltés, Tészta
Cuk: 09 SP: 169 E: 714kcal, Zsir: 449, T.zsir: 12g, Feh.: 22g, CH: 62g, Cuk: Og S_?: 0.59 E: 439kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 6g, Feh.: 23g, CH: 34g, koret
Gyumadlcs Cuk: 2g, So: 1,29 Gylumolcs Cuk: 0g, S6: 1,39 E: 638kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 82g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Tavaszi baromfi felvagott Telj. kidrlést kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM Telj.kidrlésh zsemlet
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: |E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Minimargarin Csemege szaldmi Félbarna kenyér! Gépsonka
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49
Telj.kiorlés( zsemlet Teljes kiorlésh kiflit Minimargarin Zoldség Minimargarin
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,1g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:14 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Sertéshismentes 2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Tarokrém? Telj. kidrlésO kenyér?* Zsemlet Petrezselymes tonhalkrém3+71q Miniméz
E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér* Sultpaprika krém Mini lekvar Telj. kidrlés kenyér? Minimargarin
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 16g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Zoldség Zoldség Félbarna kenyér*

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves?

Hagymakrémleves, Piritott
zsemlekockal”

E: 191kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S¢6: 0,79

Lecsos tofu, Bulgurt®

E: 468kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 629,
Cuk: 2g, S6: 0,19

Frankfurti leves vega’

E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g,
0g, S6: 0,59

Tejbendara, Kakaé szorat’

E: 449kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 84g,
Cuk: 46g, S6: 0,59

Gylumolcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk;|

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk:
5g, S6: 0,49

E: 658kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 49, Feh.: 26g, CH: 63g,
Cuk: 8¢, S6: 0,89

Zoldborso6fdzelék, Falafel golyok®p?

Daragaluska alap leves,
Daragaluska betétt3°

E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15¢g, Cuk:
0g, S6: 0,39
Csicseriborso porkolt , Tészta
koret*

E: 694kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: 130g,
Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Kiflit
E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk:
0g, S6: 0,49
Gyumodlcsjoghurt”

E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk:
79, S6: 0,1g

Telj. kidrlést kenyér?

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk;|
0g, S6: 0,1g

Sajtkrém?’

E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Gombas szendvicskrém GM, TM
E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,3g
Félbarna kenyér!

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Zoldség

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09

Taroés taskas”

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk:
9g, S6: 0,0g

Gylmaolcs

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Ebéd E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk;|
0g, S6: 0,59
Silt csirkemell*, Tokfozelék!*"9
E: 511kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 5g, Feh.: 35g, CH: 32g,
Cuk: 8¢, S6: 1,29
Gyumadlcs
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Minimargarin
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Zsemle?
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g, Cuk:
0g, S6: 0,59
Sajt szelet’
E: 149kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6: 1,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:15 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

| aktézmentes 2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej LM Gyumdlcs tea Tej LM Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,59 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Telj. kidrlésO kenyér?* Kendmajas Telj. kidrlésO kenyér?* Miniméz
E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Sultpaprika krém Zsemle? Zala felvagott Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:| E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Zoldség Zoldség Minimargarin Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,1g

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves'®

Hagymakrémleves TM, Piritott

Frankfurti leves TM*

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Daragaluska alap leves,

. 1 At1,3.9
Ebéd E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 225kcal, Zsir: 149, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 169, |E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: Darag aluska betét
N . 0g, S6: 0,59 E: 144kcal, Zsir: 69, T.zsir:lZQ, Feh.: 3g, CH: 199, Cuk: . Cuk: 09' S6: Ojgg . . . ~59’ S?: 0.4g " i L E 121kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Silt csirkemell GM, TM, 0g, S6:0,79 Tejbendara, rizstejes, Kakad Zo6ldborso6fozelék TM, Fott virslit 0g, S6: 0,39
Tokfozelék TM? Lecsos virsli, Bulgur? szorat! E: 427keal, Zsir: 229, Tasir: 6, Feh.: 21, CH: 34g, Sertésporkolt dléltés, Tészta
E: 219kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 179, | E: 714kcal, Zsir: 44g, T.zsir: 12g, Feh.: 22g, CH: 62g, |E: 356kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 77g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 1,29 koret
Cuk: 09 Sf): 1,09 Cuk: 2g, So: 1,29 229_’ SO:__O'zg E: 638kcal, Zsir: 20g, T.zsir: ,1g, Feh.: 31g, CH: 82g,
Gyumodlcs Gyumodlcs Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Kiflit Telj. kidrlésO kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,49
Minimargarin Gyiumolcsjoghurt Laktézmentes’ Csemege szalami Félbarna kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: lkcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,| E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Telj.kirlésO zsemlet Minimargarin Zoldség Telj.kiGrlésO zsemlet
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, S6: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:16 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

ETLAP

Hivelyesmentes 2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Telj. kidrlésO kenyér?* Kendmajas Petrezselymes tonhalkrém3+71q Miniméz
E: 99kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 289, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Sultpaprika krém Zsemle? Telj. kidrlés kenyér? Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Zoldség Zoldség Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk;|
0g, S6: 0,0g

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|
S6: 0,09

E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,|
S6: 0,09

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Tarhonya leves'®

Hagymakrémleves, Piritott

Frankfurti leves®’

Paradicsomleves, Levesbetét'?®

Daragaluska alap leves,

A 1,7 At1,3,9
Ebéd E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 231kcal, Zsir: 14, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 179, |E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: Darag aluska betét
" . 0g, S6: 0,59 . _ . E: 191kcal, Zsir: 10g, T.zsir:l 5g, Feh.: 4g, CH: 20g, i Cuk: 0g, So: 0,6§,; . I 59, S6: 0,4g~ . N E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Silt csirkemell*, Tokfozelék!*"9 Cuk: 0g, S6: 0,79 Tejbendara, Kakaé szorat’ Tejfolés burgonyafdzelék, Fott 0g, S6: 0,39
. . . 1 . 17 . P s ez .
E: 511kcal, Zsir: 269, T.zsir:ﬁg, Feh.: 35g, CH: 32g, Lecsoés VIrSlIv Bulgur E: 449kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3,g, Feh.: 14g, CH: 84g, VIrS“ SertesporkoIE dleltas, Teészta
Cuk: 89 SP: 12g E: 714kcal, Zsir: 449, T.zsir: 12g, Feh.: 22g, CH: 62g, Cuk: ‘}.69‘ ?0: 0.59 E: 384kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 17g, CH: 40g, koret
GyumOICS Cuk: 2g, So: 1,29 GyumOICS Cuk: 0g, So: 1,19 E: 638kcal, Zsir: 20g, T.zsir: ,1g, Feh.: 31g, CH: 82g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Périzsi (sertés) Kiflit Telj. kidrlést kenyér? Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: |E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk:| E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,49
Minimargarin Gyiumélcsjoghurt” Csemege szaldmi Félbarna kenyér! Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 79, S6: 0,1g 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Telj.kiorlés( zsemlet Minimargarin Zoldség Telj.kiorlés( zsemlet
E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 9kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 143kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g S6:0,0g 0g, Sé: 0,0g
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2025.08.26. 06:29:18 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: FH Gastro Csepel

Olajosmag mentes

ETLAP

2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
) Tej” Gyumdlcs tea Tej” Gyumdlcs tea Gyumadlcs tea
Tizorai E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,29 69, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 6g, S6: 0,0g 6g, S6: 0,0g
Paprikas szalami Siltpaprika krém Kendmajas Petrezselymes tonhalkrém3+71q Miniméz
E: 99kcal, Zsir: 99, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: |E: 118kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk:|E: 136kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Félbarna kenyér* Zsemle? Félbarna kenyér* Minimargarin
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér* Zoldség Zoldség Félbarna kenyér*

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g,|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:
0g, S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 0,0g
Tarhonya leves'® Hagymakrémleves, Piritott Frankfurti leves®’ Paradicsomleves, Levesbetét® Daragaluska alap leves,
A 1,7 At1,3,9
Ebéd E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: zsemlekocka E: 231kcal, Zsir: 14, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 179, |E: 155kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: Darag aluska betét
" . 0g, S6: 0,59 . _ . E: 191kcal, Zsir: 10g, T.zsir:l 5g, Feh.: 4g, CH: 20g, i Cuk: 0g, So: 0,6§,; . . . 58’ S6: (3'49 _ . ) E: 121kcal, Zsir: 59, T.zsir:llg, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk:
Silt csirkemell*, Tokfozelék!*"9 Cuk: 0g, S6: 0,79 Tejbendara, Kakaé szorat’ Z6ldborsofdzelék, Fott virslit? 0g, S6: 0,39
. . . 1 . P s ez <
E: 511kcal, Zsir: 269, T.zsir:ﬁg, Feh.: 35g, CH: 32g, Lecsoés VIrSlIv Bulgur E: 449kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3,g, Feh.: 14g, CH: 84g, E: 408kcal, Zsir: 15g, T.zsir:'69, Feh.: 25g, CH: 43g, SertesporkoIE dleltas, Teészta
Cuk: 89 SP: 12g E: 714kcal, Zsir: 449, T.zsir: 12g, Feh.: 22g, CH: 62g, Cuk: ‘}.69‘ ?0: 0.59 Cuk: 8g, S6: 1,19 koret
Gyumadlcs Cuk: 2g, S6: 1,29 Gylumolcs E: 638kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 31g, CH: 82g,
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Minimargarin Kiflit Csemege szalami Gombas szendvicskrém GM, TM Gépsonka
Uzsonna E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 59kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 63kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,49
Parizsi (sertés) Gyumodlcsjoghurt” Minimargarin Félbarna kenyér? Minimargarin
E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 91kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:] E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89 79, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g
Zsemle? Félbarna kenyér* Zoldség Zsemlet
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk;| E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk:|E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 2g, Cuk: Og,|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, Sé: 0,0g S6:0,0g 0g, Sé: 0,59
Zoldség
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og,
S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eteleink az 6sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket.
A valtozas jogat fenntartjuk!
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