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BIOLOGIA 9-10. évfolyam

Kerettantervi oraszamok témakoronként a realtagozata osztalyban

Tematikai egység Orakeret
1. A biol6gia tudomanya 3 ora
2. Az élovilag egysége, a felépités és miikodés 6 ora
alapelvei
3. Egyedszintii 6roklodés 12 éra
4. Az ¢lolények jellemzdi, viselkedés és kornyezet 18 éra
5. A Fold és a Karpat-medence értékei, az 8 ora
életkozosségek biologiai sokfélesége
6. A biologiai evolucio 8 ora
7.  Ember és bioszféra — fenntarthatosag 10 6ra
8. Elet és energia 8 ora
9. Sejtek, szovetek, szervek 10 ora
10. A sejt és a genom szervezoédése és miikodése 12 6ra
11. Az élet eredete és feltételei 4 ora
12. A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt és 12 6ra
genom
13. Az emberi Anyagforgalom 5 éra
szervezet Testkép, testalkat és mozgas 12 6ra
felépitése és ,
miikédése Erzékelés, szabalyozas 12 6ra
14. Az emberi nemek és a szaporodas biolégiai 10 6ra
alapjai
15. A lelki egyenstily és a testi allapot dsszefiiggése 10 éra
16. Az egészségiigyi rendszer, elsésegélynyujtas 10 6ra
Kotelezo osszesen: 170 6ra




A helyi tanterv 6raszamai évfolyamonként a realtagozaton

Evfolvam | Heti Graszim Eves Kotelezo Szabadon Szabadon
y oraszam | alap oraszam | felhasznalhato | tervezhetd
9. évf. 4 144 99 9 36
10. évf. 2 72 71 1 0
Oraszamok bontasa évfolyamonként, témakoronként a realtagozaton
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1.A biologia tudoménya 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0 0
2.Az ¢lovilag egysége, a felépités 5 6 0 3 6 9 0 0 0 0 0
¢s mikodeés alapelvei
3.Egyedszintli 6roklodés 12 | 12 2 3 12 | 17 | O 0 0 0 0
4.Az clolenyek jellemzGi, 1818 2 | 4 |18/24/ 0| 0 | 0o |0 o0
viselkedés és kornyezet
5.A Fold és a Karpat-medence
értéket, az életkdzosségek 8 8 0 3 8 |11 | O 0 0 0 0
bioldgiai sokfélesége
6.A bioldgiai evoltcio 8 8 2 4 8 | 14| O 0 0 0 0
7.Ember es’bl’oszfera — 10 | 10 2 4 10 | 16 | 0 0 0 0 0
fenntarthat6sag
8.Elet és energia 8 8 0 5 8 13| 0 0 0 0 0
9.Sejtek, szovetek, szervek 10 | 10 0 3 10 | 13 0 0 0 0 0
%O.Aﬂse}t ¢s a genom szervezddése 12 | 12 0 4 12116 | 0 0 0 0 0
¢s miikodése
11.Az élet eredete és feltételei 4 4 1 3 4 8 0 0 0 0 0
12.A Yaltqze,konysag molekularis 12 0 0 0 0 0 | 12 0 0 12 | 12
alapjai, sejt és genom
13.Anyagforgalom 5 |0 0 0 0| 0] 5 0 0 5|5
14 Testkép, testalkat €s mozgas 12 0 0 0 0 0 12 0 0 12 | 12




15.Erzékelés, szabalyozas 12 0 0 0 0 | 12 0 0 12 | 12
16.Az emberi nemek és a 10 | 0 0o |o|o|10] 0o | o |10]10
szaporodas bioldgiai alapjai
17.A lelki egyensuly és a testi 10 | 0 0o | oo |10] o 0 | 10| 10
allapot Osszefiiggése
18.Az egészségligyi rendszer, 10 0 0 0 0 10 1 0 10 | 11
elsOsegélynyujtas
Osszesen 170 | 99 0 99 | 144 | 71 1 0 71 |72
9. évfolyam a realtagozatu osztalyban
Tematikai A bioldgia tudomanya Orakeret
egység 3 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— ismeri a Dbioldgiai kutatdsok | — A bioldgiai kutatasok alapvetd céljainak,
alapveté céljait, legfontosabb vilagképiinket és mindennapi életiinket alakitd
tertileteit,  értékeli az  élet eredményeinek tudomanytorténeti példakkal
megértésében, az ¢lovilag val6 bemutatdsa

megismerésében €s megovasaban
jatszott szerepét;

— példakkal igazolja a biologiai
ismereteknek a vilagképiink és a
technologia fejlédésében betoltott
szerepét, gazdasagi €és tarsadalmi

jelentdseégét;

— ismeri a  tudomanyos  és
altudomanyos kozlések lényegi
jellemzoit, ezek
megkiilonboztetésének
képességét ¢letvitelének

alakitasaban is alkalmazza.

A tudomdanyos vizsgalatok menetének ismerete,
vizsgalatokban vald tudatos alkalmazidsa ¢és
nyomon kovetése kisérletelemzésekben

A bioldgiai vizsgalatok sordn alkalmazhato,
egyszeriibb laboratoriumi ¢és terepmunkara
alkalmas  eszkozok  ismerete,  vizsgalatok
esetében a megfeleld kivalasztdsa és hasznélata
A tudomanyos gondolkoddas miiveleteirdl
szerzett alapszintli ismeret, a miiveletek
alkalmazéasaban valo jartassdg, adott probléma
esetén a célravezetd modszer kivélasztasa és
alkalmazasa

Az ismeretszerzésben és a
problémamegoldasban a  masokkal vald
egylttmiikodés fontossdganak felismerése, a
k6z6s munkéaban valo aktiv szerepvallalas
Tényekre  alapozott,  koherens  érvelés,
véleményalkotds és masok meghallgatdsdnak
képessége

Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai
adatok megfeleld rogzitése, rendezése ¢és
feldolgozasa, ebbdl levonhato
kovetkeztetések €s tovabbi kutatdsi kérdések
megfogalmazasa

az




A modern bioldgia kulcsteriileteinek, ezek
technoldgiai lehetdségeinek ismerete, a kutatas
etikai, tarsadalmi-gazdasagi
kérdéseiben véleményalkotasi és vitaképesség
A népszertsitd ¢és a tudomanyos igényl
informacios forrasokrol vald tajékozottsag, az
alhirek, altudoméanyos kozlések felismerése,
veliik szemben tényekre alapozott Kritikai

érvelés.

és alkalmazas

Fogalmak kutatési kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, valosziniiség,
rendszerbiologia, molekularis
Tematikai Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés Orakeret
egység alapelvei 9 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

felismeri a szervezoddési szintek

atomoktol a Dbioszféraig vald
egymasba épiilését, tudja a
biologiai problémakat és
magyarazatokat a  megfeleld
szinttel Osszefliggésben
értelmezni;

tényekkel bizonyitja az éldlények
elemi Osszetételének
hasonlosagat, a biogén elemek, a
viz, az ATP és a makromolekulak

¢l  szervezetekben  betoltott
alapvetd  szerepét, ¢és ezt
Osszefiiggésbe  hozza  kémiai
felépitésiikkel.

A szervezOddési szintek hierarchikus és
rendszerszemléleti elvének felismerése a
tanuldk altal ismert, felidézett
gazdasagi, technoldgiai  vagy
rendszerek példai alapjan

Az energiardl meglévd tanuldi tudés felszinre
hozasa, az energiafajtdk ¢s atalakitdsi modok
attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai €s a
biologiai energia dsszefiiggésbe hozasa

tarsadalmi,
természeti

Az informéciorél meglévé tanuléi tudas
felszinre hozésa, a sokféleséggel ¢és a
rendezettséggel valdo kapcsolat felismerése

mindennapi példdk és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti
kapcsolat tudoménytorténeti, technoldgiai €s

biologiai szemponti értelmezése, az élet
szénalapusaga
Az  optimalis  enzimmilkddés  kisérletes

bemutatasa, az enzimmikodés ¢és az
anyagcserezavarok kapcsolatanak példakkal
valé bemutatasa

Biogén elemek kimutatisa, kovetkeztetések

levonasa




A viznek az ¢élet szempontjabol Kkitlintetett
szerepe melletti érvelés
A makromolekuldk ¢s monomerjeik felépitése és

funkcidja  kozotti  kapcsolatok  sokoldala
elemzése
A szabdlyozottsag  elvének  elmélyitése

mindennapi ¢€letbdl vett technoldgiai példak

alapjan, a szabalyozott alland6 allapot

jelentéségének felismerése

Fogalmak rendszer, szervezddési szint, egymasba épiilés, biologiai energia és
ATP, biogén elem, viz, makromolekulak, enzimek, sokféleség és
informacio, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas

Tematikai Orakeret
egység Egyedszintii 6roklédés 17 6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

érti az Orokitdanyagban tarolt
informaci6 és a kifejez6dd
tulajdonsagok kozotti
Osszefiiggést, megkiilonbozteti a
genotipust és a fenotipust, a
fenom-genom  Gsszefiiggéseket
konkrét esetek magyarazataban
alkalmazza;

megérti a genetikai informacio
nemzedékek kozotti atadisanak
torvényszerliségeit, ezeket
konkrét esetek  elemzésében
alkalmazza.

Mendel kutatasi modszerének  (kisérletek,
hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités)
elemzése, az eredmények ¢és a levont
kovetkeztetések kapcsolatba hozasa

A gének, a DNS és a kromoszoémak (testi és
ivari) kapcsolatanak megértése, a gének és a
tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu
elemzése

A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és
magyarazatok a Mendel-szabalyoktol
eltérésekre

vald

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak
megértése, példakkal valo igazolasa

A genom ¢és a fenom kapcsolatanak megértése
(hogyan, hanyféleképpen johet l1étre a fenotipus)
rejlé
hogyan

lehetdségek
idéz eld

A fenotipus-elemzésben
feltérképezése (miért ¢és
elvaltozasokat a genetikai €és a kornyezeti
tényezok egymasra hatdsa)

Az egyénre szabott gyogyitasi lehetdségek
céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jovobeli
lehetdségeinek megismerése, értékelése

Fogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans,
recessziv, 0roklésmenet, csalddfa, genom, fenom, bioinformatika,
személyre szabott gyogyitas




Tematikai Az él6lények jellemz6i, viselkedés és kornyezet Orakeret
egység 24 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
az ¢€l0 rendszerek vizsgalata soran | — felismeri a  szervezOdési  szintek

felismeri az analdgidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a  statisztikus ¢és a
rendszerszintli gondolkodas miuveleteit,
kritikusan ¢és kreativan mérlegeli a
lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez,
megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan elorejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar
abrazolt adatokat értelmezi;

értekeli és példakkal igazolja a kiilonféle
szintli biologiai szabalyozasok szerepét
az ¢l6 rendszerek normal mikddési
allapotanak fenntartasaban;

megérti a bionika eredményeinek
alkalmazasi lehet6ségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacids
technologiak alkalmazasanak orvosi,
biologiai jelentdségét.

az ¢€l0 rendszerek vizsgalata soran
felismeri az analogidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a  statisztikus és a
rendszerszintli gondolkodds miiveleteit,
kritikusan ¢€s kreativan mérlegeli a
lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

biologiai vonatkozasti adatokat elemez,
megfeleld formaba rendez, dbrazol, ezek
alapjan elorejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar
abrazolt adatokat értelmezi;

értekeli és példakkal igazolja a kiilonféle
szintli biologiai szabalyozasok szerepét
az ¢l6 rendszerek normal mikddési
allapotanak fenntartasaban;

atomoktol a bioszféraig valdo egymasba
épiilését, tudja a biologiai problémakat és
magyarazatokat a megfeleld
Osszefiiggésben értelmezni;

szinttel

tényekkel bizonyitja az €l6lények elemi
Osszetételének hasonldsagat, a biogén

elemek, a viz, az ATP ¢és a
makromolekuldk ¢él6  szervezetekben
betoltott alapvetd szerepét, és ezt
Osszefiiggésbe hozza kémiai
felépitésiikkel.




— megérti a bionika

alkalmazasi lehetoségeit, értékeli
bioinformatika, az
technologiak

bioldgiai jelentdségét.

eredményeinek

informacios
alkalmazasianak orvosi,

Fogalmak oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz,
gondolkodas, agykéreg, szinapszis, idegsejthaldzat, mentalhigiéné,
motivacio, tanulas, emlékezés, érzelmek, drog, fliggdség

Tematikai Orakeret
egység A Fold és a Karpat-medence értékei 11 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

— az ¢l6 rendszerek vizsgédlata sordn | — A Fold Naprendszeren beliili

felismeri az analdgidkat, korrelaciokat, elhelyezkedésének, kozmikus

alkalmazza a statisztikus ¢és a
rendszerszintli gondolkodas miiveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a
lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe
VESZ;

— a biologiai jelenségek vizsgalata soran
digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok
megbizhatdsagat, jogszerli és etikus
felhasznalhatosagat;

— bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez,
megfeleld formdba rendez, &brazol,
ezek alapjan eldrejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar
abrazolt adatokat értelmezi;

— ¢érti az okologiai rendszerek miikodése
(anyagkorforgas, energiadramlés) és a
bioldgiai sokféleség kozotti
kapcsolatot, konkrét életkozosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist,
halozatot elemez;

— felismeri a természetes ¢élohelyeket
veszélyeztetd tényezoket, kifejti
allaspontjat az ¢léhelyvédelem

kornyezetének és a bolygd adottsagainak a
foldi ¢élet lehetoségével valo Osszefiiggése,
az ¢let hosszu tava fennmaradasahoz és
fejlodéséhez  kapcsolodd  jellemzok
azonositasa

A széarazfoldi élovilag egyes kiemelt

jelentéségii elemeinek, konkrét
¢letkozosségeinek és  védett fajainak
bemutatasa, értékelése (pl. Amazonas

vidéke, afrikai esderdok és szavannak,
magashegységek, fiives pusztak stb.)

A Fold oceani és tengeri €életkozosségeinek
tanulmanyozasa, né¢hany kiemelt
jelentéségli példa elemzése, védendd
értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold ¢élovilagat kiilonleges
nézépontokbdl bemutatd természetfilmek
nézése, a szerzett élmények és ismeretek
megbeszélése

A Kaérpat-medence foldtani és éghajlati
adottsagainak ¢és az itt folyd gazdalkodas
kolcsonhatasainak elemzése

A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai
élovilag  kozotti  kapcsolat megértése
(ndvények elterjedése, madarvandorlasok)




szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi | —

megvalositasanak lehetdségeirdl;

a valés és  virtualis

kozosségekben,

egylttmiikodve megtervez és kivitelez | —

tanulasi
masokkal

biologiai vizsgalatokat, projekteket

A Karpat-medence jellegzetes

¢letkozosségeinek megismerése, egy-egy

endemikus, illetve reliktum faj bemutatasa,

jelentdseégiik értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes

természeti adottsagainak,
¢letkozosségeinek  vizsgalata, jellemzd
novény- és allatfajainak bemutatasa

— Természetfotok, filmek készitése hazali

kornyezetben, azok  szemlélése

megbeszélése egyénileg €s csoportosan

és

magyaraz mikro- és makroszintii
evolucios jelenségeket;

példakkal igazolja, hogy a
szelekcio a kiilonb6z6
szervezOdési szinteken
értelmezhetd  tulajdonsagokon

keresztiil egyidejiileg hat;
morfologiai, molekularis
bioldgiai adatok alapjan egyszerii
szarmazastani kapcsolatokat
elemez, torzsfat készit;

ismeri az evolucio
befolyasolasanak
modjait  (példaul
szelekcio,
géntechnoldgia),

lehetséges
mesterséges
fajtanemesités,
értékeli  ezek
elonyeit és esetleges hatranyait.

Fogalmak globalis atlaghomérséklet, 6zonpajzs, iiveghdzhatas, magneses
védOpajzs, artéri erdd, 16szgyep, homoki gyep, endemikus fajok,
reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok, laprét, hegyi
kaszalorét, nemzeti parkok

Tematikai A biolégiai evolici6 Orakeret

egység 14 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

megérti a természetes | — A természetes  valtozatossag — példainak
valtozatossag szervezddését, az bemutatdsa a DNS-szinttdl az egyedszintli
evollcids valtozasok eredetét és kiilonbségekig

clterjedését magyaraz6 elemi |- A genotipus és a fenotipus kapcsolata
folyamatokat, felismer és bonyolultsdganak  (ritkdn  egyszeri  1:1

leképezésil) megértése
A fajok viszonylagos genetikai allandosaganak
magyarazasa animaciok segitségével

Példak  bemutatasa a  fajok  genetikai
valtozatossaganak eredetére

Darwin  evolicios elméletét alatamasztod
fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési

tertiletek, csokevényes szervek, homologiak)
Az evolucids valtozasok egyszeri modelljében a

valtozatossag eredetének (mutécio,
rekombinacid) ¢és terjedésének (szelekcio,
sodrodds, génaramlds) felismerése példak

alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv
jellegének ismertetése

Példak bemutatasa makroevolucios (faji szint
feletti) valtozasokra: evolucios 1jdonsagok,
kihalasok, adaptiv radiacio




Annak megértése, hogy az evolucio altalanos
rendezdelv a természettudomanyokban
Internetes forrdsok alapjan annak bemutatésa,
hogy a szelekcio egysége nemcsak gén lehet,
hanem gének kozossége (egyed), egyedek
kozossége (populacio), populaciok csoportja
(metapopulécio), életkdzosségek (6koszisztéma)
IS

Az evolucid lehetséges mechanizmusainak (pl.
mutaci6 — szelekcio ¢és egylittmikodés —
szelekcid) bemutatasa, a vitatott kérdések
elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihalasi
hullamok, emergencia, hidnyz6é lancszemek
problémaja)

Egyszerii biologiai adatbazisok, bioinformatikai
programok hasznalata
kapcsolatok elemzéséhez, torzsta készitéséhez
Példak forrasok
segitségével: hogyan befolyasolta az ember
eddig is az evolucidt (mesterséges szelekcio,
fajtanemesités, géntechnoldgia),
elényeinek és esetleges hatranyainak értékelése

szarmazastani

bemutatasa internetes

ezek

Fogalmak evolucid, mikroevolicid, makroevolicio, mutaciod, szelekcid,
természetes €s mesterséges szelekcio, génaramlas, sodrodas, adaptiv
evolucio, torzsfa
- . Jrakeret
Tematikai egység .. i , . 0 ,e ¢
Ember és bioszféra - fenntarthatdsag 16 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok
) i ) — A fenntarthatésag fogalmanak komplex
— konkrét példak alapjan vizsgdlja a s 08 P

bioszféraban végbemend folyamatokat,
elemzi ezek 1d6- és térbeli viszonyait,
azonositja az emberi tevékenységgel valo

Osszefiiggésiiket;

torténeti adatok és jelenkori
esettanulmanyok alapjan  értékeli a
mezOgazdasag, erd0- ¢és vadgazdasag,
valamint a halaszat természetes

¢életkozosségekre gyakorolt hatasat, példak
alapjan bemutatja az 6koldgiai szempontu,

értelmezése, a természeti, technologiai és
gazdasagi folyamatok kozotti
Osszefliggések feltarasa

Az ¢l6 rendszerekre gyakorolt, emberi
tevékenységgel 0sszefiiggd hatdsok adatok
alapjan vald azonositdsa, a lehetséges
kovetkezmények felismerése

A fenntarthatosaggal Osszefiiggd egyéni,
kozosségi, nemzeti és globalis szintll
feleldsségek ¢és cselekvési lehetdségek
elemzése, megfogalmazasa




fenntarthatd  gazdalkodas technoldgiai
lehetdségeit;

példak alapjan elemzi a levego-, a viz- €s a
talajszennyezOdés, az ipari és természeti
katasztrofak okait és ezek
kovetkezményeit, az emberi
tevékenységnek az éldhelyek valtozasdhoz
vezetd hatdsat, ennek alapjan magyardzza
egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti  és elfogadja, hogy a jovobeli
folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak,
tudja, hogy a folyamatok tervezése,
elorejelzése  szadmitogépes  modellek
alapjan lehetséges;

a kutatasok adatai és eldrejelzései alapjan
értelmezi a globdlis  éghajlatvaltozas
¢lovildgra gyakorolt helyi és bioszféra
szintli kovetkezményeit;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem
fontossagat, megérti a nemzetkdzi
Osszefogasok ¢és a hazai torekvések
jelent6ségét, dontései soran sajat személyes
érdekein tal a természeti értékeket &s
egészségmegldrzési  szempontokat  is
mérlegeli.

— A novénytermesztés €s allattenyésztés, az
erdo- ¢és vadgazdalkodéas, a halaszat és
haltenyésztés  torténeti és  jelenkori
technologiainak a fenntarthat6sag
szempontjabol valo kritikai elemzése,
alternativak keresése

— A Fold globalis szinti kornyezeti
folyamatai, pl. az  éghajlatvaltozas
vizsgélatara szolgdldé modszerek (,,big
data”, szamitogépes modellezés)
megismerése, az elérejelzések
megbizhatosaganak értékelése

— A kornyezet- és természetvédelem torvényi
szabalyozasanak, a nemzetkdzi
egyezmények jelentéségének példakkal
val6 bizonyitasa

- Az okologiai fenntarthat6saggal
Osszefliggd civil kezdeményezések ¢és
szervezetek tevékenységének
megismerése, lehetdség szerinti segitése

— Fenntarthatosaggal kapcsolatos tematikus
programokban val6 aktiv részvétel

globalis éghajlatvaltozas, liveghazgazok, klimamodellek, fenntarthatosag,

Fogalmak okologiai gazdalkodas, biogazdalkodas, él6hely-degradacio és -védelem,

invaziv faj, természetvédelmi térvény, ,,big data”

Tematikai egység

Orakeret

Elet és energia 13 6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

ismeri ¢és példakkal bizonyitja az | —
¢élolények szén- és energiaforrasainak

kiilonféle lehetdségeit, az
anyagcseretipusok kozotti | —
kiilonbséget;

vazlatrajzok, folyamatéabrak és

animaciok  alapjan  értelmezi a
biologiai energiaatalakitds sejtszintli | —
folyamatait, azonositja a fotoszintézis
¢s a sejtlégzés {6 szakaszainak sejten
beliili helyét és strukturait, a fontosabb

A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel
valo igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, f szakaszainak elkiilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkiilonboztetése,
az erjesztés biologiai eldfordulasanak és
technoldgiai alkalmazasanak ismerete,
példakkal valo igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valo
igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, f6 szakaszainak elkiilonitése




anyagokat ¢és

jellemzdit;

az energiadtalakitas

a sejtszintli anyagcsere-folyamatok
alapjan magyardazza a ndvények ¢&s
allatok  kozotti  dkolodgiai
kapcsolatot, a termeld és fogyaszto
szervezetek kozotti anyagforgalmat;

szintl

a valés ¢és virtualis tanulési
kozosségekben, masokkal
egylittmiikodve megtervez és kivitelez

biologiai vizsgalatokat, projekteket.

Folyamatabrak elemzése ¢és készitése a
fotoszintézis és a (sejt)légzés {6 szakaszairdl, a
folyamatok vizualizalasa ¢€s értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis
és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi kérdések

megfogalmazasa, valtozok beallitasa, adatok

rogzitése €s  elemzése, kovetkeztetések
levonasa
Az ¢letk6zosségek anyag- €s

energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas
diagramon valé 4brazolasa, a
folyamatokkal val6 kapcsolatba hozésa

sejtszintl

Foaalmak autotrof és heterotrof, kemotrof és fototrof, bioldgiai energia és ATP,
g fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob €s anaerob folyamat, szénkorforgas
R . . . . Orakeret
Tematikai egység Sejtek és szovetek 13 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

az ¢€l6 rendszerek vizsgéilata soran
felismeri az analogidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus ¢és a
rendszerszintli gondolkodas
muveleteit, kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;
felismeri a szervezddési szintek
atomoktol a bioszféraig vald egymasba
épiilését, tudja a biologiai problémakat
¢s magyarazatokat a megfeleld szinttel
Osszefiiggésben értelmezni;

egyénileg és masokkal egyiittmiikodve
célszertien és biztonsagosan alkalmaz
biologiai  vizsgalati moddszereket,
ismeri a fénymikroszkop
mitkddésének alapelvét, képes azt
hasznalni;

tajékozodik a biotechnologia és a
bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd
vitdkban tudomanyosan megalapozott
érveket alkot.

fénymikroszkdpban, abran vagy foton
felismeri és jellemzi a fobb allati és

A tobbsejtli életforma alapvetd jellemzdinek
azonositdsa, az ebben rejld (evolicids) eldnydk
felismerése, megfogalmazasa

A (transzmisszios) fénymikroszkép miikddési
elvének ismerete, a nagyitdis ¢és a
felbontoképesség értelmezése, a mikroszkop
alapbedllitdsanak képessége, mikrofoto
készitése mobiltelefonnal

NoOvényi metszetek, preparatumok készitése,
fénymikroszkopos vizsgélata, rajzok, fotok
készitése és rendszerezése

A névényi szovetek alaptipusainak
megkiilonboztetése, a sejttani jellemzdok és a
szovettipus  biologiai  funkcidja  kozotti
Osszefiiggés érvekkel valo bizonyitasa

A zarvatermd novények szerveinek ismerete, a
gyokér, a szar a levél és a virdg jellegzetes
szoveti felépitésének azonositasa

A kiilonféle emberi  (allati) szdvetek
sejttipusainak kialakulaséara vezeto
differencialodasi folyamat elvi értelmezése, egy
konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) vald
bemutatasa




novényi szovettipusokat, elemzi, hogy | — Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrdl

milyen funkciok hatékony elvégzésére
specializalodtak.

késziilt metszetek fénymikroszkopos vizsgalata
vagy fotokon valdo Osszehasonlitasa ¢és
jellemzése

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, koto-
és tamasztdé-, izom-, ideg-) jellemzése a
felépités ¢és mikodés kapcsolatba hozasaval,
néhany fontosabb altipus elkiilonitése

A gybgyaszatban alkalmazott diagnosztikus
szOvettani  vizsgalatok céljanak, egy-egy
modszerének ismerete, a daganatos betegségek
felismerésében jatszott szerepének értékelése

0szt6do és allanddsult (ndvényi) szovetek, 6ssejt fogalma és tipusai,
Fogalmak daganatsejt, embrionalis fejlédés, ham-, kot6- és tamaszto-, izom-,
idegszovet
A iy o Orakeret
Tematikai egység A sejt és a genom szervezddése és miikodése 16 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

— abrak, animaciok alapjan értelmezi és
biologiai tényekkel aldtdmasztja, hogy a
virusok az €10 és élettelen hataran allnak;

— a felépités és miikodés Osszehasonlitasa
alapjan bemutatja a sejtes szervezddés
kétféle tipusanak kozds jellemzdit és
alapvetd kiilonbségeit, értékeli ezek
jelentOségét;

— tényekkel igazolja a  baktériumok
anyagcseréjének  sokfélesége,  gyors
szaporodasa ¢és alkalmazkoddképessége
kozotti Osszefliggést;

— felismeri az Osszetett sejttipus

mikroszkoppal megfigyelhetd
sejtalkotéit, = magyardzza a  Sejt
anyagcsere-folyamatainak Iényegét,

igazolja, hogy azok a kornyezettel
folytonos  kolcsonhatdsban  mennek
végbe;

— ismeri az Ordkitdanyag tObbszinti
szervezddéseét, képek, animaciok alapjan
értelmezi a sejtekben zajlé bioldgiai

— A virusok felépitése, szaporodasa és a
megbetegedések  kozotti  Osszefliggések
felismerése egy konkrét betegség (pl.
influenza) kapcsan, a betegségek megeldzési
€s gyogyitasi lehetdségeinek szambavétele,
tévképzetek eloszlatasa

— A prokaridota ¢és eukariota sejttipusok
Osszehasonlitasa, a felépités, milkdodés és
alkalmazkodas  fobb  Osszefliggéseinek
bemutatasa

— Az eukaridta sejttipusok  kialakuldsat
magyarazo elmélet bizonyitékainak
ismertetése

— A fObb sejtalkotok mikroszkopos képének
tanulmanyozasa,  felépitésikk  egyszerl
lerajzolédsa ¢és milkddésiik bemutatdsa, a
miikddések Osszekapcsoldsa a
szervezetszintli folyamatokkal

— A génmiikddés alapelveinek megértése:
aktiv és nem aktiv régiok , gének
bekapcsolasa, kikapcsoldsa, modositasa

— Az Ossejt és a differencialt  sejt
Osszehasonlitdsa génaktivitds alapjan, a




informacid tarolasanak, atirasanak ¢és
kifejezddésének folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben ¢és a sejtek kozott
bonyolult jelforgalmi halozatok
mikodnek, amelyek befolyasoljak a
génmikodést, és felelosek lehetnek a
normal és a koros mukodésért is;
Osszehasonlitja a sejtosztodas tipusait,
megfogalmazza ezek biologiai szerepét,
megérti, hogy a soksejtli szervezetek a
megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei
meghatarozott szamu osztdédasaval ¢és
differencialodasaval alakulnak ki;

ismeri az Ossejt fogalmat, kiilonféle
tipusait, jellemzo6it, kiilonbséget tesz
Ossejt és daganatsejt kozott;

felismeri az  Osszefliggést a rak
kialakulasa és a sejtciklus zavarai kozott,
megérti, hogy mit tesz a sejt €s a szervezet
a daganatok
megeldzéséért.

kialakulasanak

kiilonbség felismerése Ossejt és daganatsejt
kozott

A sejtciklus
szakaszainak €s szabalyozasanak megértése,
a daganatelnyom6 ¢és DNS-javitd fehérjék
létezése, a programozott sejthalal szerepe.

biologiai  szerepének,

A sejtosztodas egyes tipusainak értelmezése,
biologiai szerepének Osszekapcsoldsa az
emberi  sejtek,
(6ssejtek, differencialt sejt, sebgydgyulas,
ivarsejtképzés)

szervek  mikodésével

A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi

halézatok bioldgiai jelentéségének
felismerése egy-egy egyszeriibb példa
alapjan

Felismeri az Osszefiiggést a rak kialakulasa
¢s a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy
mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok
kialakuldasdnak megelézéséért

Fogalmak

virus, baktérium, prokariota, eukaridta, gén, kromoszoéma, fehérjeszintézis,
sejtciklus, sejtosztddas, dssejt, differencialt sejt, mitdzis, meiozis,
jelforgalom, bioldgiai hdlozat, daganatképzddés, rak, GMO

Tematikai egység

Az élet eredete és feltételei

Orakeret
8 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

a foldi élet keletkezését biologiai kisérletek
¢és elméletek alapjdn magyarazza, errdl
megfogalmazza személyes véleményét is;

megkiilonbozteti a  valédi és az
dsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az
¢élovilag két kiilon rendszertani csoportjaba
tartoznak, érti és tényekkel igazolja az
Osbaktériumok  kiilonleges éléhelyeken
valo ¢€letképességét;

biologiai ¢és csillagaszati tények alapjan
mérlegeli a  foldon  kivili  élet
valdszintisithetd feltételeit €s lehetdségeit.

Az
magyarazasa
baktériumok sejtszerkezete alapjan

és kialakulasanak

¢életkritériumok, a

¢lo  allapot

Az Osbaktériumok kiilonleges ¢l6helyeken
valo életképességének példakkal vald
igazolasa

A Naprendszeren beliili €s azon kiviili élet
kutatdsi céljanak, feltételezéseinek és

eddigi eredményeinek ismerete




Fogalmak

Oslégkor, 6socean, RNS-vilag, prokariota sejt, anaerob anyagcsere,
cianobaktérium, UV-sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas és
foldmagnesség, dsbaktérium, f61don kiviili életlehetdségek

10. évfolyam a realtagozatu osztalyban

Tematikai egység

Orakeret
12 ora

A valtozékonysag molekularis alapjai

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

ismeri az Orokitdanyag bazissorrendjének
vagy bdazisainak megvaltozadsahoz vezetd
folyamatokat, konkrét esetekben azonositja
ezek kovetkezményeit;

az  Orokitdanyag  felépitésérol  és
miikodésérol alkotott tudasat
Osszefliggésbe hozza a géntechnologia, a
génszerkesztés céljaval €és modszertani
alapjaival, tényekre alapozottan, kritikai
szemlélettel elemzi a genetikai
modositasok vélt vagy valds eldnyeit és
kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az ¢életmdd és a
gének kifejezddése kozott, érti, hogy a sejt
és az egész szervezet jellemzdinek
kialakitdsaban és fenntartdsdban kiemelt
szerepe van a kornyezet altali génaktivitas-
valtozasoknak.

— A DNS bazissorrendje, a fehérje
aminosavsorrendje,  térszerkezete  ¢és
biologiai funkcidja, valamint a

tapasztalhatd jelleg kozotti Osszefiiggés
példaszerti bemutatasa

A muticick é a  betegségek
(anyagcserezavarok, daganatos
betegségek) Osszefiiggéseinek felismerése,
konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok oOrokolhetdsége,
epigenetikai  hatasok értelmezése: az
¢letmoddal (taplalkozas,
dohanyzas) és mas kornyezeti hatasokkal
(pl.  stressz) modosithatd  genetikai
informdaci6 (pl. miért nem mindegy, hogy
valamely tulajdonsdg az apai vagy anyai
gén altal kodolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas
jelentéségének felismerése, a DNS-chip, a
genetikai  ujjlenyomat = modszerének
bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok
példainak attekintése és értekelése

mozgas,

A géntechnologidk céljanak és eljarasainak
megismerése, a rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klonozas biologiai
alapjainak és gyakorlati felhasznalasanak
(pl. igazsagiigyi orvostani €s diagnosztikai
vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnologia orvostudomanyban,
gyogyszeriparban, ndvénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban valo
példakkal

alkalmazasanak torténd




bemutatasa
génterapia,
¢l6lények)

(human genom  projekt,
genetikailag megvaltoztatott

— A Dbioinformatika céljanak, alkalmazasi
lehetdségeinek és jovobeli jelentdségének
megértése  (pl. leszarmazasi
kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan,

evolucids

kapcsoltsag elemzése egyes betegségek ¢€s
gének  Osszefliggésének
jelatviteli hal6zatok modellezése)

vizsgalatahoz,

= A bioetika kialakuldsara vezeté okok és a
fobb teriiletek attekintése,
bioetika alapelvein alapuld érvelés (pl. a
genetikai kutatasok eldnyei és kockézatai,
az allatkisérletek kérdései, transzplantacio

alkalmazasi

¢s biorobotika, a jovoébeli hatasok
elorejelzése)
Foaalmak mutacio, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnologia, klonozas,
g génszerkesztés, génmodositds, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika
Tematikai egysé Orakeret
gyseg Anyagforgalom 5 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

a taplalkozéas, a légzés, a
keringés ¢és a kivalasztas
szervrendszerének  elemzése
alapjan magyarazza az emberi
szervezet anyag- és
energiaforgalmi mukodésének

bioldgiai alapjait.

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok
felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkciok
vizsgalata és 6sszehasonlitadsa

Az emberi tapldlkozds mennyiségi ¢és mindségi
kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelveinek
képességének fejlesztése

Az emberi légzdszervrendszer
miikddésének vizsgalata

megismerese, az alkalmazas

felépitésének ¢és

A 1éguti fertézések tipusainak és tlineteinek ismerete, a
légszennyezd anyagok egészségkarositd hatdsainak
elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése ¢és
mitkddésének vizsgalata, a gyakoribb betegségeinek
elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése &s
szerepe a szervezet homeosztazisaban, a hugyuti




fertdzések tlineteinek
elvének és alkalmazési modjanak megismerése

ismerete, a mivesckezelés

bélcsatorna, 1égutak, 1égzOmozgasok, légszennyezés, sziv, keringési
Fogalmak rendszer, vér, magas vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés,
kivélasztd szervrendszer
o . Orakeret
Tematikai egység ; Lo, ; .
Testkép, testalkat, mozgasképesség 12 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— Az emberi szervek helymeghatarozasa a test
— kiegyenstlyozott  sajat  testképpel anatomiai sikjai, tengelyei és iranyai szerint

rendelkezik, amely figyelembe veszi az
egyéni adottsdgokat, a nem ¢és a
korosztaly fejlodési jellegzetességeit,
valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiiltakardojanak, vaz- és
izomrendszerének elemzése alapjan
magyarazza az ember testképének,
testalkatdnak ¢és mozgasképességének
bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének
biokémiai, szovettani és biomechanikai
alapjait, ezeket Osszefiiggésbe hozza a
mindennapi élet, a sport és a munka

mozgasformaival, értékeli a rendszeres

Az emberszabasti majmok, az eléemberek, az
Osemberek és a mai ember anatomiai
jellemzdinek Osszehasonlitasa, a fejlodési

folyamat értelmezéseA bér hirom £6
rétegének megismerése és a rétegek
funkcioinak elemzése, egészségtani

vonatkozasok

Az ember helyvéltoztatdé mozgasat lehetévé
tevo belsd vaz és az erre felépiild vazizomzat
egylittes miikodésének értelmezése modellek,
animdciok, képek alapjan

Az emberi csontvdz harom {6 t4jan (fej, torzs,
végtagok) elhelyezkedd csontok, a végtagok
fobb izmainak megismerése, az anatdmiai és

testmozgas  szerepét  egészségének ¢élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani
megodrzéseben. vonatkozasok
— A csontok, izmok egyiittmitkddésének
biomechanikai értelmezése, modellezése
emberszabasu majmok, eléemberek, dsemberek, mai ember, bor, bérszin,
Fogalmak borvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlito- és feszitdizom, zaré6izmok,
mimikai izmok, iziilet, sportsériilések
Tematikai egység , Orak’eret
Erzékelés, szabalyozas 12 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— az ideg-, hormon- és|— A bér, a szem és a fil felépitése ¢és érzékeld
immunrendszer elemzése mukodésének vizsgalata, a leggyakoribb érzékszervi
alapjan magyardzza az emberi megbetegedések okainak €s megeldzési lehetdségeinek
szervezet informacios attekintése
rendszerének biologiai | — Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett
alapjait. reflexvizsgalatok értelmezése




A hormonrendszer szabalyozo6 szerepének értelmezése,
az agyalapi mirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy és a
pajzsmirigy altal termelt
elemzése

Az ember koézponti és kornyéki idegrendszerének

hormonok hatasainak

megismerése  konkrét példakon  keresztil  (pl.
mozgasszabalyozas, vérnyomas-szabalyozas, a
vércukorszint és a vér ozmotikus koncentraciojanak
szabalyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének  és

miikddésének elemzése animaciok alapjan, a fertézés, a

allergia kialakuldsara vonatkozé
cikkek  eclemzése, a  betegségek
kialakulasanak megel6zésére, csokkentésére iranyuld
egyéni cselekvési lehetdségek szambavétele

gyulladéds, az
tudomanyos

mechanikai és héérzékelés, reflex, latas, szemhibak €s -betegségek; hallas,
kiils6, kozépso, belso fiil; egyenstulyozas, hormon, agyalapi mirigy,

Fogalmak hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kozponti és kdrnyéki idegrendszer,
immunrendszer, immunvalasz, kérokozo6, antigén, antitest, véddoltas,
gyulladas, allergia, borflora, fertéz¢s, jarvany

R . Orakeret
Tematikai egység . i L. . .
Az emberi nemek és a szaporodas biologiai alapjai 10 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok

ismeri a férfi és a ndéi nemi
szervek felépitését €s
miikodését, a masodlagos nemi
jellegeket és azok kialakulési

folyamatat, ismereteit
Osszekapcsolja a  szaporitod
szervrendszer
egészségtanaval;

biologiai ismereteit is
figyelembe véve értékeli az
emberi szexualitas
parkapcsolattal és  tudatos
csaladtervezéssel 0Osszefiiggd
jelentdéségét;

megérti a fogamzasgatlok
hatékonysagarol sz616

informaciokat, a személyre

Az emberi nemek kromoszoémak (X, Y) altali
meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek ¢és milkddések hormonok altali
szabalyozottsaganak megértése, a f0bb hormonok és
hatasaik azonositasa

Az els6dleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai szempontl leirasa

A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek
(kiils6 és belsd nemi szervek) megismerése, a felépités
és a miikddés 0sszekapcsolasa

A menstrudcios ciklus hormonalis szabdlyozasanak
értelmezése

Az emberi szexualitas, a nemi kapcsolatok biologiai
alapjainak megismerése, a
boldogsaggal, parkapcsolatokkal
funkcioinak megbeszélése

szexualitds  egyéni

Osszefliggd




szabott, orvosilag ellendrzott
fogamzésgatlas fontossagat;

— ismeri a fogamzas feltételeit, a
terhesség jeleit, bemutatja a
magzat fejlédésének
szakaszait, értékeli a terhesség
alatti  egészséges  ¢életmod
jelentéségét;

— felsorolja az emberi
egyedfejlodés fobb szakaszait,
magyarazza, hogyan és miért
valtozik a szervezetiink az
¢életkor elorehaladasaval,
értekeli a fejlodési szakaszok
egészségvédelmi szempontjait,
Oonmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben.

A biztonsadgos nemi ¢€let fontossaganak felismerése, a
nemi betegségek megel6zési modjainak megismerése, a
nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrél meglévd eldzetes tudas felszinre
hozasa, etikai szempontu megbeszélése

Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas
mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a
terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a terhességi
vizsgélatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirOvizsgalatok formainak megismerése
¢és 0sszehasonlitasa

A varandossag alatti élettani, hormonalis valtozasok
értelmezése €s elemzése

Az embriondlis és a magzati fejlédés biologiai
torténéseinek elemzése, a folyamatok anatomiai és
idébeli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend
¢lettani valtozasok, miukodések elemzése

A sziiletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak
vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és pszichikai
valtozasok azonositasa

A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és
erkolesi fejlodését biztositd csalddi és tarsadalmi
hatasok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd
szolgalatainak ¢és egyéb formdinak attekintése, a
gyermekorvosi és a védondi halézat miikodésének
megismerése

A velesziiletett rendellenességek biologial hatterének
értelmezése, a gyakoribb formak bemutatasa, az ezzel
kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehetdségek
attekintése

nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari dssejtek, here, himivarsejt,
tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstrudcio, zigota,

Fogalmak embrio, magzatburok, magzat, fogamzas ¢és fogamzasgatlas, csaladtervezés,

FSH, LH, progeszteron, dsztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek,
magzati szlirdvizsgalatok

Tematikai egység

Orakeret

A lelKi egyensuly és a testi allapot 6sszefiiggése 10 éra




Ismeretek

Fejlesztési feladatok

a biologiai miikddések alapjan
magyarazza a stressz fogalmat,
felismeri a tartos stressz egészségre
gyakorolt kéros hatasait, igyekszik
azt elkeriilni, cs6kkenteni;

ismeri a gondolkodéasi folyamatokat
¢s az ¢érzelmi ¢és motivacios
miikodéseket meghataroz6
tényezoket, értékeli az érzelmi és az

értelmi fejlodés kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség
jellemzdit, megérti annak
feltételeit, ezek alapjan megtervezi
az egészségmegirzo

magatartasdhoz sziikséges ¢életviteli
elemeket;

megérti az idegsejtek  kozotti
jelatviteli folyamatokat, és
kapcsolatba hozza azokat a tanulas
¢s emlékezés folyamataival, a
drogok hatasmechanizmusaval;

az agy felépitése ¢és funkcidja
alapjan magyarazza az informaciok
feldolgozasaval, a  tanulassal
Osszefliggd folyamatokat, értékeli a
tanulasi képesség jelentdségét az
egyén és a k6zdsség szempontjabol;
biologiai  folyamatok  alapjan
fliggdség
felismeri a

magyarazza a
kialakulasat,
fliggdségekre vezetd tényezoket,
ezek kockazatait és
kovetkezményeit.

Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek ¢€s
emberi sajatossdgainak elemzése az allatok
viselkedésével torténd Osszehasonlitdas ¢és az
evolucios megkozelités alapjan

A stresszhatas mértékétdl €s idotartamatol fiiggd
¢lettani, viselkedésbeli valtozasok (vészreakcid,
szimpatikus tulsuly) felismerése és
megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas melletti
érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozo tényezok
esetre

bemutatasa egy konkrét

megoldésara) alkalmazva

(probléma

A mentalis egészséget is figyelembe vevd (sajat,
csaladtag, barat) egészségmegdrzd program
megtervezése, bemutatasa, mobiltelefonos
applikéciok felhasznalasa

A drogok ¢és mas fliggdségek okozta hatasok
jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

Az idegsejt ingerelhetdségének magyarazasa, {6
funkcidinak értelmezése (informaciofelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a
tanulési és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek haldzatokba szervezddésének
megértése, a magasabb rendii miikddésekben
Jjatszott szerepiik értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikéciok,
képek alapjdn annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memoria kialakitasaban, a
homloklebenynek  (neokortex) a  kognitiv
funkciokban van kiemelkedd szerepe

A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatdsa, az
eltérd tanuldsi képesség lehetséges okainak és
formainak feltérképezése, a kovetkezmények

megvitatdsa

A fliggéségek  Osszekapcsolasa  biologiai
tényezOkkel  (genetikai  hajlamok,  egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a
fliggdségekbdl eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok

alapjan




oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz,
Fogalmak gondolkodas, agykéreg, szinapszis, idegsejthdlozat, mentalhigiéné,
motivacio, tanulds, emlékezés, érzelmek, drog, fliggdség
S . Orakeret
Tematikai egység g o e :
Az egészségiigyi rendszer, elsésegélynyiijtas 11 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— ismeri az orvosi diagnosztika, a|— Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb

szlir6vizsgélatok és véddoltasok céljat,
lényegét, értékeli ezek szerepét a
betegségek megelézésében és a
gyogyulasban;

megkiilonbozteti a hazi- ¢és a
szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri az
orvoshoz fordulds modjat, tisztaban

van a korhazi ellatas indokaival,
jellemzdivel;
ismeri a leggyakoribb  fert6z6

betegségek kivaltd okait, ismeri a
fertdzések elkeriilésének lehetdségeit
¢s a jarvanyok
madjait;

elleni védekezés
ismeri a leggyakoribb népbetegségek
(pl. szivinfarktus, stroke,
cukorbetegség, allergia, asztma)
kockézati tényezoit, felismeri ezek
kezdeti tiineteit;

korabbi elsOsegélynyujtassal
kapcsolatos ismereteinek és
készségeinek alkalmazasaval képes a
bekoOvetkezett balesetet, rosszullétet
felismerni, segitséget (sziikség esetén
mentdt) hivni, valamint elsdsegélyt

nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérdl,
miikodésérdl szerzett tudasat, eddigi
elsésegélynyujtassal kapcsolatos

ismereteit és készségeit az egészséges
¢letvitel  kialakitasdban és  az
elsésegélynyujtashban alkalmazza;

sziikség esetén képes a sérilt vagy
beteg személy ellatasat a rendelkezésre

eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok
céljanak, indokoltsdganak, egyes modszereinek
€s gyodgyitassal kapcsolatos jelentdségének
értekelése

Egyes orvosi képalkotd eljardsok céljanak,
alkalmazasuk  indokoltsdganak  megértése
(példakon keresztiil), szikségességiiknek az
elényok ¢és kockazatok mérlegelésén alapulod
elfogadésa

A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések
okainak elemzése, kialakulasuk csokkentésének
megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek
alapjan a kiilonféle tipusti orvosi ellatasok
(hazi-, szakorvosi, korhazi) céljanak, egymassal
val6 Osszefliggésének megértése

A betegjogi
elérhetdségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

képviselet  lehetdségének,

A gyakoribb fert6z6 betegségek tiineteinek

felismerése, az orvoshoz fordulas
sziikségességének  felismerése, alapszintli
jarvanyligyi  ismeretek = megszerzése, a
népességre kiterjedd véddoltasok
jelentdségének értékelése

Preventiv  szemléleti  egészségmiiveltség
kialakitdsa, a gyakoribb népbetegségek

életmoddal Osszefiiggd kockézati tényezdinek
ismeretén alapulo életvitel kialakitasa

A XXI. szézadi technologidkra alapozott
egészségmiveltség és  -tudatossdg, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly,

vérnyomads, vércukor) ¢és mobiltelefonos




allo eszkozokkel (vagy eszkoz nélkiil)
megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg
ellatasa, szabad 1égut biztositasa);
ismer és alkalmaz az egészségi allapot
jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségiigyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget
nyujté mobiltelefonos applikaciokat;
szlikség esetén alkalmazza a felndtt
alapszintii  Gjraélesztés miiveleteit
(CPR), képes félautomata defibrillator
alkalmazasara.

applikacidkon alapulo monitorozas
lehetdségének megismerése

Az els6segélynyujtas ¢€s életmentés elemi
szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése
szimulaciok soran, telefonos applikaciok
alkalmazasa

A ment6hivas 1épéseinek és alapszabalyainak
megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a biologiai halal fogalmanak
értelmezése, annak megértése, hogy a halal nem
pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely
visszafordithato, ha az elsdsegélynytjtd
haladéktalanul ¢és szakszeriien megkezdi az
ujraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési

eljarasok ~ megismerése  és  gyakorlati
alkalmazésa

A félautomata  defibrillator = miikddési
mechanizmuséanak megismerése és

alkalmazasanak gyakorlati elsajatitasa

A vérzések leggyakoribb okainak és a
vérzéscsillapitas moddjainak  megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése
Sebtipusok megismerése és a fertdtlenités,
sebellatas szabalyainak gyakorlati elsajatitasa
Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart
torések ellatdsanak megismerése

Ficam,
megismerése

randulds  ellatdsi  szabdlyainak

Egési  sériilési  fokozatok  megismerése,
Osszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd
ellatasi teenddinek megismerése

Aramiitést ellatasakor
sziikséges alapvetd teendok megismerése

szenvedett egyén

Meérgezési tiinetek megismerése €és az ellatas
1épéseinek gyakorlati alkalmazéasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi
modjanak megismerése

Fogalmak

mérgezeések tipusai

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR,
sugarbetegségek, betegjogok, népbetegség, fert6zes, jarvany, ujraélesztés,
stabil oldalfekvés, defibrillator, ajulés, sokkos allapot, vérzéstipusok,
fertdtlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai,




Kerettantervi 6raszamok témakoronként a human és a nyelvi el6készitos osztalyokban

Tematikai egység Orakeret
1. A biolégia tudomanya 3 ora
2. Az élovilag egysége, a felépités és miikodés 6 ora
alapelvei
3. Egyedszintii 6roklédés 12 6ra
4. Az élolények jellemz6i, viselkedés és kornyezet 18 éra
5. A Fold és a Karpat-medence értékei, az 8 ora
életkozosségek biologiai sokfélesége
6. A bioldgiai evolicio 8 ora
7. Ember és bioszféra — fenntarthatésag 10 éra
8. Elet és energia 8 ora
9. Sejtek, szovetek, szervek 10 6ra
10. A sejt és a genom szervezodése és miikodése 12 éra
11. Az élet eredete és feltételei 4 ora
12. A valtozékonysag molekularis alapjai, sejt és 12 6ra
genom
13. Az emberi Anyagforgalom 5 éra
szervezet Testkép, testalkat és mozgas 12 6ra
felépitése és §
miikédése Erzékelés, szabalyozas 12 6ra
14. Az emberi nemek és a szaporodas biologiai 10 6ra
alapjai
15. A lelki egyensily és a testi allapot 6sszefiiggése 10 6ra
16. Az egészségiigyi rendszer, elsésegélynyujtas 10 éra
Kotelezo osszesen: 170 éra




A helyi tanterv oraszamai évfolyamonként a human és a nyelvi el6készitos osztalyokban

Evfolvam | Heti raszém Eves Kotelezo Szabadon Szabadon
y oraszam | alap oraszam | felhasznalhato | tervezhetd
9. évf. 3 108 99 9 0
10. évf. 2 72 71 1 0

Oraszamok bontasa évfolyamonként, témakoronként a human és a nyelvi el6készitos

osztalyokban
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¢s miikddés alapelvei 6 6 0 0 6 6 0 0 0 0 0
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14.Testkép, testalkat €s mozgas 12 0 0 12 0 12 | 12
15.Erzékelés, szabalyozas 12 0 0 12 0 12 | 12
16.Az emberi nemek & a 10 | 0 o |o|o|10] 0| o |10]10
szaporodas bioldgiai alapjai
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allapot Gsszefliggése
18.Az egészségiigyi rendszer, 10| 0o 0 0 0o | 10 1 0 10 | 11
elsésegélynyujtas
Osszesen 170 | 99 0 |99 108| 71| 1 0 | 71|72
9. évfolyam a human és a nyelvi el6készitos osztalyokban
Tematikai A biolégia tudomanya Orakeret
egység 3 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— ismeri a Dbioldgiai kutatdsok | — A bioldgiai kutatasok alapvetd céljainak,
alapveté céljait, legfontosabb vilagképiinket és mindennapi ¢életiinket alakito
teriileteit,  értékeli az  élet eredményeinek tudomanytorténeti példakkal
megértésében, az ¢lovilag val6 bemutatdsa

Jjatszott szerepét;

alakitasaban is alkalmazza.

megismerésében €s megovasaban

— példakkal igazolja a bioldgiai
ismereteknek a vildgképiink és a
technoldgia fejlédésében betdltott
szerepét, gazdasagi és tarsadalmi

jelentdségét;

— ismeri a  tudomanyos = és
altudomanyos kozlések lényegi
jellemzdit, ezek
megkiilonboztetésének
képességét ¢letvitelének

A tudomanyos vizsgalatok menetének ismerete,
vizsgélatokban valo tudatos alkalmazasa é&s
nyomon kovetése kisérletelemzésekben

A biologiai vizsgalatok soran alkalmazhato,
egyszeriibb laboratoriumi ¢€s terepmunkara
alkalmas eszk6zok ismerete, vizsgalatok
esetében a megfeleld kivalasztdsa és hasznélata
A tudomanyos gondolkoddas miiveleteirdl
szerzett alapszintli ismeret, a miiveletek
alkalmazaséban vald jartassag, adott probléma
esetén a célravezetd modszer kivéalasztasa és
alkalmazasa

Az
problémamegolddsban a  masokkal vald
egylittmiikodés fontossdganak felismerése, a
k6z6s munkéban vald aktiv szerepvallalas

ismeretszerzésben és a

Tényekre  alapozott,  koherens  érvelés,
véleményalkotds és masok meghallgatdsdnak
képessége

Kisérleti megfigyelések, mérési és statisztikai
adatok megfeleld rogzitése, rendezése ¢és
feldolgozasa, ebbdl levonhat6
kovetkeztetések ¢és tovabbi kutatdsi kérdések

megfogalmazasa

az




A modern bioldgia kulcsteriileteinek, ezek
technoldgiai lehetdségeinek ismerete, a kutatas
etikai, tarsadalmi-gazdasagi
kérdéseiben véleményalkotasi és vitaképesség
A népszertsitd ¢és a tudomanyos igényl
informacios forrasokrol vald tajékozottsag, az
alhirek, altudoméanyos kozlések felismerése,
velik szemben tényekre alapozott kritikai

érvelés.

és alkalmazas

Fogalmak kutatési kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, valdszinliség,
rendszerbiologia, molekularis
Tematikai Az él6vilag egysége, a felépités és miikodés Orakeret
egység alapelvei 6 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

felismeri a szervezoddési szintek

atomoktol a Dbioszféraig vald
egymasba épiilését, tudja a
biologiai problémakat és
magyarazatokat a  megfeleld
szinttel Osszefliggésben
értelmezni;

tényekkel bizonyitja az éldlények
elemi Osszetételének
hasonlosagat, a biogén elemek, a
viz, az ATP és a makromolekulak

¢l  szervezetekben  betoltott
alapvetd  szerepét, ¢és ezt
Osszefiiggésbe  hozza  kémiai
felépitésiikkel.

A szervezOddési szintek hierarchikus és
rendszerszemléleti elvének felismerése a
tanuldk altal ismert, felidézett
gazdasagi, technoldgiai  vagy
rendszerek példai alapjan

Az energiardl meglévd tanuldi tudés felszinre
hozasa, az energiafajtdk ¢s atalakitdsi modok
attekintése példak alapjan, a fény, a kémiai €s a
biologiai energia dsszefiiggésbe hozasa

tarsadalmi,
természeti

Az informéciorél meglévé tanuléi tudas
felszinre hozésa, a sokféleséggel ¢és a
rendezettséggel valdo kapcsolat felismerése

mindennapi példdk és természeti jelenségek
értelmezése alapjan

A szervetlen és a szerves anyagok kozotti
kapcsolat tudoménytorténeti, technoldgiai és

biologiai szemponti értelmezése, az élet
szénalapusaga
Az  optimalis  enzimmilkddés  kisérletes

bemutatasa, az enzimmikodés ¢és az
anyagcserezavarok kapcsolatanak példakkal
valé bemutatdsa

Biogén elemek kimutatisa, kovetkeztetések

levonasa




A viznek az ¢élet szempontjabol Kkitiintetett
szerepe melletti érvelés
A makromolekuldk ¢s monomerjeik felépitése és

funkcidja  kozotti  kapcsolatok  sokoldala
elemzése
A szabdlyozottsag  elvének  elmélyitése

mindennapi ¢életbdl vett technologiai példak
alapjan, a szabdlyozott alland6 allapot
jelentéségének felismerése

Fogalmak rendszer, szervezddési szint, egymasba épiilés, biologiai energia és
ATP, biogén elem, viz, makromolekulak, enzimek, sokféleség és
informdcio, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas

Tematikai Orakeret
egység Egyedszintii 6roklédés 12 6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

érti az Orokitdanyagban tarolt
informaci6 és a kifejez6dd
tulajdonsagok kozotti
Osszefiiggést, megkiilonbozteti a
genotipust és a fenotipust, a
fenom-genom  Gsszefiiggéseket
konkrét esetek magyarazataban
alkalmazza;

megérti a genetikai informacio
nemzedékek kozotti atadisanak
torvényszerliségeit, ezeket
konkrét esetek  elemzésében
alkalmazza.

Mendel kutatasi modszerének  (kisérletek,
hipotézisek felallitasa, statisztikai megkozelités)
elemzése, az eredmények ¢és a levont
kovetkeztetések kapcsolatba hozasa

A gének, a DNS és a kromoszoémak (testi és
ivari) kapcsolatanak megértése, a gének és a
tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu
elemzése

A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és
magyarazatok a Mendel-szabalyoktol
eltérésekre

vald

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak
megértése, példakkal valo igazolasa

A genom ¢és a fenom kapcsolatanak megértése
(hogyan, hanyféleképpen johet l1étre a fenotipus)
A fenotipus-elemzésben rejlé  lehetdségek
feltérképezése (miért és hogyan idéz eld
elvaltozasokat a genetikai €és a kornyezeti
tényezok egymasra hatdsa)

Az egyénre szabott gyogyitdsi lehetdségek
céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és jovobeli
lehetdségeinek megismerése, értékelése

Fogalmak

gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans,
recessziv, 0roklésmenet, csalddfa, genom, fenom, bioinformatika,
személyre szabott gydgyitas




Tematikai Az él6lények jellemz6i, viselkedés és kornyezet Orakeret
egység 18 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
az ¢€l0 rendszerek vizsgalata soran | — felismeri a  szervezOdési  szintek

felismeri az analdgidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a  statisztikus ¢és a
rendszerszintli gondolkodas miuveleteit,
kritikusan ¢és kreativan mérlegeli a
lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez,
megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan elorejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar
abrazolt adatokat értelmezi;

értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle
szintli biologiai szabalyozasok szerepét
az ¢l6 rendszerek normal mikddési
allapotanak fenntartasaban;

megérti a bionika eredményeinek
lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacids
technologiak alkalmazasanak orvosi,
biologiai jelentdségét.

alkalmazasi

az ¢€l0 rendszerek vizsgalata soran
felismeri az analogidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a  statisztikus és a
rendszerszintli gondolkodds miiveleteit,
kritikusan ¢€s kreativan mérlegeli a
lehet6ségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe
Vesz;

biologiai vonatkozasti adatokat elemez,
megfeleld formaba rendez, dbrazol, ezek
alapjan elorejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar
abrazolt adatokat értelmezi;

értekeli és példakkal igazolja a kiilonféle
szintli biologiai szabalyozasok szerepét
az ¢l6 rendszerek normal mikddési
allapotanak fenntartasaban;

atomoktol a bioszféraig valdo egymasba
épilését, tudja a biologiai problémakat és
magyarazatokat a megfeleld
Osszefiiggésben értelmezni;

szinttel

tényekkel bizonyitja az €l6lények elemi
Osszetételének hasonldsagat, a biogén

elemek, a viz, az ATP ¢és a
makromolekuldk ¢él6  szervezetekben
betoltott alapvetd szerepét, és ezt
Osszefiiggésbe hozza kémiai
felépitésiikkel.




— megérti a bionika

alkalmazasi lehetoségeit, értékeli
bioinformatika, az
technologiak

bioldgiai jelentdségét.

eredményeinek

informacios
alkalmazasianak orvosi,

Fogalmak oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz,
gondolkodas, agykéreg, szinapszis, idegsejthaldzat, mentalhigiéné,
motivacio, tanulas, emlékezés, érzelmek, drog, fliggdség

Tematikai Orakeret
egység A Fold és a Karpat-medence értékei 8 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

— az ¢l6 rendszerek vizsgédlata sordn | — A Fold Naprendszeren beliili

felismeri az analdgidkat, korrelaciokat, elhelyezkedésének, kozmikus

alkalmazza a statisztikus ¢és a
rendszerszintli gondolkodas miiveleteit,
kritikusan és kreativan mérlegeli a
lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva
érvel, tobb szempontot is figyelembe
VESZ;

— a biologiai jelenségek vizsgalata soran
digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok
megbizhatdsagat, jogszerli és etikus
felhasznalhatosagat;

— bioldgiai vonatkozasu adatokat elemez,
megfeleld formdba rendez, &brazol,
ezek alapjan elorejelzéseket,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar
abrazolt adatokat értelmezi;

— ¢érti az okologiai rendszerek miikodése
(anyagkorforgas, energiadramlas) és a
bioldgiai sokféleség kozotti
kapcsolatot, konkrét életkozosségek
vizsgalata alapjan taplalkozasi piramist,
halozatot elemez;

— felismeri a természetes ¢élohelyeket
veszélyeztetd tényezoket, kifejti
allaspontjat az ¢léhelyvédelem

kornyezetének és a bolygd adottsagainak a
foldi ¢élet lehetoségével valo Osszefiiggése,
az ¢let hosszu tava fennmaradasahoz és
fejlodéséhez  kapcsolodd  jellemzok
azonositasa

A széarazfoldi élovilag egyes kiemelt

jelentéségii elemeinek, konkrét
¢letkozosségeinek és  védett fajainak
bemutatasa, értékelése (pl. Amazonas

vidéke, afrikai esderdok és szavannak,
magashegységek, fiives pusztak stb.)

A Fold oceani és tengeri €életkozosségeinek
tanulmanyozasa, né¢hany kiemelt
jelentéségli példa elemzése, védendd
értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

A Fold ¢élovilagat kiilonleges
nézépontokbdl bemutatd természetfilmek
nézése, a szerzett élmények és ismeretek
megbeszélése

A Kaérpat-medence foldtani és éghajlati
adottsagainak ¢és az itt folyd gazdalkodas
kolcsonhatasainak elemzése

A Karpat-medence és az eurazsiai, afrikai
élovilag  kozotti  kapcsolat megértése
(ndvények elterjedése, madarvandorlasok)




szlikségességérdl, egyéni és tarsadalmi | —

megvalositasanak lehetdségeirdl;

a valés és  virtualis

kozosségekben,

egylttmiikodve megtervez és kivitelez | —

tanulasi
masokkal

biologiai vizsgalatokat, projekteket

A Karpat-medence jellegzetes
¢letkozosségeinek megismerése, egy-egy
endemikus, illetve reliktum faj bemutatasa,
jelentdseégiik értékelése

Néhany hazai nemzeti park jellegzetes
természeti adottsagainak,
¢letkozosségeinek  vizsgalata,
novény- és allatfajainak bemutatasa

— Természetfotok, filmek készitése hazali
kornyezetben,  azok
megbeszélése egyénileg €s csoportosan

jellemzo

szemlélése  és

magyaraz mikro- és makroszintii
evolucios jelenségeket;

példakkal igazolja, hogy a
szelekcio a kiilonb6z6
szervezOdési szinteken
értelmezhetd  tulajdonsagokon

keresztiil egyidejiileg hat;
morfologiai, molekularis
bioldgiai adatok alapjan egyszerii
szarmazastani kapcsolatokat
elemez, torzsfat készit;

ismeri az evolucio
befolyasolasanak
modjait  (példaul
szelekcio,
géntechnoldgia),

lehetséges
mesterséges
fajtanemesités,
értékeli  ezek
elényeit és esetleges hatranyait.

Fogalmak globalis atlaghomérséklet, 6zonpajzs, iiveghdzhatas, magneses
védOpajzs, artéri erdd, 16szgyep, homoki gyep, endemikus fajok,
reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok, laprét, hegyi
kaszalorét, nemzeti parkok

Tematikai A biolégiai evoltci6 Orakeret

egység 8 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok

megérti a természetes | — A természetes  valtozatossag — példainak
valtozatossag szervezddését, az bemutatdsa a DNS-szinttdl az egyedszintli
evollcids valtozasok eredetét és kiilonbségekig

clterjedését magyaraz6 elemi |- A genotipus és a fenotipus kapcsolata
folyamatokat, felismer és bonyolultsdganak  (ritkdn  egyszeri  1:1

leképezésil) megértése
A fajok viszonylagos genetikai allandosaganak
magyarazasa animaciok segitségével

Példak  bemutatasa a  fajok  genetikai
valtozatossaganak eredetére

Darwin  evolicios elméletét alatamasztod
fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési

tertiletek, csokevényes szervek, homologiak)
Az evolucids valtozasok egyszerli modelljében a

valtozatossag eredetének (mutécio,
rekombinacid) ¢és terjedésének (szelekcio,
sodrodds, génaramlds) felismerése példak

alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv
jellegének ismertetése

Példak bemutatdsa makroevolucids (faji szint
feletti) valtozasokra: evolucios 1jdonsagok,
kihalasok, adaptiv radiacio




Annak megértése, hogy az evolucio altalanos
rendezdelv a természettudomanyokban
Internetes forrdsok alapjan annak bemutatésa,
hogy a szelekcio egysége nemcsak gén lehet,
hanem gének kozossége (egyed), egyedek
kozossége (populacio), populaciok csoportja
(metapopulécio), életkdzosségek (6koszisztéma)
IS

Az evolucid lehetséges mechanizmusainak (pl.
mutaci6 — szelekcio ¢és egylittmikodés —
szelekcid) bemutatdsa, a vitatott kérdések
elemzése esettanulmanyok alapjan (pl. kihalasi
hullamok, emergencia, hidnyz6é lancszemek
problémaja)

Egyszerii biologiai adatbazisok, bioinformatikai
programok hasznalata
kapcsolatok elemzéséhez, torzsta készitéséhez
Példak forrasok
segitségével: hogyan befolyasolta az ember
eddig is az evolucidt (mesterséges szelekcio,
fajtanemesités, géntechnoldgia),
elényeinek és esetleges hatranyainak értékelése

szarmazastani

bemutatasa internetes

ezek

Fogalmak evolucid, mikroevolicid, makroevolicid, mutaciod, szelekciod,
természetes €s mesterséges szelekcio, génaramlas, sodrodas, adaptiv
evolucio, torzsfa
- . Orakeret
Tematikai egység .. i , . .
Ember és bioszféra - fenntarthatésag 11 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
) ) ) — A fenntarthatosdg fogalmanak komplex
— konkrét példak alapjan vizsgdlja a s 08 P

bioszféraban végbemend folyamatokat,
elemzi ezek 1d6- és térbeli viszonyait,
azonositja az emberi tevékenységgel valo

Osszefiiggésiiket;

torténeti adatok és jelenkori
esettanulmanyok alapjan  értékeli a
mezOgazdasag, erd0- ¢és vadgazdasag,
valamint a halaszat természetes

¢életkozosségekre gyakorolt hatasat, példak
alapjan bemutatja az 6koldgiai szempontu,

értelmezése, a természeti, technologiai és
gazdasagi folyamatok kozotti
Osszefliggések feltarasa

Az ¢l6 rendszerekre gyakorolt, emberi
tevékenységgel 0sszefiiggd hatdsok adatok
alapjan vald azonositdsa, a lehetséges
kovetkezmények felismerése

A fenntarthat6saggal Osszefiiggd egyéni,
kozossegi, ¢s globalis szintli
feleldsségek ¢és cselekvési lehetdségek
elemzése, megfogalmazasa

nemzeti




fenntarthatd  gazdalkodas technoldgiai
lehetdségeit;

példak alapjan elemzi a levego-, a viz- €s a
talajszennyezOdés, az ipari €s természeti
katasztrofak okait és ezek
kovetkezményeit, az emberi
tevékenységnek az éldhelyek valtozasdhoz
vezetd hatdsat, ennek alapjan magyardzza
egyes fajok veszélyeztetettségét;

érti  és elfogadja, hogy a jovobeli
folyamatokat a jelen cselekvései alakitjak,
tudja, hogy a folyamatok tervezése,
elorejelzése  szamitogépes  modellek
alapjan lehetséges;

a kutatasok adatai és eldrejelzései alapjan
értelmezi a globdlis  éghajlatvaltozas
¢lovildgra gyakorolt helyi és bioszféra
szintli kovetkezményeit;

értékeli a kornyezet- és természetvédelem
fontossagat, megérti a nemzetkdzi
Osszefogasok ¢és a hazai torekvések
jelent6ségét, dontései soran sajat személyes
érdekein tal a természeti értékeket &s
egészségmegldrzési  szempontokat  is
mérlegeli.

— A novénytermesztés €s allattenyésztés, az
erdo- ¢és vadgazdalkodéas, a halaszat és
haltenyésztés  torténeti és  jelenkori
technoldgidinak a fenntarthat6sag
szempontjabol valo kritikai elemzése,
alternativak keresése

— A Fold globalis szinti kornyezeti
folyamatai, pl. az  éghajlatvaltozas
vizsgélatara szolgdldé modszerek (,,big
data”, szamitogépes modellezés)
megismerése, az elérejelzések
megbizhatosaganak értékelése

— A kornyezet- és természetvédelem torvényi
szabalyozasanak, a nemzetkdzi
egyezmények jelentéségének példakkal
val6 bizonyitasa

- Az okologiai fenntarthat6saggal
Osszefliggd civil kezdeményezések ¢és
szervezetek tevékenységének
megismerése, lehetdség szerinti segitése

— Fenntarthatésaggal kapcsolatos tematikus
programokban val6 aktiv részvétel

globalis éghajlatvaltozas, liveghazgazok, klimamodellek, fenntarthatosag,

Fogalmak okologiai gazdalkodas, biogazdalkodas, él6hely-degradacio és -védelem,

invaziv faj, természetvédelmi térvény, ,,big data”

Tematikai egység

Elet és energia

Orakeret
8 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

ismeri ¢és példakkal bizonyitja az | —
¢élolények szén- és energiaforrasainak

kiilonféle lehetdségeit, az
anyagcseretipusok kozotti | —
kiilonbséget;

vazlatrajzok, folyamatéabrak és

animaciok  alapjan  értelmezi a
biologiai energiaatalakitds sejtszintli | —
folyamatait, azonositja a fotoszintézis
¢s a sejtlégzés {6 szakaszainak sejten
beliili helyét és struktirait, a fontosabb

A fotoszintézis bioldgiai szerepének érvekkel
valo igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, f szakaszainak elkiilonitése

Az erjesztés és a sejtlégzés megkiilonboztetése,
az erjesztés Dbiologiai el6fordulasanak és
technoldgiai alkalmazasanak ismerete,
példakkal valo igazolasa

A sejtlégzés bioldgiai szerepének érvekkel valo
igazolasa, a folyamat alapegyenletének
ismerete, f6 szakaszainak elkiilonitése




anyagokat ¢és

jellemzdit;

az energiadtalakitas

a sejtszintli anyagcsere-folyamatok
alapjan magyardazza a ndvények ¢&s
allatok  kozotti  dkolodgiai
kapcsolatot, a termeld és fogyaszto
szervezetek kozotti anyagforgalmat;

szintl

a valés ¢és virtualis tanulési
kozosségekben, masokkal
egyiittmikodve megtervez ¢s kivitelez

biologiai vizsgalatokat, projekteket.

Folyamatabrak elemzése ¢és készitése a
fotoszintézis és a (sejt)légzés {6 szakaszairdl, a
folyamatok vizualizalasa ¢€s értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis
és a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi kérdések

megfogalmazasa, valtozok beallitasa, adatok

rogzitése €s  elemzése, kovetkeztetések
levonasa
Az ¢letk6zosségek anyag- €s

energiaforgalmanak megértése, a szénkorforgas
diagramon valé 4brazolasa, a
folyamatokkal val6 kapcsolatba hozésa

sejtszintl

Foaalmak autotrof és heterotrof, kemotrof és fototrof, bioldgiai energia és ATP,
g fotoszintézis, erjedés, sejtlégzés, aerob €s anaerob folyamat, szénkorforgas
R . . . . Orakeret
Tematikai egység Sejtek és szovetek 10 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

az ¢€l6 rendszerek vizsgéilata soran
felismeri az analogidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus ¢és a
rendszerszintli gondolkodas
muveleteit, kritikusan és kreativan
mérlegeli a lehetdségeket,
bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;
felismeri a szervezddési szintek
atomoktol a bioszféraig vald egymasba
épiilését, tudja a biologiai problémakat
¢s magyarazatokat a megfeleld szinttel
Osszefiiggésben értelmezni;

egyénileg és masokkal egyiittmiikodve
célszerlien és biztonsagosan alkalmaz
biologiai  vizsgalati moddszereket,
ismeri a fénymikroszkop
mitkddésének alapelvét, képes azt
hasznalni;

tajékozodik a biotechnologia és a
bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd
vitdkban tudomanyosan megalapozott
érveket alkot.

fénymikroszkopban, abran vagy foton
felismeri és jellemzi a fobb allati és

A tobbsejtli életforma alapvetd jellemzdinek
azonositdsa, az ebben rejld (evolicids) eldnydk
felismerése, megfogalmazéasa

A (transzmisszios) fénymikroszkép miikddési
elvének ismerete, a nagyitdis ¢és a
felbontoképesség értelmezése, a mikroszkop
alapbedllitdsanak képessége, mikrofoto
készitése mobiltelefonnal

NoOvényi metszetek, preparatumok készitése,
fénymikroszkopos vizsgalata, rajzok, fotok
készitése és rendszerezése

A névényi szovetek alaptipusainak
megkiilonboztetése, a sejttani jellemzdok és a
szovettipus  biologiai  funkcidja  kozotti
Osszefiiggés érvekkel valo bizonyitasa

A zérvatermd novények szerveinek ismerete, a
gyokér, a szar a levél és a virdg jellegzetes
szoveti felépitésének azonositasa

A kiilonféle emberi (allati)  szovetek
sejttipusainak kialakulaséara vezeto
differencialodasi folyamat elvi értelmezése, egy
konkrét példan (pl. vérsejtek képzése) vald
bemutatasa




novényi szovettipusokat, elemzi, hogy | — Allati vagy emberi szovetekrdl, szervekrdl

milyen funkciok hatékony elvégzésére
specializalodtak.

késziilt metszetek fénymikroszkopos vizsgalata
vagy fotokon valdo Osszehasonlitasa és
jellemzése

Az emberi szovetek alaptipusainak (ham-, koto-
és tamasztdé-, izom-, ideg-) jellemzése a
felépités és miikddés kapcsolatba hozasaval,
néhany fontosabb altipus elkiilonitése

A gybgyaszatban alkalmazott diagnosztikus
szOvettani  vizsgalatok céljanak, egy-egy
modszerének ismerete, a daganatos betegségek
felismerésében jatszott szerepének értékelése

0szt6do és allanddsult (ndvényi) szovetek, Ossejt fogalma és tipusai,
Fogalmak daganatsejt, embrionalis fejlédés, ham-, kot6- és tamaszto-, izom-,
idegszovet
A iy o Orakeret
Tematikai egység A sejt és a genom szervezddése és miikodése 12 éra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

— abrak, animaciok alapjan értelmezi és
biologiai tényekkel aldtdmasztja, hogy a
virusok az €10 és élettelen hataran allnak;

— a felépités és miikodés Osszehasonlitasa
alapjan bemutatja a sejtes szervezddés
kétféle tipusanak kozds jellemzdit és
alapvetd kiilonbségeit, értékeli ezek
jelentOségét;

— tényekkel igazolja a  baktériumok
anyagcseréjének  sokfélesége,  gyors
szaporodasa ¢és alkalmazkodoképessége
kozotti Osszefliggést;

— felismeri az Osszetett sejttipus

mikroszkoppal megfigyelhetd
sejtalkotoit, magyardzza a sejt
anyagcsere-folyamatainak Iényegét,

igazolja, hogy azok a kornyezettel
folytonos  kolcsonhatdsban  mennek
végbe;

— ismeri az Ordkitdanyag tObbszinti
szervezddéseét, képek, animaciok alapjan
értelmezi a sejtekben zajlé bioldgiai

— A virusok felépitése, szaporodasa és a
megbetegedések  kozotti  Osszefliggések
felismerése egy konkrét betegség (pl.
influenza) kapcsan, a betegségek megeldzési
€s gyogyitasi lehetdségeinek szambavétele,
tévképzetek eloszlatasa

— A prokaridota ¢és eukariota sejttipusok
Osszehasonlitasa, a felépités, miikddés és
alkalmazkodas  fobb  Osszefliggéseinek
bemutatasa

— Az eukaridta sejttipusok  kialakuldsat
magyarazo elmélet bizonyitékainak
ismertetése

— A fObb sejtalkotok mikroszkopos képének
tanulmanyozasa,  felépitésikk  egyszerl
lerajzolédsa ¢és milkddésiik bemutatdsa, a
miikddések Osszekapcsoldsa a
szervezetszintli folyamatokkal

— A génmiikddés alapelveinek megértése:
aktiv és nem aktiv régiok , gének
bekapcsolasa, kikapcsoldsa, modositasa

— Az Ossejt és a differencialt  sejt
Osszehasonlitdsa génaktivitds alapjan, a




informacid tarolasanak, atirasanak és
kifejezddésének folyamatait;

tudja, hogy a sejtekben ¢és a sejtek kozott
bonyolult jelforgalmi halozatok
mikodnek, amelyek befolyasoljak a
génmikodést, és felelosek lehetnek a
normal és a koros mukodésért is;
Osszehasonlitja a sejtosztddas tipusait,
megfogalmazza ezek biologiai szerepét,
megérti, hogy a soksejtli szervezetek a
megtermékenyitett petesejt és utddsejtjei
meghatarozott szamu osztdédasaval ¢és
differencialodasaval alakulnak ki;

ismeri az Ossejt fogalmat, kiilonféle
tipusait, jellemzo6it, kiilonbséget tesz
Ossejt és daganatsejt kozott;

felismeri az  Osszefliggést a rak
kialakulasa és a sejtciklus zavarai kozott,
megérti, hogy mit tesz a sejt €s a szervezet
a daganatok
megeldzéséért.

kialakulasanak

kiilonbség felismerése Ossejt és daganatse;jt
kozott

A sejtciklus  biologiai
szakaszainak €s szabalyozasanak megértése,

szerepének,

a daganatelnyom6 ¢és DNS-javitd fehérjék
létezése, a programozott sejthalal szerepe.

A sejtosztodas egyes tipusainak értelmezése,
biologiai szerepének Osszekapcsoldsa az
emberi  sejtek, szervek  mikodésével
(6ssejtek, differencialt sejt, sebgydgyulas,
ivarsejtképzés)

A sejten beliili és a sejtek kozotti jelforgalmi

halézatok bioldgiai jelentéségének
felismerése egy-egy egyszeriibb példa
alapjan

Felismeri az Osszefiiggést a rak kialakulasa
¢s a sejtciklus zavarai kozott, megérti, hogy
mit tesz a sejt és a szervezet a daganatok
kialakuldasdnak megelézéséért

Fogalmak

virus, baktérium, prokariota, eukaridta, gén, kromoszoéma, fehérjeszintézis,
sejtciklus, sejtosztddas, dssejt, differencialt sejt, mitdzis, meiozis,
jelforgalom, bioldgiai hdlozat, daganatképzddés, rak, GMO

Tematikai egység

Az élet eredete és feltételei

Orakeret
4 6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

a foldi ¢€let keletkezését biologiai kisérletek
¢és elméletek alapjdn magyarazza, errdl
megfogalmazza személyes véleményét is;

megkiilonbozteti a  valédi és az
dsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az
¢élovilag két kiilon rendszertani csoportjaba
tartoznak, érti és tényekkel igazolja az
Osbaktériumok  kiilonleges éléhelyeken
valo ¢€letképességét;

biologiai ¢és csillagaszati tények alapjan
mérlegeli a  foldon  kivili  élet
valdszintisithetd feltételeit €s lehetdségeit.

Az éld ¢s  kialakulasanak
magyarazasa életkritériumok, a

baktériumok sejtszerkezete alapjan

allapot

Az Osbaktériumok kiilonleges ¢l6helyeken
valo életképességének példakkal vald
igazolasa

A Naprendszeren beliili €s azon kiviili élet
kutatdsi céljanak, feltételezéseinek és

eddigi eredményeinek ismerete




Fogalmak

Oslégkor, 6socean, RNS-vilag, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere,
cianobaktérium, UV-sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas és
foldmagnesség, dsbaktérium, f61don kiviili életlehetdségek

10. évfolyam a human és a nyelvi elokészités osztalyokban

Tematikai egység

Orakeret
12 ora

A valtozékonysag molekularis alapjai

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

ismeri az Orokitdanyag bazissorrendjének
vagy bdazisainak megvaltozadsahoz vezetd
folyamatokat, konkrét esetekben azonositja
ezek kovetkezményeit;

az  Orokitdanyag  felépitésérol  és
miikodésérol alkotott tudasat
Osszefliggésbe hozza a géntechnologia, a
génszerkesztés céljaval €és modszertani
alapjaival, tényekre alapozottan, kritikai
szemlélettel elemzi a genetikai
modositasok vélt vagy valds eldnyeit és
kockazatait;

felismeri a kapcsolatot az ¢életmdd és a
gének kifejezddése kozott, érti, hogy a sejt
és az egész szervezet jellemzdinek
kialakitdsaban és fenntartdsdban kiemelt
szerepe van a kornyezet altali génaktivitas-
valtozasoknak.

— A DNS bazissorrendje, a fehérje
aminosavsorrendje,  térszerkezete  ¢és
biologiai funkcidja, valamint a

tapasztalhatd jelleg kozotti Osszefiiggés
példaszerti bemutatasa

A muticick é a  betegségek
(anyagcserezavarok, daganatos
betegségek) Osszefiiggéseinek felismerése,
konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok oOrokolhetdsége,
epigenetikai  hatasok értelmezése: az
¢letmoddal (taplalkozas,
dohanyzas) és mas kornyezeti hatasokkal
(pl.  stressz) modosithatd  genetikai
informdaci6 (pl. miért nem mindegy, hogy
valamely tulajdonsdg az apai vagy anyai
gén altal kodolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas
jelentéségének felismerése, a DNS-chip, a
genetikai  ujjlenyomat = modszerének
bemutatasa, a gyakorlati alkalmazasok
példainak attekintése és értekelése

mozgas,

A géntechnologidk céljanak és eljarasainak
megismerése, a rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klonozas Dbiologiai
alapjainak és gyakorlati felhasznalasanak
(pl. igazsagiigyi orvostani €s diagnosztikai
vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnologia orvostudomanyban,
gyogyszeriparban, novénytermesztésben,
allattenyésztésben, élelmiszeriparban valo

alkalmazasanak példakkal torténd




bemutatasa
génterapia,
¢l6lények)

(human genom  projekt,
genetikailag megvaltoztatott

— A Dbioinformatika céljanak, alkalmazasi
lehetdségeinek és jovobeli jelentdségének
megértése  (pl.
kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan,
kapcsoltsag elemzése egyes betegségek ¢€s
gének  Osszefliggésének  vizsgalatahoz,
jelatviteli hal6zatok modellezése)

evolicidés leszarmazasi

= A bioetika kialakuldsara vezeté okok és a
fobb teriiletek attekintése,
bioetika alapelvein alapuld érvelés (pl. a
genetikai kutatasok elényei és kockdzatai,
az allatkisérletek kérdései, transzplantacio

alkalmazasi

¢s biorobotika, a jovoébeli hatasok
elorejelzése)
mutacio, mutagén, epigenetikai hatas, géntechnologia, klonozas,
Fogalmak . A : e : I
génszerkesztés, génmodositas, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika
T tikai . Orakeret
ematikai egység Anyagforgalom 5 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok

a taplalkozéas, a légzés, a
keringés ¢és a kivalasztas
szervrendszerének  elemzése
alapjan magyarazza az emberi
szervezet anyag- és
energiaforgalmi mukodésének

bioldgiai alapjait.

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok
felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkciok
vizsgalata és 6sszehasonlitadsa

Az emberi tapldlkozds mennyiségi ¢és mindségi
kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelveinek megismerese, az alkalmazas
képességének fejlesztése

Az légzdszervrendszer

miikddésének vizsgalata

emberi felépitésének és
A 1éguti fertézések tipusainak és tlineteinek ismerete, a
légszennyezd anyagok egészségkarositd hatdsainak
elemzése

Az keringési  rendszer felépitése ¢és
mitkddésének vizsgalata, a gyakoribb betegségeinek
elemzése

emberi

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése &s
szerepe a szervezet homeosztidzisdban, a higyuti




fertdzések tlineteinek
elvének és alkalmazasi modjanak megismerése

ismerete, a mivesckezelés

bélcsatorna, 1égutak, 1égzOmozgasok, légszennyezés, sziv, keringési
Fogalmak rendszer, vér, magas vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés,
kivélasztd szervrendszer
o . Orakeret
Tematikai egység ; , -, ; .
Testkép, testalkat, mozgasképesség 12 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— Az emberi szervek helymeghatarozasa a test
— kiegyenstlyozott  sajat  testképpel anatomiai sikjai, tengelyei és iranyai szerint

rendelkezik, amely figyelembe veszi az
egyéni adottsagokat,
korosztaly fejlodési jellegzetességeit,
valamint ezek sokféleségét;

az emberi test kiiltakardjanak, vaz- és
izomrendszerének

a nem ¢és a

elemzése alapjan
magyarazza az ember testképének,
testalkatdnak ¢és mozgasképességének
bioldgiai alapjait;

elemzi az ember mozgasképességének
biokémiai, szovettani és biomechanikai
alapjait, ezeket Osszefiiggésbe hozza a
mindennapi élet, a sport és a munka

mozgasformaival, értékeli a rendszeres

Az emberszabasti majmok, az eléemberek, az
Osemberek és a mai ember anatomiai
jellemzdinek Osszehasonlitasa, a fejlodési

folyamat értelmezéseA bér hirom £6
rétegének megismerése és a rétegek
funkcioinak elemzése, egészségtani

vonatkozasok

Az ember helyvaltoztatdé mozgasat lehetévé
tevo belsd vaz és az erre felépiild vazizomzat
egylittes miikodésének értelmezése modellek,
animdciok, képek alapjan

Az emberi csontvdz harom {6 t4jan (fej, torzs,
végtagok) elhelyezkedd csontok, a végtagok
fobb izmainak megismerése, az anatdmiai €s

testmozgas  szerepét  egészségének ¢élettani kapcsolatok elemzése, egészségtani
megodrzéseben. vonatkozasok
— A csontok, izmok egyiittmitkddésének
biomechanikai értelmezése, modellezése
emberszabasu majmok, eléemberek, dsemberek, mai ember, bor, bérszin,
Fogalmak borvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlito- €s feszitdizom, zaré6izmok,
mimikai izmok, iziilet, sportsériilések
Tematikai egység , Orak’eret
Erzékelés, szabalyozas 12 6ra
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— az ideg-, hormon- és|— A bér, a szem és a fil felépitése ¢és érzékeld
immunrendszer elemzése mukodésének vizsgalata, a leggyakoribb érzékszervi
alapjan magyardzza az emberi megbetegedések okainak €s megeldzési lehetdségeinek
szervezet informacios attekintése
rendszerének biologiai | — Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett
alapjait. reflexvizsgalatok értelmezése




A hormonrendszer szabalyozo6 szerepének értelmezése,
az agyalapi mirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy és a
pajzsmirigy altal termelt
elemzése

Az ember koézponti és kornyéki idegrendszerének

hormonok hatasainak

megismerése  konkrét példakon  keresztil  (pl.
mozgasszabalyozas, vérnyomas-szabalyozas, a
vércukorszint és a vér ozmotikus koncentraciojanak
szabalyozasa)

Az emberi immunrendszer felépitésének  és

miikddésének elemzése animaciok alapjan, a fertézés, a

allergia kialakuldsara vonatkozé
cikkek  eclemzése, a  betegségek
kialakulasanak megel6zésére, csokkentésére iranyuld
egyéni cselekvési lehetdségek szambavétele

gyulladéds, az
tudomanyos

mechanikai és héérzékelés, reflex, latas, szemhibak ¢€s -betegségek; hallas,
kiils6, kozépso, belso fiil; egyenstulyozas, hormon, agyalapi mirigy,

Fogalmak hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kozponti és kdrnyéki idegrendszer,
immunrendszer, immunvalasz, korokoz6, antigén, antitest, véddoltas,
gyulladas, allergia, borflora, fertéz¢s, jarvany

R . Orakeret
Tematikai egység . i L. . .
Az emberi nemek és a szaporodas biologiai alapjai 10 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok

ismeri a férfi és a ndéi nemi
szervek felépitését €s
miikodését, a masodlagos nemi
jellegeket és azok kialakulési

folyamatat, ismereteit
Osszekapcsolja a  szaporitod
szervrendszer
egészségtanaval;

biologiai ismereteit is
figyelembe véve értékeli az
emberi szexualités
parkapcsolattal és  tudatos
csaladtervezéssel 0Osszefiiggd
jelentdéségét;

megérti a fogamzasgatlok
hatékonysagarol sz616

informaciokat, a személyre

Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali
meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek ¢és milkddések hormonok altali
szabalyozottsaganak megértése, a f0bb hormonok és
hatasaik azonositasa

Az els6dleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai szempontl leirasa

A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek
(kiils6 és belsd nemi szervek) megismerése, a felépités
és a miikddés 0sszekapcsolasa

A menstrudcios ciklus hormonalis szabdlyozasanak
értelmezése

Az emberi szexualitas, a nemi kapcsolatok biologiai
alapjainak megismerése, a
boldogsaggal, parkapcsolatokkal
funkcioinak megbeszélése

szexualitds  egyéni

Osszefliggd




szabott, orvosilag ellendrzott
fogamzésgatlas fontossagat;

— ismeri a fogamzas feltételeit, a
terhesség jeleit, bemutatja a
magzat fejlédésének
szakaszait, értékeli a terhesség
alatti  egészséges  ¢letmod
jelentéségét;

— felsorolja az emberi
egyedfejlodés fobb szakaszait,
magyarazza, hogyan és miért
valtozik a szervezetiink az
¢életkor elorehaladasaval,
értekeli a fejlodési szakaszok
egészségvédelmi szempontjait,
Oonmagat is elhelyezve ebben a
rendszerben.

A biztonsadgos nemi ¢€let fontossaganak felismerése, a
nemi betegségek megel6zési modjainak megismerése, a
nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrél meglévd eldzetes tudas felszinre
hozasa, etikai szempontu megbeszélése

Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas
mechanizmusainak értelmezése és elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a
terhesség kezdeti jeleinek megbeszélése, a terhességi
vizsgélatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirOvizsgalatok formainak megismerése
¢és 0sszehasonlitasa

A varandossag alatti élettani, hormonalis valtozasok
értelmezése €s elemzése

Az embriondlis és a magzati fejlédés biologiai
torténéseinek elemzése, a folyamatok anatomiai és
idébeli elhelyezése

A sziilés szakaszai, a folyamat sordn végbemend
¢lettani valtozasok, miukodések elemzése

A sziiletés utdni egyedfejlodés fobb szakaszainak
vazlatos attekintése, a jellegzetes élettani és pszichikai
valtozasok azonositasa

A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és
erkolesi fejlodését biztositd csalddi és tarsadalmi
hatasok megbeszélése

A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd
szolgalatainak ¢és egyéb formdinak attekintése, a
gyermekorvosi és a védondi halézat miikodésének
megismerése

A velesziiletett rendellenességek biologial hatterének
értelmezése, a gyakoribb formak bemutatasa, az ezzel
kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehetdségek
attekintése

nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari dssejtek, here, himivarsejt,
tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstrudcio, zigota,

Fogalmak embrio, magzatburok, magzat, fogamzas ¢és fogamzasgatlas, csaladtervezés,

FSH, LH, progeszteron, dsztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek,
magzati szlirdvizsgalatok

Tematikai egység

Orakeret

A lelKi egyensuly és a testi allapot 6sszefiiggése 10 éra




Ismeretek

Fejlesztési feladatok

a biologiai miikddések alapjan
magyarazza a stressz fogalmat,
felismeri a tartos stressz egészségre
gyakorolt kéros hatasait, igyekszik
azt elkeriilni, cs6kkenteni;

ismeri a gondolkodéasi folyamatokat
¢s az ¢érzelmi ¢és motivacios
miikodéseket meghataroz6
tényezoket, értékeli az érzelmi és az

értelmi fejlodés kapcsolatat;

ismeri a mentalis egészség
jellemzdit, megérti annak
feltételeit, ezek alapjan megtervezi
az egészségmegirzo

magatartasdhoz sziikséges ¢életviteli
elemeket;

megérti az idegsejtek  kozotti
jelatviteli folyamatokat, és
kapcsolatba hozza azokat a tanulas
¢s emlékezés folyamataival, a
drogok hatasmechanizmusaval;

az agy felépitése ¢és funkcidja
alapjan magyarazza az informaciok
feldolgozasaval, a  tanulassal
Osszefliggd folyamatokat, értékeli a
tanulasi képesség jelentdségét az
egyén és a kozdsség szempontjabol;
biologiai  folyamatok  alapjan
fliggdség
felismeri a

magyarazza a
kialakulasat,
fliggdségekre vezetd tényezoket,
ezek kockazatait és
kovetkezményeit.

Az emberi viselkedés bioldgiai gyokereinek ¢€s
emberi sajatossdgainak elemzése az allatok
viselkedésével torténd Osszehasonlitas és az
evolucios megkozelités alapjan

A stresszhatas mértékétdl €s idotartamatol fiiggd
¢lettani, viselkedésbeli valtozasok (vészreakcid,
szimpatikus tulsuly) felismerése és
megkiilonboztetése, a legalis stresszoldas melletti
érvelés

A gondolkodas folyamatat meghatarozo tényezok
esetre

bemutatasa egy konkrét

megoldésara) alkalmazva

(probléma

A mentalis egészséget is figyelembe vevd (sajat,
csaladtag, barat) egészségmegdrzd
megtervezese, bemutatasa,
applikaciok felhasznalasa

A drogok ¢és mas fliggdségek okozta hatasok
jeleinek és mechanizmusainak értelmezése

program
mobiltelefonos

Az idegsejt ingerelhetdségének magyarazasa, {6
funkcioinak értelmezése (informaciéfelvétel, -
feldolgozas, -tovabbitas, -atadas), kapcsolata a
tanulési és emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek haldzatokba szervezddésének
megértése, a magasabb rendii miikddésekben
Jjatszott szerepiik értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikéciok,
képek alapjdn annak megértése, hogy a
halantéklebenynek a memoria kialakitasaban, a
homloklebenynek  (neokortex) a  kognitiv
funkciokban van kiemelkedd szerepe

A tanulds bioldgiai funkcidinak bemutatdsa, az
eltérd tanuldsi képesség lehetséges okainak és
formainak feltérképezése, a kovetkezmények

megvitatdsa

A fliggéségek  Osszekapcsolasa  biologiai
tényezOkkel  (genetikai  hajlamok,  egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a
fliggdségekbdl eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok

alapjan




Fogalmak

oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszio, altruizmus, stressz,
gondolkodas, agykéreg, szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné,
motivacio, tanulds, emlékezés, érzelmek, drog, fliggdség




S . Orakeret
Tematikai egység L f L .
Az egészségiigyi rendszer, els0segélynyujtas 10 ora
Ismeretek Fejlesztési feladatok
— ismeri az orvosi diagnosztika, a|— Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb

szlirdvizsgalatok és véddoltasok céljat,
Iényegét, értékeli ezek szerepét a
betegségek megelézésében és a
gyogyulésban,;

megkiilonbozteti a
szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri az

hazi- ¢és a

orvoshoz fordulds modjat, tisztaban

van a korhazi ellatas indokaival,
jellemzdivel;
ismeri a leggyakoribb  fertdz6

betegségek kivaltd okait, ismeri a
fert6zések elkeriilésének lehetdségeit
¢s a jarvanyok elleni védekezés
modjait;

ismeri a leggyakoribb népbetegségek
(pl. szivinfarktus, stroke,
cukorbetegség, allergia, asztma)
kockézati tényezoit, felismeri ezek
kezdeti tiineteit;

koréabbi elsésegélynyujtassal
kapcsolatos ismereteinek és
készségeinek alkalmazasaval képes a
bekovetkezett balesetet, rosszullétet
felismerni, segitséget (sziikség esetén
mentdt) hivni, valamint elsdsegélyt

nyujtani;

az emberi szervezet felépitésérdl,
mitkddésérdl szerzett tudasat, eddigi
elsésegélynyujtassal kapcsolatos

ismereteit és készségeit az egészséges
¢letvitel  kialakitasdban és  az
els6segélynyujtasban alkalmazza;

sziikség esetén képes a sérilt vagy
beteg személy ellatasat a rendelkezésre
allo eszkozokkel (vagy eszkoz nélkiil)
megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitds, eszméletlen beteg
ellatasa, szabad l1égut biztositasa);

eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratoriumi vizsgalatok
céljanak, indokoltsdganak, egyes modszereinek
€s gyodgyitassal kapcsolatos jelentdségének
értékelése

Egyes orvosi képalkotd eljardsok céljanak,
alkalmazasuk  indokoltsdganak  megértése
(példakon keresztiil), szikségességiiknek az
elényok ¢és kockazatok mérlegelésén alapulod
elfogadésa

A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések
okainak elemzése, kialakulasuk csokkentésének
megismerése

Konkrét példak, esettanulmanyok és filmek
alapjan a kiilonféle tipusi orvosi ellatasok
(hazi-, szakorvosi, korhazi) céljanak, egymassal
val6 Osszefliggésének megértése

A betegjogi
elérhetdségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

képviselet  lehetdségének,

A gyakoribb fertdz6 betegségek tiineteinek

felismerése, az orvoshoz fordulas
sziikségességének  felismerése, alapszintli
jarvanyligyi  ismeretek = megszerzése, a
népességre kiterjedd véddoltasok
jelentdségének értékelése

Preventiv ~ szemléleti  egészségmiiveltség
kialakitdsa, a gyakoribb népbetegségek

életmoddal Osszefiiggd kockézati tényezdinek
ismeretén alapulo életvitel kialakitasa

A XXI. szézadi technologidkra alapozott
egészségmiveltség és  -tudatossdg, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly,
vérnyomads, vércukor) ¢és mobiltelefonos
applikéacidokon alapuld monitorozas
lehetdségének megismerése

Az elsOsegélynytjtas és életmentés elemi
szabalyainak gyakorlatban torténd kivitelezése




ismer ¢s alkalmaz az egészségi allapot
jelzésében, a betegségek
felismerésében vagy egészségiigyi
vészhelyzetek kezelésében segitséget
nyujté mobiltelefonos applikacidkat;

sziikség esetén alkalmazza a felndtt
alapszintli  jraélesztés miveleteit
(CPR), képes félautomata defibrillator

alkalmazasara.

szimulaciok sordn, telefonos applikaciok
alkalmazasa

A ment6hivas 1épéseinek és alapszabalyainak
megismerése, gyakorlasa

A klinikai halal és a biologiai halal fogalmanak
értelmezése, annak megértése, hogy a halal nem
pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely
visszafordithato, ha az elsdsegélynytjtd
haladéktalanul ¢és szakszerien megkezdi az
ujraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési

eljardsok  megismerése  és  gyakorlati
alkalmazasa

A félautomata  defibrillator =~ mukodési
mechanizmuséanak megismerése és

alkalmazasanak gyakorlati elsajatitasa
A vérzések leggyakoribb okainak és a
vérzéscsillapitas moddjainak  megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése
Sebtipusok megismerése és a fertdtlenités,
sebellatas szabalyainak gyakorlati elsajatitasa
Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart

torések ellatdsanak megismerése

Ficam, randulas  ellatasi  szabalyainak
megismerése
Egési  sériilési  fokozatok  megismerése,

Osszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd
ellatasi teenddinek megismerése

Aramiitést  szenvedett egyén ellatasakor
sziikséges alapvetd teendok megismerése
Meérgezési tiinetek megismerése és az ellatas
1épéseinek gyakorlati alkalmazéasa
Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatasi
modjanak megismerése

Fogalmak

mérgezeések tipusai

laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR,
sugarbetegségek, betegjogok, népbetegség, fertézEs, jarvany, Gjraélesztés,
stabil oldalfekvés, defibrillator, ajulés, sokkos allapot, vérzéstipusok,
fertdtlenités, csonttoréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai,




