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7. évfolyam 

Tematikai egység 

 

A biológia tudománya 

 

Órakeret          3     óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 útmutató alapján, másokkal együttműködve 

kísérleteket hajt végre, azonosítja és 

beállítja a kísérleti változókat, a kapott 

adatok alapján következtetéseket fogalmaz 

meg; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel 

kapcsolatos megfigyeléseit, 

következtetéseit és érveit érthetően és 

pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség 

esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal egészíti 

ki. 

 ismeri a biológia tudományának kutatási 

céljait, elismeri a tudósok munkáját és 

felelősségét, képet alkot a biológia 

fejlődéséről, érti a jelenkori kutatások 

jelentőségét; 

 érti és példákkal igazolja, hogy a 

tudományos elképzelések az adott kor 

tudásán és világképén nyugszanak, 

fejlődésük és cseréjük a megismerési 

folyamat természetes jellemzője; 

 a biológiai jelenségekkel kapcsolatban 

kérdéseket, előfeltevéseket fogalmaz meg, 

tudja, hogy ezek akkor vizsgálhatók 

tudományosan, ha lehetőség van a 

bizonyításra vagy cáfolatra; 

 tisztában van a mérhetőség jelentőségével, 

törekszik az elérhető legnagyobb 

pontosságra, de tisztában van ennek 

korlátaival is;  

 megkülönbözteti a bulvár, a népszerűsítő és 

a tudományos típusú közléseket, 

médiatermékeket, törekszik a 

megtévesztés, az áltudományosság 

leleplezésére. 

 A Föld élővilágának teljességét magában 

foglaló bioszféra fogalmának értelmezése, 

megismerésének és védelmének a biológia 

kutatási céljaként való azonosítása  

 A biológia kutatási céljainak megismerése, 

néhány jelentős felismerés és felfedezés 

történeti bemutatása, értékelése 

 A biológiai ismeretek gyarapodásának a 

technológiai és gazdasági fejlődéssel való 

összefüggésének felismerése, az emberi 

életmódra gyakorolt hatásának értékelése 

 A természettudományos vizsgálatok 

feltételeinek és alapvető módszereinek elvi 

ismerete, gyakorlati alkalmazásuk 

megalapozása 

 A tényekre alapozottsággal kapcsolatos 

igény megszilárdítása, az áltudományos, 

manipulatív közlések és a tudományos 

források közötti különbségtétel  

 
 

Fogalmak bioszféra, élettudományok, tudományos probléma, hipotézis, kísérlet, 

kísérleti változó, rendszer, környezet, szerveződési szint, tudományos 



közlemény, áltudomány 

Tematikai egység Az élet kialakulása és 
szerveződése 

Órakeret     6       óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel 

kapcsolatos képi információkat szóban vagy 

írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, 

az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

 tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a 

baktériumok jelentőségével kapcsolatban, 

értékeli egészségügyi, környezeti és 

biotechnológiai jelentőségüket;  

 vázlatrajz, fotó vagy mikroszkópos 

megfigyelés alapján felismeri és megnevezi 

a sejtmagvas sejttípus legfontosabb 

alkotórészeit, megfogalmazza a sejtekben 

zajló életfolyamatok lényegi jellemzőit; 

 képek, videók és mikroszkópos 

megfigyelések alapján összehasonlítja a 

növényi és az állati sejtek felépítését és 

működését, példák alapján értelmezi az 

egysejtű életmód jellegzetességeit; 

 érti a többsejtűek szerveződési típusainak 

különbségét, szerepét a fajok 

elterjedésében és a köztük kialakult 

munkamegosztásban. 

 A mikroszkópok működési elvének 

megismerése, a használat készségének 

fejlesztése  

 A mikroorganizmusok és a földi élet 

kialakulása közötti kapcsolat felismerése, a 

földi anyagforgalmi ciklusokban játszott 

szerepük értelmezése 

 A biológiai energiaforrás szerepének 

megértése, típusainak megkülönböztetése  

 A növényi és az állati sejttípusok 

összehasonlítása, anyagcseretípusok 

megkülönböztetése az energia- és a 

szénforrás alapján 

 

Fogalmak fénymikroszkóp, sejt, sejtalkotó, baktérium, biológiai információ, gén, 
anyagcsere, szénforrás, energiaforrás, fotoszintézis, légzés, egysejtű, telep, 
szövet 

 Tematikai egység Az élővilág fejlődése Órakeret        7     óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 Az evolúciós idődimenziók felmérése, 

élőlények sokféleségét kialakító 

mechanizmusok megértése, a természetes 

szelekció, valamint a semleges folyamatok 

jelentőségének felismerése 

 Az élővilág sokféleségének értékelése  



 digitális eszközökkel képeket, videókat, 

adatokat rögzít, keres és értelmez, kritikus 

és etikus módon használ fel, alkotásokat 

készít; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve 

kivitelez tanulási projekteket. 

 a biológiai problémák vizsgálatában 

figyelembe veszi az evolúciós fejlődés 

szempontjait, a földtörténeti időskálán el 

tudja helyezni ennek mérföldköveit, érti, 

hogy a mai emberi faj is az evolúció során 

alakult ki; 

 értelmezi a rátermettség és a természetes 

szelekció fogalmát, tudja, hogy azt a 

véletlenszerű események és az 

önszerveződés is befolyásolhatják; 

 elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz 

tartozik és a nagyrasszok értékükben nem 

különböznek, a biológiai és kulturális 

örökségük az emberiség közös kincse. 

 Az élővilág fejlődését befolyásoló tényezők 

elemzése, az alkalmazkodással összefüggő 

változások azonosítása néhány példán 

keresztül 

 Az állatvilág fejlődése és az emberi evolúció 

közötti kapcsolat felismerése, a kutatás és 

bizonyítás módszereinek áttekintése 

 Az emberi evolúció főbb lépéseinek 

(agytérfogat, testtartás, tűz- és 

eszközhasználat, viselkedés, kommunikáció) 

azonosítása 

 Rendszerelemzési képesség megalapozása, 

a felépítés és működés, valamint a rendszer 

és környezet kapcsolatok biológiai 

vizsgálatokkal összefüggő jelentőségének 

megértése 

 

Fogalmak evolúció, természetes kiválasztódás, alkalmazkodás, rátermettség, fajok 

sokfélesége, emberi evolúció, ősemberek, nagyrasszok, Homo sapiens 

Tematikai egység Az élővilág országai Órakeret       10      óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel 

kapcsolatos képi információkat szóban vagy 

írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, 

az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

 alaktani jellemzők összehasonlítása alapján 

felismer néhány fontosabb növény- és 

állatcsoportot, ezekbe besorolást végez; 

 konkrét példák vizsgálata alapján 

összehasonlítja a gombák, a növények és az 

állatok testfelépítését, életműködéseit és 

életmódját, ennek alapján érvel az önálló 

rendszertani csoportba sorolásuk mellett. 

 

 Az élőlények sokféleségében való 

eligazodás szükségességének és 

módszereinek azonosítása, a hierarchia és a 

leszármazási rokonság elvének felismerése 

 A gombák, a növények és az állatok külön 

országba sorolása melletti érvek 

megfogalmazása, fontosabb rendszertani 

csoportjaik alaktani és szervezettani 

jellemzése, néhány példafaj bemutatása 

 Kirándulások, természetben végzett 

megfigyelések során élőlénycsoportok, 

fajok azonosítása határozókönyvek és 

mobilapplikációk segítségével 

 



Fogalmak fejlődéstörténeti rendszer, rendszertani kategóriák, faj, kettős nevezéktan, 
virágtalan növények, virágos növények, férgek, ízeltlábúak, puhatestűek, és a 
gerincesek osztályai 

Tematikai egység Bolygónk élővilága Órakeret        11     óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 leírások, fotók, ábrák, filmek alapján 

értelmezi és bemutatja az élőlények 

környezethez való alkalmazkodásának 

jellegzetes módjait és példáit. 

 alapfokon ismeri a földrészek, óceánok 

legjellegzetesebb növény- és állatfajait; 

 a földrészek természetes növényzetét 
ábrázoló tematikus térképek, fényképek, 
ábrák segítségével azonosítja bolygónk 
biomjait; 

 néhány jellegzetes faj példáján keresztül 

felismeri a kontinensek éghajlati övezetei, 

kialakult talajtípusai és az ott élő 

növényvilág közötti kapcsolatokat; 

 néhány jellegzetes faj példáján keresztül 

felismeri a kontinensek jellegzetes növényei 

és az ott élő állatvilág közötti kapcsolatot;  

 néhány tengeri növény- és állatfaj 

megismerése során felismeri, hogy 

bolygónk legnagyobb életközössége a 

világtengerekben él. 

 Bolygónk nagy életközösségeinek 

azonosítása tematikus térképen, a 

kontinensek néhány jellegzetes növény- 

és állatfajának megismerése 

 Az élőlények testfelépítése, életmódja, 

életciklusa és a biom ökológiai feltételei 

közti kapcsolat elemzése 

 Az európai magashegységekben 

kialakuló függőleges zonalitás okainak 

megértése, néhány jellegzetes 

életközösség, faj azonosítása 

 Óceánok, tengerek és édesvízi 

életközösségek néhány jellegzetes 

élőlényének megismerése 

 Táplálkozási láncok és hálózatok 

összeállítása a biomok élőlényeiből 

 A fajok elterjedését, annak változását 

befolyásoló tényezők konkrét példák 

alapján történő elemzése 

 Rendszerelemzési képesség 

megalapozása, a felépítés és működés, 

valamint a rendszer és környezet 

kapcsolatok biológiai vizsgálatokkal 

összefüggő jelentőségének megértése 

Fogalmak tápláléklánc, táplálékhálózat, elterjedési terület, éghajlati övezet, biomok, vízi 
életközösségek, függőleges zonalitás 

Tematikai egység Életközösségek vizsgálata Órakeret       11      óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 leírások, fotók, ábrák, filmek alapján 

értelmezi és bemutatja az élőlények 

környezethez való alkalmazkodásának 

jellegzetes módjait és példáit; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel 

kapcsolatos megfigyeléseit, 

következtetéseit és érveit érthetően és 

pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség 

esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal egészíti 

 Az élettelen környezeti tényezők és az 

élőlények közötti kölcsönhatások 

azonosítása, környezeti igény és 

tűrőképesség vizsgálata 

 A levegő, a víz és a talaj minőségi 

jellemzőinek vizsgálata, főbb típusainak 

megkülönböztetése, természetes 

összetevők és szennyezők azonosítása, 

mérési adatok értelmezése 



ki; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve 

kivitelez tanulási projekteket. 

 másokkal együttműködve vizsgál 

környezetében található életközösségeket, 

az elkészített rajzok, fotók, videók és adatok 

alapján elemzi az élettelen környezeti 

tényezők és az élőlények közötti 

kapcsolatokat; 

 életközösségek vizsgálata, valamint ábrák, 

animációk alapján magyarázza az 

életközösségekben zajló anyagforgalom 

folyamatát, felismeri az élőlények közötti 

táplálkozási kapcsolatokat, táplálkozási 

piramist szerkeszt; 

 leírások, filmek és saját megfigyelései 

alapján elemzi az állatok viselkedésének 

alaptípusait, ezek lényegi jellemzőit konkrét 

példák alapján bemutatja; 

 esetleírások, filmek és saját megfigyelései 

alapján felismeri az adott életközösségek 

biológiai értékeit, értékeli a 

lakókörnyezetében található 

életközösségek környezeti állapotot és 

életminőséget javító hatását. 

 Az élőhely fogalmának ismerete, 

jellemzőinek és típusainak vizsgálatokban 

történő azonosítása, az élőhelyi 

környezethez való alkalmazkodás 

módjainak és példáinak elemzése 

 Az életközösségek rendszerként való 

értelmezése, a kölcsönhatások és hálózatok 

vizsgálatokban történő felismerése, ciklikus 

és előrehaladó változási folyamatok 

azonosítása 

 Az indikátorszervezetek jelentőségének 

megértése, felismerésük és alkalmazásuk a 

konkrét vizsgálatokban 

 

Fogalmak életközösség, élőhely, környezeti igény, tűrőképesség, indikátorszervezet, 
populációs kölcsönhatás, évszakos és napi változási ciklus, társulások 
fejlődése, szukcesszió 

Tematikai egység A természeti értékek védelme Órakeret       8      óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 természetvédelmi, bioetikai, 

egészségműveltségi témákban tényekre 

alapozottan érvel, vitákban többféle 

nézőpontot is figyelembe vesz; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel 

kapcsolatos megfigyeléseit, 

következtetéseit és érveit érthetően és 

pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség 

esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal egészíti 

ki; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve 

kivitelez tanulási projekteket. 

 érti és elfogadja, hogy az élő természet 

 A természetvédelem szükségessége melletti 

érvelés, az alkalmazható egyedi és 

rendszerszintű módszerek és szabályozási 

elvek ismerete 

 A gazdálkodás, a települések és az 

infrastruktúra fejlődése által előidézett, a 

természeti környezetre gyakorolt hatások 

azonosítása, konkrét példák adatokra 

alapozott, több szempontú értékelése 

 Az ökológiai elvek érvényesítési 

lehetőségeinek felismerése a gazdálkodás, 

az építészet, a tájmegőrzés vagy a turizmus 

esetében 



rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket 

törvényi eszközökkel is védeni kell, ismeri 

ennek formáit, felhívja a figyelmet az általa 

észlelt természetkárosításra; 

 az életformák sokféleségét megőrzendő 

értékként kezeli, felismeri a benne rejlő 

esztétikai szépséget, érvel a biológiai 

sokféleség veszélyeztetése ellen; 

 tájékozódik a környezetében található 

védett fajokról, életközösségekről, ezek 

eszmei értékéről és biológiai jelentőségéről, 

ismeri a hazai nemzeti parkok számát, 

területi elhelyezkedését, bemutatja 

védendő életközösségeik alapvető 

jellemzőit; 

 egységben látja az életközösségek múltbeli, 

jelenkori és várható jövőbeli állapotát, azok 

jövőbeli állapotára valószínűségi 

előrejelzést fogalmaz meg, felismeri és 

vállalja a jövőjük iránti egyéni és közösségi 

felelősséget. 

 Nemzeti parkjaink elnevezésének, területi 

elhelyezkedésének és sajátos biológiai 

értékeinek ismerete 

 A lakóhely közelében lévő védett területről 

önálló információ- és adatgyűjtés, a 

természetvédelemben való önkéntes 

szerepvállalásra való indíttatás erősítése 

 A védett faj, az eszmei érték fogalmának 

értelmezése konkrét példák alapján 

 

Fogalmak tájvédelmi körzet, természetvédelmi terület, nemzeti park, védett faj, eszmei 
érték, ökoturizmus, ökogazdálkodás, urbanizáció, környezettudatosság 

Tematikai egység Az élővilág és az ember 
kapcsolata, fenntarthatóság 

Órakeret          10   óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 természetvédelmi, bioetikai, 

egészségműveltségi témákban tényekre 

alapozottan érvel, vitákban többféle 

nézőpontot is figyelembe vesz; 

 önállóan vagy másokkal együttműködve 

kivitelez tanulási projekteket. 

 kritikusan és önkritikusan értékeli az emberi 

tevékenység természeti környezetre 

gyakorolt hatását, életvitelében tudatosan 

követi a természet- és környezetvédelem 

szempontjait; 

 ismeri a növények gondozásának biológiai 

 A biológiai sokféleség beszűkülését előidéző 

okok és a lehetséges veszélyek felismerése, 

az ellenük megtehető intézkedések 

példáinak elemzése 

 Az emberi populáció növekedésével, a 

települések és a gazdálkodás átalakulásával 

járó hatások konkrét példák alapján való 

elemzése, az élővilág változásával való 

összefüggésének vizsgálata  

 A fogyasztói létforma és a Föld véges 

erőforrásai közötti ellentmondás 

felismerése, a fenntarthatóság 

problémájának több szempontú elemzése 

 Az ökológiai gazdálkodás, a génmegőrzés 

biológiai alapjainak megteremtését és 

megőrzését szolgáló eljárások elvi ismerete, 

példákon alapuló bemutatása 

 Az éghajlatváltozási modellek által a 



alapjait, több szempontot is figyelembe 

véve értékeli a növények, a 

növénytermesztés élelmezési, ipari és 

környezeti jelentőségét; 

 kritikusan vizsgálja a haszonállatok tartási 

módjai és a fajra jellemző igények közötti 

ellentmondásokat, ismeri és érti a 

nagyüzemi technológiák és a humánus 

állattartási módok közötti különbségeket; 

 példák alapján elemzi a globális környezeti 

problémák gazdasági és társadalmi 

összefüggéseit, a megelőzés, a 

kárcsökkentés és az alkalmazkodás 

stratégiáit. 

bioszféra jövőjére adott előrejelzések 

értékelése, a megelőzés, hatáscsökkentés 

és alkalmazkodás módjainak áttekintése 

 

Fogalmak biológiai sokféleség, fajgazdagság, fajtanemesítés, génmegőrzés, globális 
probléma, éghajlatváltozás, monokultúra, biogazdálkodás, tájgazdálkodás, 
fenntarthatóság 

Tematikai egység Testkép, testalkat, 
mozgásképesség 

Órakeret       6      óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel 

kapcsolatos képi információkat szóban vagy 

írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, 

az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel 

kapcsolatos megfigyeléseit, 

következtetéseit és érveit érthetően és 

pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség 

esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal egészíti 

ki; 

 kiegyensúlyozott saját testképpel 

rendelkezik, figyelembe véve az egyéni 

adottságokat, a nem és a korosztály 

fejlődési jellegzetességeit, valamint ezek 

sokféleségét. 

 az emberi test megfigyelése alapján 

azonosítja a főbb testtájakat és 

testrészeket, elemzi ezek arányait és 

 Tájékozódás az emberi testen, a testtájak és 

szervek elhelyezkedésének anatómiai 

irányok használatával történő bemutatása 

maketten vagy ábrán és a saját testen 

 Az emberi kültakaró szövettani rétegeinek 

azonosítása ábrákon, az egyes rétegek, 

szervek funkciójának ismertetése 

 A gerincoszlop tájékainak és részeinek 

megnevezése, a végtagok és 

függesztőöveik, a mellkas csontjainak 

megmutatása csontvázon vagy képeken és 

saját testen 

 A mozgásszervrendszerre jellemző főbb 

kötő-, támasztó- és izomszövet csoportok 

vizsgálata, a szerkezet és működés 

kapcsolatának értelmezése 

 A végtagok hajlító- és feszítőizmai 

elhelyezkedésének megmutatása, az arc 

izmainak összefüggésbe hozása a mimika és 

az artikuláció képességével 

 Sportok mozgásformáiról saját fotók és 

videók készítése, ezek elemzése a tanult 

anatómiai és biomechanikai elvek alapján 

 



szimmetriaviszonyait; 

 felismeri az emberi bőr, a csontváz és a 

vázizomzat főbb elemeit, ezek kapcsolódási 

módjait, értelmezi a mozgási szervrendszer 

felépítése és az ember mozgásképessége 

közötti összefüggéseket; 

 alapvető mozgástípusok és egyes sportok 

esetében elemzi a mozgásszervrendszer 

működésének jellemzőit, igyekszik ezeket 

fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarázni; 

 tudja, hogy a testünk alapfelépítése az 

evolúciós fejlődés eredménye, de az 

öröklött adottságaink az egyedfejlődés 

során formálódnak egyénivé, ebben nagy 

szerepet játszik az életmódunk is; 

 felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki 

fejlesztő hatását és a velük járó 

terheléseket, baleseti veszélyeket, 

tanácsokat fogalmaz meg ezek elkerülésére. 

Fogalmak kültakaró, bőr(hámszövet), csont(szövet), koponyacsontok, gerincoszlop, 
csigolyák, bordák, a végtagok alapfelépítése, függesztőövek, izom(szövet), 
hajlító- és feszítőizmok, mimikai izmok 

 

8. évfolyam 

Tematikai egység 
Az emberi szervezet  – 

Anyagforgalom 

 

Órakeret            8   óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 útmutató alapján, másokkal együttműködve 

kísérleteket hajt végre, azonosítja és 

beállítja a kísérleti változókat, a kapott 

adatok alapján következtetéseket fogalmaz 

meg; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel 

kapcsolatos képi információkat szóban vagy 

írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, 

 A belső szervek elhelyezkedésének 

anatómiai irányok használatával történő 

bemutatása maketten vagy ábrán és a saját 

testen 

 A táplálkozási szervrendszer főbb részeinek, 

a tápcsatornaszakaszok funkcióinak, a 

szakaszok szövettani és szervi felépítésének 

és működésének értelmezése, az emésztés 

és felszívódás folyamatának megértése 

 A tápanyagok élettani szerepének 

megértése, az energiatartalom és összetétel 

adatainak értelmezése 

 A légzőszervrendszer szövettani és szervi 

felépítésének, a légcsere- és a 

gázcserefolyamatok helyének és 



az ábrákban való összefoglalás módszerét. 

 ábrák, makettek alapján felismeri az ember 

anyagforgalmi szervrendszereinek 

fontosabb szerveit, a megismert külső és 

belső testkép alapján felidézi azok 

elhelyezkedését; 

 szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók 

és szimulációk alapján azonosítja a 

táplálkozási, keringési, légzési, kiválasztási 

szervrendszerek alapvető biológiai 

funkcióit, az életfolyamatok lépéseit; 

 ismeri és megfelelő szempontok szerint 

értékeli az emberi szervezet állapotát, 

folyamatait jellemző fontosabb adatokat, 

azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki 

állapotával, egészségével. 

funkcióinak azonosítása, biológiai 

hátterének megértése 

 A szervezet folyadéktereinek és a keringési 

szervrendszer szerveinek azonosítása, 

biológiai funkciójának a felépítés és 

működés alapján való megértése 

 A vérkép, a vér összetételének jellemzése, a 

főbb alakos elemek és vérplazma 

funkcióinak azonosítása, a véralvadási 

folyamat kiváltó okainak és jelentőségének 

felismerése 

 A kiválasztó szervrendszer főbb 

feladatainak, szerveinek azonosítása, 

működési elvének megértése 

 

Fogalmak tápcsatorna, tápanyag, emésztőnedv, felszívódás, máj, hasnyálmirigy, felső és 
alsó légutak, tüdő, légcsere és gázcsere, szív, szívciklus, értípusok, véralvadás, 
vérkép, vese, só- és vízháztartás, kiválasztás 

Tematikai egység Érzékelés, szabályozás Órakeret          8   óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 alapfokon alkalmazza a rendszerszintű 

gondolkodás műveleteit, azonosítani tudja 

egy biológiai rendszer részeit, kapcsolatait 

és funkcióit, érti a csoportképzés 

jelentőségét, a tanult csoportokba 

besorolást végez; 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel 

kapcsolatos képi információkat szóban vagy 

írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, 

az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 a vizsgált biológiai jelenségekkel 

kapcsolatos megfigyeléseit, 

következtetéseit és érveit érthetően és 

pontosan fogalmazza meg, ezeket szükség 

esetén rajzokkal, fotókkal, videókkal egészíti 

ki. 

 ábrák, makettek alapján felismeri az ember 

ideg- és hormonrendszerének fontosabb 

szerveit, a megismert külső és belső testkép 

alapján felidézi azok elhelyezkedését; 

 Az idegrendszer feladatának, működési 

módjának megértése, a központi és 

környéki idegrendszer, a gerincvelő és az 

agyvelő felépítésének vázlatos ismerete, az 

akaratlagos és a vegetatív szabályozási 

módok megkülönböztetése  

 Az érzékelési képességek (látás, hallás, 

kémiai és mechanikai érzékelés) és az 

ezeknek megfelelő érzékszervek 

felépítésének és működésének megértése 

 A hormonrendszer feladatának, működési 

módjának megértése, a főbb 

hormontermelő szervek azonosítása, a 

termelt hormonok hatásainak bemutatása, 

az idegi és a hormonális szabályozás 

kapcsolatának megértése 

 Az immunrendszer és a keringési 

szervrendszer közötti kapcsolat felismerése, 

a védekezésben szerepet játszó fontosabb 

sejttípusok és kémiai anyagok azonosítása, 



 szövegek, ábrák, folyamatvázlatok, videók 

és szimulációk alapján azonosítja az ideg- és 

hormonrendszer alapvető biológiai 

funkcióit, értelmezi a szabályozás elvét; 

 felismeri, hogy az immunrendszer is 

információkat dolgoz fel, azonosítja a 

rendszer főbb szerveit, sejtes elemeit és 

kémiai összetevőit;  

 ismeri és megfelelő szempontok szerint 

értékeli az emberi szervezet állapotát, 

folyamatait jellemző fontosabb adatokat, 

azokat összefüggésbe hozza a testi és lelki 

állapotával, egészségével. 

a veleszületett és szerzett immunitás 

megkülönböztetése 

 A védőoltások működési módjának 

megértése, az egyéni és a közösségi 

egészség megőrzésében játszott szerepük 

értékelése 

 

Fogalmak központi és környéki idegrendszer, gerincvelő, érző- és mozgatópálya, reflex, 
belső elválasztású mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, 
mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, veleszületett és 
szerzett immunitás, védőoltás 

Tematikai egység Szaporodás, 
öröklődés, életmód 

Órakeret          10     óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 biológiai rendszerekkel, jelenségekkel 

kapcsolatos képi információkat szóban vagy 

írásban értelmez, alkalmazza a vizualizálás, 

az ábrákban való összefoglalás módszerét; 

 az egészséggel, életmóddal foglalkozó 

weboldalak, tematikus médiaforrások 

információit kritikusan elemzi, igyekszik 

tudományos bizonyítékokra alapozott 

híreket, érveket és tanácsokat elfogadni; 

 tényekkel igazolja a testi és lelki egészség 

közötti kapcsolatot, tud ennek egyéni és 

társadalmi összefüggéseiről, érvel az 

egészségkárosító szokások és függőségek 

ellen. 

 azonosítja az emberi egyedfejlődés főbb 

szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi 

különbözőségének kialakulását, tisztában 

van a felelős szexuális magatartás 

ismérveivel, értékeli a szexualitás egyéni 

életviteli és párkapcsolati jelentőségét; 

 értékeli a személyi és környezeti higiénia 

egészségmegőrzéssel kapcsolatos 

 A női és a férfi nemiszervrendszer külső és 

belső felépítésének elemzése képek, ábrák 

alapján, a női és férfi másodlagos nemi 

jellegek kialakulásának bemutatása 

 A másodlagos nemi jellegek kialakulását 

bemutató ábrák, animációk 

tanulmányozása, a fejlődési folyamat 

időbeli jellegzetességeinek és egyéni 

eltéréseinek megbeszélése 

 Az ivarsejtek képződési helyének 

azonosítása, a tulajdonságok 

átörökítésében és a változékonyság 

biztosításában játszott szerepük 

magyarázása 

 A megtermékenyítés feltételeinek ismerete, 

a fogamzásgátló módszerek működésének 

megértése 

 A fogamzástól a születésig tartó magzati 

fejlődés főbb jellemzőinek és feltételeinek 

ismerete, a szülés fő szakaszainak és 

körülményeinek megbeszélése  

 A gének szerepének felismerése, az 

utódnemzedékek kialakulására vezető 



jelentőségét, ennek alapelveit személyes 

környezetében is igyekszik alkalmazni, 

egyéni képességeihez mérten tisztán, 

rendben tartja környezetét. 

genetikai folyamatok egyszerű 

öröklésmenetek példáján történő elemzése 

 A testi és a nemi kromoszómák 

megkülönböztetése, a nem 

meghatározásában játszott szerepük 

ismerete, a nemhez kapcsolt öröklődés 

néhány példájának áttekintése 

 Annak felismerése, hogy az ember öröklött 

hajlamainak kifejeződését a környezet is 

befolyásolja, ezért a tudatosabb életmóddal 

magunk is tehetünk egészségünkért 

 A felelős szexuális magatartás jellemzőinek 

ismerete, a szexualitás egyéni életviteli és 

párkapcsolati jelentőségének értékelése. 

Fogalmak női és férfi ivarszervek, nemi jellegek, hímivarsejt és petesejt, gén, 

kromoszóma, minőségi és mennyiségi tulajdonság, öröklésmenet, 

megtermékenyítés, embrió, magzati fejlődés, szülés 

Tematikai egység 
Egészségmegőrzés, 
elsősegély 

Órakeret          10     óra 

Ismeretek Fejlesztési feladatok 

 az egészséget személyes és közösségi 

értékként értelmezi, érdeklődik az 

egészségmegőrzéssel kapcsolatos 

információk iránt, mérlegeli azok 

tudományos hitelességét, kritikusan kezeli a 

gyógyszerekkel, gyógyászattal kapcsolatos 

reklámokat;  

 tényekkel igazolja a testi és lelki egészség 

közötti kapcsolatot, tud ennek egyéni és 

társadalmi összefüggéseiről, érvel az 

egészségkárosító szokások és függőségek 

ellen; 

 az egészséggel, életmóddal foglalkozó 

weboldalak, tematikus médiaforrások 

információit kritikusan elemzi, igyekszik 

tudományos bizonyítékokra alapozott 

híreket, érveket és tanácsokat elfogadni; 

 értékeli a személyi és környezeti higiénia 

egészségmegőrzéssel kapcsolatos 

jelentőségét, ennek alapelveit személyes 

környezetében is igyekszik alkalmazni, 

egyéni képességeihez mérten tisztán, 

rendben tartja környezetét; 

 A szív- és érrendszeri betegségek kockázati 

tényezőinek azonosítása, megelőzési 

lehetőségeinek megvitatása 

 Az életkor, az életmód és a táplálkozás 

közötti összefüggések felismerése, az 

egészséges és kiegyensúlyozott táplálkozás 

alapvető elveinek ismerete 

 A rendszeres testmozgás és az egészség 

megőrzése közötti összefüggés, a 

mozgásszegény életmód okozta 

egészségügyi kockázatok felismerése 

 A kórokozó, a fertőzés, a járvány és higiénia 

fogalmai közötti összefüggések feltárása 

esettanulmányok alapján, a megelőzés 

érdekében megtehető lépések biológiai 

alapjainak értelmezése 

 A higiénia és a fertőző betegségek 

megelőzése közötti összefüggés 

felismerése, a rendszeres és helyes 

tisztálkodással, valamint a lakó- és 

munkakörnyezet tisztántartásával 

kapcsolatos elvek és módszerek elsajátítása 



 természetvédelmi, bioetikai, 

egészségműveltségi témákban tényekre 

alapozottan érvel, vitákban többféle 

nézőpontot is figyelembe vesz. 

 ismeri a szív- és érrendszeri betegségek 

kockázati tényezőit, igyekszik tudatosan 

alakítani étkezési szokásait, törekszik az 

életmódjának megfelelő energia- és 

tápanyagbevitelre, a normál testsúly 

megőrzésére; 

 ismeri a kórokozó, a fertőzés és a járvány 

fogalmait, megkülönbözteti a vírusos és 

bakteriális fertőző betegségeket, felismeri 

az antibiotikumok helyes használatának 

fontosságát; 

 tudja, hogy a daganatos betegségek 

kialakulását az életmód és a környezet is 

befolyásolja, és hogy gyógyításuk esélyét a 

korai felismerés nagymértékben növeli; 

 érti az orvosi diagnosztikai eljárások célját, 

ismeri azok alapelvét és néhány főbb 

módszerét, értékeli a megfelelő diagnózis 

felállításának jelentőségét; 

 felméri a baleseti sérülések kockázatait, 

igyekszik ezeket elkerülni, a bekövetkezett 

balesetek esetében felismeri a sérülés, 

vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekről 

megfelelő beszámolót tud adni; 

 a bekövetkezett balesetet, rosszullétet 

felismeri, segítséget (szükség esetén 

mentőt) tud hívni, valamint a tőle elvárható 

módon (életkori sajátosságainak 

megfelelően) elsősegélyt tud nyújtani: a 

sérült vagy beteg személy ellátását a 

rendelkezésre álló eszközökkel vagy eszköz 

nélkül megkezdeni (sebellátás, 

vérzéscsillapítás, eszméletlen beteg 

ellátása, szabad légút biztosítása); 

 tudja alkalmazni az alapszintű újraélesztést 

mellkaskompressziók és lélegeztetés (CPR) 

kivitelezésével, felismeri ennek 

szükségességét. 

 Az antibiotikumok betegségek elleni 

hatásosságának elmagyarázása, annak 

megértése, hogy a helytelen antibiotikum-

használat felgyorsítja az ellenálló 

baktériumok kialakulását 

 A daganatos betegségek környezeti és 

életmódbeli kockázati tényezőinek 

áttekintése, a megelőzés lehetőségeinek 

megvitatása, a személyre szabott terápia 

jelentőségének felismerése  

 Az orvosi szűrővizsgálatok és diagnosztikai 

eljárások céljainak azonosítása egy-egy 

példán keresztül, annak értékelése, hogy a 

diagnózis az orvos egészségügyi-jogi 

érvényű felelős nyilatkozata a személy 

egészségi állapotáról 

 Az elsősegélynyújtás lépéseinek elvi 

ismerete, szimulációkkal történő 

gyakorlása, szükség esetén alkalmazása, a 

sérült vagy beteg személy ellátásának 

(sebellátás, vérzéscsillapítás, eszméletlen 

beteg ellátása, szabad légút biztosítása) 

megkezdése a rendelkezésre álló 

eszközökkel vagy eszköz nélkül 

 Az alapszintű újraélesztést szükségessé tevő 

helyzet felismerése, 

mellkaskompressziókkal történő 

alkalmazása  

 

Fogalmak fertőzés, járvány, stressz, rákkeltő anyag/hatás, személyi higiénia, élelmiszer-

összetétel és -minőség, lelki egészség, függőség, szűrővizsgálat, diagnosztikai 



eljárások, elsősegélynyújtás, alapszintű újraélesztés 

 


