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7. évfolyam

Tematikai egység

A biolégia tudoméanya Orakeret 3 o¢ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

Utmutatd alapjan, masokkal egylttmikodve
kisérleteket hajt
bedllitja a kisérleti valtozdokat, a kapott

végre, azonositja és
adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz
meg;

a vizsgalt

bioldgiai jelenségekkel

kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség
esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti
ki.

ismeri a biolégia tudomanyanak kutatasi
céljait, elismeri a tuddésok munkajat és
felelGsségét, képet alkot a bioldgia
fejl6désérdsl, érti a jelenkori kutatdsok
jelent&ségét;

példakkal igazolja, hogy a
tudomanyos elképzelések az adott kor
tudasan  és

érti  és
vilagképén  nyugszanak,

fejlédésiik és cseréjik a megismerési
folyamat természetes jellemzGje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban
kérdéseket, el6feltevéseket fogalmaz meg,
akkor

tudja, hogy ezek vizsgalhatok

tudomanyosan, ha lehet6ség van a
bizonyitasra vagy cafolatra;

tisztaban van a mérhet&ség jelentdségével,
elérhetd

torekszik az legnagyobb

pontossagra, de tisztdban van ennek
korlataival is;

megkilonbozteti a bulvar, a népszerdsitd és
kozléseket,

a tudomanyos tipusu

médiatermékeket, torekszik a
megtévesztés, az altudomdnyossag

leleplezésére.

A Fold él6vildganak teljességét magdban
foglalé bioszféra fogalmanak értelmezése,
megismerésének és védelmének a bioldgia
kutatasi céljaként valé azonositdsa

A bioldgia kutatasi céljainak megismerése,
néhany jelent6s felismerés és felfedezés
torténeti bemutatasa, értékelése

A Dbioldgiai ismeretek gyarapodasanak a
technoldgiai és gazdasagi fejl6déssel vald
Osszefliggésének felismerése, az emberi
életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése
A természettudomanyos vizsgalatok
feltételeinek és alapveté maddszereinek elvi
ismerete, gyakorlati alkalmazasuk
megalapozasa

A tényekre alapozottsdggal kapcsolatos
igény megszilarditdsa, az altudomanyos,
manipulativ kozlések és a tudomanyos
forrasok kozotti kiilonbségtétel

Fogalmak

bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet,
kisérleti valtozd, rendszer, kbrnyezet, szervez6dési szint, tudomanyos




kozlemény, dltudomany

Tematikai egység

szervezddése

Az élet kialakulasa és

Orakeret 6 o6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(
gondolkodas mdveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait

és funkciodit, érti a csoportképzés
jelent6ségét, a  tanult csoportokba

besorolast végez;

biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel
kapcsolatos képi informacidkat széban vagy
irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalds,
az abrdkban vald osszefoglalas modszerét.
tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a
baktériumok jelent6ségével kapcsolatban,
értékeli  egészségligyi, kornyezeti és
biotechnoldgiai jelent6ségliket;

vazlatrajz, fotd vagy  mikroszkdpos
megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi
a sejtmagvas sejttipus legfontosabb
alkotoérészeit, megfogalmazza a sejtekben
zajl6 életfolyamatok lényegi jellemzéit;
képek, videdk és mikroszképos
megfigyelések alapjan Osszehasonlitja a
novényi és az allati sejtek felépitését és
mikodését, példdk alapjan értelmezi az
egysejtli életmdd jellegzetességeit;

érti a tobbsejtliek szervez6dési tipusainak
kiilonbségét, szerepét a fajok
elterjedésében és a koztik kialakult

munkamegosztasban.

A mikroszképok  mikodési  elvének
megismerése, a haszndlat készségének
fejlesztése

A mikroorganizmusok és a foldi élet
kialakuldsa kozotti kapcsolat felismerése, a
foldi anyagforgalmi ciklusokban jatszott
szereplk értelmezése

A bioldgiai energiaforrds szerepének
megértése, tipusainak megkilénboztetése
A novényi és az allati sejttipusok
Osszehasonlitasa, anyagcseretipusok
megkilonboztetése az energia- és a

szénforras alapjan

Fogalmak

szovet

fénymikroszkdp, sejt, sejtalkoto, baktérium, bioldgiai informacid, gén,
anyagcsere, szénforras, energiaforras, fotoszintézis, légzés, egysejt(, telep,

Tematikai egység

Az élovilag fejlédése

Orakeret 7 o6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

alapfokon alkalmazza a rendszerszintl
gondolkodas mliveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait

és funkcidit, érti a csoportképzés
jelent6ségét, a  tanult csoportokba

besorolast végez;

Az evoluciés idédimenzidk felmérése,
kialakito
mechanizmusok megértése, a természetes

él6lények sokféleségét
szelekcid, valamint a semleges folyamatok
jelent6ségének felismerése

Az él6vilag sokféleségének értékelése




— digitdlis eszkozokkel képeket, videdkat,
adatokat rogzit, keres és értelmez, kritikus
és etikus mdédon haszndl fel, alkotdsokat
készit;

— Onalléan vagy madsokkal egylttm(ikodve
kivitelez tanulasi projekteket.

— a biolégiai problémak vizsgalatdban
figyelembe veszi az evoluciés fejl6dés
szempontjait, a foldtorténeti idéskalan el
tudja helyezni ennek mérfoldkoveit, érti,
hogy a mai emberi faj is az evolucié soran
alakult ki;

— értelmezi a ratermettség és a természetes
szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a

— Az él6vilag fejl6dését befolydsold tényez6k
elemzése, az alkalmazkoddassal Osszefliggé
valtozasok azonositdsa néhany példan
keresztil

— Az dllatvilag fejl6dése és az emberi evolucid
kozotti kapcsolat felismerése, a kutatas és
bizonyitas médszereinek attekintése

— Az emberi evolucié6 fébb I[épéseinek
(agytérfogat, testtartas, tliz- és
eszkdzhaszndlat, viselkedés, kommunikacio)
azonositasa

— Rendszerelemzési képesség megalapozasa,
a felépités és miikddés, valamint a rendszer
és kornyezet  kapcsolatok  bioldgiai

véletlenszerd események és az vizsgalatokkal 0Osszefligg6 jelent&ségének
OnszervezGdés is befolyasolhatjak; megértése
— elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz
tartozik és a nagyrasszok értékiikben nem
kilonboznek, a bioldgiai és kulturdlis
orokségilik az emberiség kozos kincse.
Fogalmak evolucid, természetes kivalasztddas, alkalmazkodads, ratermettség, fajok

sokfélesége, emberi evollcid, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

Tematikai egység

Az élévilag orszagai

Orakeret 10 o6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait
és funkcidit, érti a csoportképzés
jelent6ségét, a  tanult csoportokba
besorolast végez;

— biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel
kapcsolatos képi informacidkat széban vagy
irdsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas,
az abrakban vald Osszefoglalas modszerét.

— alaktani jellemz6k Osszehasonlitasa alapjan
felismer néhany fontosabb novény- és
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

— konkrét példak vizsgdlata alapjan
Osszehasonlitja a gombak, a névények és az
allatok testfelépitését, életmiikodéseit és
életmddjat, ennek alapjan érvel az 6nallé
rendszertani csoportba soroldsuk mellett.

— Az  él6lények  sokféleségében  vald

eligazodas szlikségességének és
moddszereinek azonositasa, a hierarchia és a
leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

— A gombak, a novények és az dllatok kiilon

orszagba soroldsa melletti érvek
megfogalmazdsa, fontosabb rendszertani
csoportjaik  alaktani és  szervezettani
jellemzése, néhany példafaj bemutatdsa

— Kirdndul3sok, természetben végzett

megfigyelések soran  élGlénycsoportok,
fajok azonositdsa hatarozokényvek és
mobilapplikacidk segitségével




Fogalmak fejl6déstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettés nevezéktan,

gerincesek osztalyai

virdgtalan novények, virdgos névények, férgek, izeltlabuak, puhatestlek, és a

Tematikai egység Bolygénk élévilaga

Orakeret 11 o6ra

Ismeretek Fejlesztési feladatok

— leirdasok, foték, abrak, filmek alapjan
értelmezi és bemutatja az él6lények
kornyezethez valé  alkalmazkodasanak
jellegzetes mddjait és példait.

— alapfokon ismeri a foldrészek, o6cednok
legjellegzetesebb ndvény- és allatfajait;

— a foldrészek természetes novényzetét
abrazolé tematikus térképek, fényképek,
abrak segitségével azonositja bolygdnk
biomjait;

— néhdny jellegzetes faj példdjan keresztil
felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei,
kialakult talajtipusai és az ott él6
novényvilag kozotti kapcsolatokat;

— néhdny jellegzetes faj példdjan keresztiil
felismeri a kontinensek jellegzetes novényei
és az ott él6 allatvilag kozotti kapcsolatot;

— néhany tengeri novény- és dllatfaj
megismerése  soran  felismeri, hogy
bolygdnk legnagyobb életkozossége a
vilagtengerekben él.

— Bolygdnk nagy  életkozosségeinek
azonositasa tematikus térképen, a
kontinensek néhany jellegzetes névény-
és allatfajanak megismerése

— Az él6lények testfelépitése, életmaddia,
életciklusa és a biom 6koldgiai feltételei
kozti kapcsolat elemzése

- Az eurépai magashegységekben
kialakulé fliggéleges zonalitdas okainak
megértése, néhany jellegzetes
életkdzosség, faj azonositdsa

— Ocednok, tengerek és  édesvizi
életkozosségek  néhany jellegzetes
él6lényének megismerése

— Taplalkozasi lancok és halézatok
Osszedllitdsa a biomok élélényeibdl

— A fajok elterjedését, annak valtozasat
befolydsolé tényezék konkrét példak
alapjan torténd elemzése

— Rendszerelemzési képesség
megalapozdsa, a felépités és mikodés,
valamint a rendszer és kornyezet
kapcsolatok biolégiai  vizsgalatokkal
Osszefliggd jelent6ségének megértése

Fogalmak taplaléklanc, taplalékhaldzat, elterjedési teriilet, éghajlati dvezet, biomok, vizi

életkozosségek, fliggbleges zonalitas

Tematikai egység

Eletkozosségek vizsgalata

Orakeret 11 éra

Ismeretek Fejlesztési feladatok

— leirdsok, foték, abrak, filmek alapjan | —
értelmezi és bemutatja az él6lények
kornyezethez valé  alkalmazkodasanak
jellegzetes mddjait és példait;

- a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel | —
kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség

esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti

Az élettelen kornyezeti tényez6k és az

él6lények kozotti kolcsdnhatdsok
azonositasa, kornyezeti igény és

tlir6képesség vizsgalata

A levegs, a viz és a talaj minGségi
jellemzGinek vizsgalata, f6bb tipusainak
megkilonboztetése, természetes
Osszetev6k és szennyez6k azonositasa,
mérési adatok értelmezése




ki;
onalléan vagy masokkal egylttm(ikodve
kivitelez tanulasi projekteket.

masokkal egylttmikodve vizsgal
koérnyezetében taldlhatd életkozosségeket,
az elkészitett rajzok, fotdk, videdk és adatok
alapjan elemzi az élettelen koérnyezeti
tényez6k és az  él6lények  kozotti
kapcsolatokat;

életkdzosségek vizsgalata, valamint abrak,
animaciok alapjan magyarazza az
életkozosségekben zajlé anyagforgalom
folyamatat, felismeri az él6lények kozotti
tadpldlkozdsi  kapcsolatokat, taplalkozasi
piramist szerkeszt;

leirasok, filmek és sajat megfigyelései
alapjan elemzi az allatok viselkedésének
alaptipusait, ezek lényegi jellemz&it konkrét
példak alapjan bemutatja;

esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései
alapjan felismeri az adott életkdzosségek
bioldgiai
lakdkornyezetében

értékeli a
taldlhaté
életkdzosségek kornyezeti dallapotot és

értékeit,

életmindséget javitd hatdsat.

Az él6hely fogalmanak ismerete,

jellemzéinek és tipusainak vizsgalatokban

torténd azonositasa, az él6helyi
kornyezethez vald alkalmazkodas

maddjainak és példainak elemzése
Az életkozosségek rendszerként vald
értelmezése, a kdlcsonhatasok és haldzatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus
és el6rehaladd valtozdsi folyamatok
azonositasa

Az indikatorszervezetek jelent6ségének
megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a

konkrét vizsgalatokban

Fogalmak

fejl6dése, szukcesszid

életkozosség, él6hely, kornyezeti igény, tlréképesség, indikatorszervezet,
populdcids kdlcsdnhatds, évszakos és napi valtozasi ciklus, tarsuldsok

Orakeret 8 o6ra

Tematikai egység

A természeti értékek védelme

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

természetvédelmi, bioetikai,
egészségmuveltségi témakban tényekre
alapozottan  érvel, vitdkban tobbféle
nézGpontot is figyelembe vesz;

jelenségekkel

a vizsgalt bioldgiai

kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség
esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti
ki;

ondlléan vagy masokkal egylttm(ikodve
kivitelez tanulasi projekteket.

érti és elfogadja, hogy az él6 természet

A természetvédelem sziikségessége melletti

érvelés, az alkalmazhaté egyedi és
rendszerszinti moddszerek és szabdlyozasi
elvek ismerete

A gazddlkodds, a telepllések és az
infrastruktura fejl6dése altal el6idézett, a
természeti kornyezetre gyakorolt hatdsok
azonositdsa, konkrét példdak adatokra
alapozott, tébb szempontu értékelése

Az Okoldgiai elvek érvényesitési
lehet&ségeinek felismerése a gazdalkodas,
az épitészet, a tdjmegdbrzés vagy a turizmus

esetében




rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket
torvényi eszkozokkel is védeni kell, ismeri
ennek formait, felhivja a figyelmet az dltala
észlelt természetkarositasra;

— az életformak sokféleségét megbrzendd
értékként kezeli, felismeri a benne rejl6é
esztétikai szépséget, érvel a bioldgiai
sokféleség veszélyeztetése ellen;

— tajékozddik a kornyezetében taldlhatd
védett fajokrdl, életkdzosségekrél, ezek
eszmei értékérdl és bioldgiai jelentbségérdl,
ismeri a hazai nemzeti parkok szamat,

terileti elhelyezkedését, bemutatja
védendd életkozosségeik alapvet6

jellemzait;

— egységben latja az életkdzosségek multbeli,
jelenkori és varhaté jovébeli dllapotat, azok
jovébeli allapotara valdszin(iségi
el6rejelzést fogalmaz meg, felismeri és
vallalja a jovGjlik irdnti egyéni és kozosségi
felelGsséget.

Nemzeti parkjaink elnevezésének, terileti
elhelyezkedésének és sajatos bioldgiai
értékeinek ismerete

A lakéhely kozelében 1évé védett tertletrdl
ondllé informacio- és adatgydjtés, a
természetvédelemben vald onkéntes
szerepvallalasra vald indittatas erGsitése

A védett faj, az eszmei érték fogalmanak

értelmezése konkrét példak alapjan

Fogalmak tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei

érték, okoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacio, kérnyezettudatossag

Tematikai egység Az él6vilag és az ember Orakeret 10 o6ra

kapcsolata, fenntarthatdsag

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(
gondolkodas mliveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait
és funkcidit, érti a csoportképzés
jelent6ségét, a  tanult csoportokba
besorolast végez;

— természetvédelmi, bioetikai,
egészségmdiveltségi témakban tényekre
alapozottan  érvel, vitdkban tobbféle
néz6pontot is figyelembe vesz;

— Onalldan vagy masokkal egylttm(ikodve
kivitelez tanuldsi projekteket.

—  kritikusan és 6nkritikusan értékeli az emberi
tevékenység természeti kdrnyezetre
gyakorolt hatasat, életvitelében tudatosan
koveti a természet- és kornyezetvédelem
szempontjait;

— ismeri a novények gondozasanak bioldgiai

A biolégiai sokféleség besz(kiilését elGidézé
okok és a lehetséges veszélyek felismerése,
az ellenik megtehet6 intézkedések
példainak elemzése

Az emberi populaci6 novekedésével, a
telepiilések és a gazdalkodds atalakulasaval
jaré hatasok konkrét példak alapjan valo
elemzése, az élGvildg valtozasaval vald
Osszefliggésének vizsgdlata

A fogyasztoi létforma és a Fold véges

er6forrasai kozotti ellentmondas
felismerése, a fenntarthatdsag

problémajanak tobb szempontu elemzése
Az Okoldgiai gazdalkodds, a génmegdrzés
bioldgiai alapjainak megteremtését és
meglrzését szolgdld eljardsok elvi ismerete,
példakon alapulé bemutatésa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a




alapjait, tobb szempontot is figyelembe
véve értékeli a novények, a
novénytermesztés élelmezési, ipari és
koérnyezeti jelent6ségét;

kritikusan vizsgdlja a haszonallatok tartdsi
moadjai és a fajra jellemz6 igények kozotti
ellentmondasokat, ismeri és érti a
nagylizemi technolégidk és a humanus
allattartdsi moédok kozotti kiilonbségeket;

példadk alapjan elemzi a globdlis kdrnyezeti

problémdk gazdasagi és  tarsadalmi
Osszefliggéseit, a megel6zés, a

karcsokkentés és az  alkalmazkodas

stratégiait.

bioszféra jovGjére adott el6rejelzések
értékelése, a megel6zés, hatdscsokkentés
és alkalmazkodas mddjainak attekintése

Fogalmak

fenntarthatdsag

biolégiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis
probléma, éghajlatvaltozds, monokultura, biogazdalkodas, tdjgazdalkodas,

Tematikai egység

Testkép, testalkat,
mozgasképesség

Orakeret 6 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

alapfokon alkalmazza a rendszerszintl
gondolkodas mliveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait

és funkcidit, érti a csoportképzés
jelentéségét, a  tanult  csoportokba

besorolast végez;
biolégiai  rendszerekkel,
kapcsolatos képi informacidkat széban vagy

jelenségekkel

irasban értelmez, alkalmazza a vizualizal3s,
az abrdkban vald osszefoglaldas modszerét;
jelenségekkel

a vizsgalt bioldgiai

kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség
esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti
ki;

kiegyensulyozott sajat testképpel
rendelkezik, figyelembe véve az egyéni
adottsagokat, a nem és a korosztaly
fejl6dési jellegzetességeit, valamint ezek

sokféleségét.

az emberi test megfigyelése alapjan
azonositia a  fébb  testtdjakat  és

testrészeket, elemzi ezek aranyait és

Tajékozddas az emberi testen, a testtajak és
szervek  elhelyezkedésének  anatémiai
irdanyok hasznalataval torténd bemutatasa
maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiiltakard szovettani rétegeinek
azonositdsa dbrakon, az egyes rétegek,
szervek funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak és részeinek
megnevezése, a végtagok és
fliggeszt6oveik, a mellkas csontjainak
megmutatdsa csontvazon vagy képeken és
sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemz6 f6bb
kots-, tamaszto- és izomszbvet csoportok
vizsgalata, a szerkezet és mi(ikodés
kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlité- és feszitGizmai
elhelyezkedésének megmutatdsa, az arc
izmainak Osszefliggésbe hozdsa a mimika és
az artikulacio képességével

Sportok mozgdsformairdl sajat fotdk és
videdk készitése, ezek elemzése a tanult

anatdmiai és biomechanikai elvek alapjan




szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, a csontvaz és a
vazizomzat f6bb elemeit, ezek kapcsolddasi
madjait, értelmezi a mozgasi szervrendszer
felépitése és az ember mozgdasképessége
kozotti osszefliggéseket;

alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok
esetében elemzi a mozgasszervrendszer
mikodésének jellemzGit, igyekszik ezeket
fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;
tudja, hogy a testiink alapfelépitése az
evolucids fejlédés eredménye, de az
oroklott adottsdgaink az egyedfejlédés
soran formalddnak egyénivé, ebben nagy
szerepet jatszik az életmoédunk is;

felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki
fejleszt6 hatasat és a velik jard

terheléseket, baleseti veszélyeket,

tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

Fogalmak

kiiltakaro, bér(hamszovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop,
csigolyak, bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggeszt6ovek, izom(szbvet),
hajlité- és feszit6izmok, mimikai izmok

8. évfolyam

Tematikai egység

Az emberi szervezet -
Anyagforgalom

Orakeret 8 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

alapfokon alkalmazza a rendszerszintl
gondolkodas mliveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait

és funkcidit, érti a csoportképzés
jelent6ségét, a  tanult csoportokba

besorolast végez;

Utmutatd alapjan, masokkal egylittmikodve
kisérleteket hajt végre, azonositja és
bedllitja a kisérleti valtozokat, a kapott
adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz
meg;
biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel
kapcsolatos képi informacidkat széban vagy
irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas,

A bels6 szervek

anatémiai irdnyok haszndlataval torténd

elhelyezkedésének

bemutatasa maketten vagy abran és a sajat
testen

A taplalkozasi szervrendszer f6bb részeinek,
a tadpcsatornaszakaszok funkcidinak, a
szakaszok szovettani és szervi felépitésének
és m(ikodésének értelmezése, az emésztés
és felszivdodas folyamatanak megértése

A tadpanyagok  élettani  szerepének
megértése, az energiatartalom és dsszetétel
adatainak értelmezése

A légz6szervrendszer szovettani és szervi
felépitésének, a légcsere- és a

gazcserefolyamatok helyének és




az abrdkban vald dsszefoglalas modszerét.

— abrak, makettek alapjan felismeri az ember
anyagforgalmi szervrendszereinek
fontosabb szerveit, a megismert kiils6 és
bels6 testkép alapjan felidézi azok
elhelyezkedését;

— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk
és szimulacidk alapjdn azonositja a
tapldlkozasi, keringési, légzési, kivalasztasi
szervrendszerek alapveté bioldgiai
funkcidit, az életfolyamatok lépéseit;

— ismeri és megfelel6 szempontok szerint
értékeli az emberi szervezet Aallapotat,
folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat,
azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki
allapotaval, egészségével.

funkcidinak azonositasa, bioldgiai
hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési
szervrendszer  szerveinek  azonositasa,
bioldgiai funkciéjanak a felépités és
m(ikodés alapjan valé megértése

A vérkép, a vér osszetételének jellemzése, a
fébb  alakos elemek és vérplazma
funkcidinak azonositasa, a véralvadasi
folyamat kivalté okainak és jelentGségének
felismerése

A kivalasztd szervrendszer fébb
feladatainak, szerveinek azonositasa,
mUkodési elvének megértése

Fogalmak tdpcsatorna, tdpanyag, emészténedy, felszivdédas, maj, hasnyalmirigy, felsd és

alsé légutak, tiidG, légcsere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas,
vérkép, vese, so- és vizhaztartas, kivalasztas

Tematikai egység

Erzékelés, szabalyozas

Orakeret 8 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

— alapfokon alkalmazza a rendszerszintd
gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait
és funkcidit, érti a csoportképzés
jelent6ségét, a  tanult csoportokba
besorolast végez;

— biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel
kapcsolatos képi informacidkat széban vagy
irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas,
az abrakban vald Osszefoglalas modszerét;

- a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel
kapcsolatos megfigyeléseit,
kovetkeztetéseit és érveit érthetéen és
pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség
esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti
ki.

— abrak, makettek alapjan felismeri az ember
ideg- és hormonrendszerének fontosabb
szerveit, a megismert kiils6 és belss testkép
alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

Az idegrendszer feladatdnak, mukodési
maddjanak megértése, a kozponti és
kornyéki idegrendszer, a gerincvel§ és az
agyveld felépitésének vazlatos ismerete, az
akaratlagos és a vegetativ szabalyozasi
modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas,
kémiai és mechanikai érzékelés) és az
ezeknek megfelel6 érzékszervek
felépitésének és mikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, mdkodési
madjanak megértése, a fébb
hormontermel6 szervek azonositdsa, a
termelt hormonok hatdsainak bemutatasa,
az idegi és a hormondlis szabdlyozas
kapcsolatanak megértése

Az immunrendszer és a  keringési
szervrendszer kdzotti kapcsolat felismerése,
a védekezésben szerepet jatszd fontosabb
sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa,




— szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk
és szimulacidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvet6 biolégiai | —
funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

— felismeri, hogy az immunrendszer is
informdciékat dolgoz fel, azonositja a
rendszer f6bb szerveit, sejtes elemeit és
kémiai 0sszetevdit;

— ismeri és megfelel6 szempontok szerint
értékeli az emberi szervezet Adllapotat,
folyamatait jellemz6 fontosabb adatokat,
azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki
allapotaval, egészségével.

a velesziiletett és szerzett immunitds
megkilonboztetése

A védboltasok  mdkodési  mddjanak
megértése, az egyéni és a kozosségi
egészség meglbrzésében jatszott szereplik
értékelése

Fogalmak kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincvelG, érzé- és mozgatdpalya, reflex,

szerzett immunitas, véddéoltas

belsd elvalasztdsu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik, immunrendszer, velesziletett és

Tematikai egység Szaporodas,

oroklodeés, életmod

Orakeret 10 o6ra

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

— biolégiai  rendszerekkel, jelenségekkel | —
kapcsolatos képi informacidkat széban vagy
irdsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas,
az abrdkban valé 6sszefoglalas modszerét;

— az egészséggel, életmdddal foglalkozd | —
weboldalak, tematikus = médiaforrasok
informdcidit kritikusan elemzi, igyekszik
tudomanyos  bizonyitékokra  alapozott
hireket, érveket és tandcsokat elfogadni;

— tényekkel igazolja a testi és lelki egészség | —
kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi  Osszefliggéseir6l, érvel az
egészségkarositd szokasok és fliggbségek
ellen.

— azonositja az emberi egyedfejl6dés f6bb
szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozéségének kialakuldsat, tisztaban
van a felel6s szexudlis magatartds
ismérveivel, értékeli a szexualitds egyéni
életviteli és parkapcsolati jelent&ségét;

— értékeli a személyi és kornyezeti higiénia
egészségmegdbrzéssel kapcsolatos

A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilsé és
belsé felépitésének elemzése képek, abrak
alapjan, a nGi és férfi masodlagos nemi
jellegek kialakuldasanak bemutatasa

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat
bemutaté abrak, animaciok
tanulmanyozasa, a fejlédési folyamat
id6beli jellegzetességeinek és egyéni
eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6dési helyének
azonositasa, a tulajdonsagok
atorokitésében és a  valtozékonysag
biztositasaban jatszott szereplk
magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete,
a fogamzasgatld moddszerek miikodésének
megértése

A fogamzastdl a sziletésig tarté magzati
fejl6dés f6bb jellemzGinek és feltételeinek
ismerete, a szlilés f6 szakaszainak és
koriilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az
utédnemzedékek kialakuldsara  vezetd




jelentGségét, ennek alapelveit személyes
koérnyezetében is igyekszik alkalmazni,
egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét.

genetikai folyamatok egyszerU
oroklésmenetek példajan torténé elemzése
A testi és a nemi kromoszomak
megkilonboztetése, a nem
meghatdrozdsaban jatszott szerepik
ismerete, a nemhez kapcsolt 0Oroklédés
néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott
hajlamainak kifejez6dését a kornyezet is
befolyasolja, ezért a tudatosabb életmdddal
magunk is tehetlink egészségiinkért

A felelGs szexudlis magatartds jellemzGinek
ismerete, a szexualitas egyéni életviteli és

parkapcsolati jelent6ségének értékelése.

Fogalmak

nGi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén,
kromoszéma, minGségi és mennyiségi tulajdonsag, oroklésmenet,
megtermékenyités, embrié, magzati fejl6dés, sziilés

Tematikai egység o .
elsosegély

EgészségmegoOrzés,

Orakeret 10 ora

Ismeretek

Fejlesztési feladatok

az egészséget személyes és kozOsségi
érdeklédik  az

kapcsolatos

értékként  értelmezi,
egészségmegdlrzéssel
informaciok irant, mérlegeli azok
tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gyogydaszattal kapcsolatos
reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség
kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és
tarsadalmi  Osszefliggéseir6l, érvel az
egészségkarosité szokasok és fliggbségek
ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd
weboldalak, tematikus = médiaforrasok
informdacidit kritikusan elemzi, igyekszik
tudomanyos  bizonyitékokra  alapozott
hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;
értékeli a személyi és kornyezeti higiénia
egészségmegdrzéssel kapcsolatos
jelent6ségét, ennek alapelveit személyes
kornyezetében is igyekszik alkalmazni,
egyéni képességeihez mérten tisztan,

rendben tartja kornyezetét;

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati

tényez8inek azonositasa, megel6zési
lehet&ségeinek megyvitatdsa
Az életkor, az életmdd és a tdplalkozas
kozotti  Osszefliggések felismerése, az
egészséges és kiegyensulyozott tapldlkozds
alapvet6 elveinek ismerete

A rendszeres testmozgds és az egészség

megGrzése kozotti Osszefliggés, a
mozgasszegény életmad okozta

egészséglgyi kockazatok felismerése

A kérokozd, a fert6zés, a jarvany és higiénia
fogalmai kozotti Osszefliggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés
érdekében megteheté |épések bioldgiai
alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek
kozotti

felismerése, a rendszeres és helyes

megel6zése Osszefliggés

tisztalkodassal, valamint a lakd- és
munkakdrnyezet tisztantartasaval

kapcsolatos elvek és modszerek elsajatitasa




természetvédelmi, bioetikai,
egészségmdlveltségi témakban tényekre
alapozottan  érvel, vitakban tobbféle

nézGpontot is figyelembe vesz.

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazati tényezéit, igyekszik tudatosan
alakitani étkezési szokasait, torekszik az
életmaodjanak

megfelel6 energia- és

tdpanyagbevitelre, a normal testsuly
megGrzésére;

ismeri a kérokozé, a fert6zés és a jarvany
fogalmait, megkilonbozteti a virusos és
bakteridlis fert6z6 betegségeket, felismeri
az antibiotikumok helyes haszndlatanak
fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek
kialakulasat az életmod és a kornyezet is
befolyasolja, és hogy gydgyitasuk esélyét a
korai felismerés nagymértékben noéveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat,
ismeri azok alapelvét és néhany f6bb
modszerét, értékeli a megfelel6 diagndzis
feldllitasanak jelentGségét;

felméri a baleseti sérulések kockazatait,
igyekszik ezeket elkeriilni, a bekévetkezett
balesetek esetében felismeri a sérilés,
vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl
megfelel6 beszamoldt tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet
felismeri, segitséget (szlkség esetén
mentdt) tud hivni, valamint a téle elvarhato
madon (életkori sajatossagainak
megfelelen) elsGsegélyt tud nydjtani: a
sérilt vagy beteg személy elldtdsat a
rendelkezésre allé eszkézokkel vagy eszkoz
nélkal megkezdeni (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg
ellatasa, szabad légut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszint(i Ujraélesztést

mellkaskompressziok és lélegeztetés (CPR)

Az antibiotikumok betegségek elleni

hatdsossaganak elmagyardzdsa, annak
megértése, hogy a helytelen antibiotikum-
hasznalat felgyorsitja az ellenalld
baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kornyezeti és
életmadbeli kockazati tényezGinek
attekintése, a megel6zés lehetGségeinek
megvitatdsa, a személyre szabott terdpia
jelentéségének felismerése

Az orvosi szlirGvizsgdlatok és diagnosztikai
eljdrdsok céljainak azonositasa egy-egy
példan keresztiil, annak értékelése, hogy a
diagndzis az orvos egészséglgyi-jogi
érvényl felel6s nyilatkozata a személy
egészségi allapotardl
Az  elsGsegélynyujtds |épéseinek elvi

ismerete, szimulacidkkal torténd
gyakorldsa, sziikség esetén alkalmazasa, a
sérilt vagy beteg személy elldtasanak
(sebellatds, vérzéscsillapitds, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad légut biztositasa)
megkezdése a rendelkezésre allo
eszkozokkel vagy eszkdz nélkdl

Az alapszint{ Ujraélesztést sziikségessé tevd
helyzet felismerése,
mellkaskompresszidkkal torténd

alkalmazasa

kivitelezésével, felismeri ennek
szlikségességét.
Fogalmak fert6zés, jarvany, stressz, rakkelt6 anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-

Osszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggbség, szlirbvizsgalat, diagnosztikai




eljarasok, els6segélynyuijtas, alapszintd Ujraélesztés




