Jarvanyiigyi intézkedési terv
(Fodor Jozsef Iskola-egészségligyi Tarsasag ajanlasa)

A nevelési-oktatasi intézményt kizarolag COVID fert6zés tiineteit nem mutato, egészséges
gyermek, tanulo latogathatja! Az oktatasban, nevelésben, ill. az intézmény
miikodtetésében csak COVID tiinetektol mentes, egészséges dolgozo vehet részt!

Milyen tiinetek utalhatnak koronafertozésre?
COVID fert6zésre gyanus, amennyiben hirtelen kezdettel a gyermeknél, tanulonal az alabbi
tiinetek legalabb egyikét észlelik:

- kohogés (széaraz, ingerld jellegii)

- laz

- nehézlégzés

- hirtelen kezdetli szaglasvesztés, izérzés hianya vagy izérzés zavara

- izomfijdalom, faradékonysag,

- hanyinger, hanyas, hasmenés.

A fertézést valosziniisiti, amennyiben a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban az illet6 szoros
kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott személlyel, ill. olyan orszagban/ teriileten/intézményben
tartozkodott, ahol igazolt COVID-19 jarvany zajlik.

A sziil6 Kkoteles az iskolat értesiteni, ha a gyermeknél koronafertézés gyanu vagy igazolt
fertdzés van és az orvos utasitasaig a gyermek az intézményt nem latogathatja.

Teenddk gyanis tiinetek esetén:

A tiinetek megjelenését a diakok jelezzék a pedagogusnak, kollégiumi nevelonek.

A tlineteket mutatd személyre az orrat és szdjat eltakard sebészeti maszkot kell helyezni és
ideiglenesen el kell kiiloniteni az intézmény tobbi dolgozojatol, tanuléjatol. Egy elkiilonitd
helyiségben egyszerre csak egy gyanus eset lehet. A tanuld feliigyeletét végzo és a helyiség
takaritdsat végzé személynek sebészeti maszkot, veédOdszemiiveget vagy arcveédot,
gumikesztylit, hosszi ujji védokopenyt kell viselnie és kézfertotlenitést kell végezni a
tiinetekkel rendelkezd személy érintése eldtt és utan, valamint a véddfelszerelés felvétele elott,
levétele utan. Lehetdség szerint a tiineteket mutatd személytol legalabb 1 méteres tavolsagot
kell tartani. Gondoskodni kell a helyiség folyamatos szelldztetésérdl az ajtd zarva tartasa
mellett.

Gyanus esetekben sziikséges a sziilé értesitése mellett az iskolaorvossal ill. a gyermek
haziorvosaval torténé telefonos konzultacio, aki dont a tovabbi teendokrél. A tiinetekkel
rendelkez0 gyermek ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg autoval, sziikség
esetén. mentdvel szallitsdk sebészi maszkban.

Javaslatok az osztalyfonokoknek:

- Kérjék meg a kronikus beteg gyermekek sziileit, hogy hozzanak igazolast a gyermek
haziorvosatol a gyermek kronikus betegségérdl és a gyermekre vonatkozdan az
iskoldban javasolt védo intézkedésekrol.

- Készitsenek nyilvantartast a tanulok sziileinek, valamint hdziorvosanak elérhetdségérdl
(név, telefonszam) a kapcsolattartashoz.

- Tudatositsak a gyermekekben ¢és a sziildkben, hogy akut betegség esetén konzultaljanak
a haziorvossal az iskolaba jarasrol.



Tanitsdk meg a gyerekekkel a kohogési etikettet és a jarvany elleni védekezés
lehetdségeit (tdvolsagtartas, maszk hasznalata, szellztetés, kézmosas).

Altalanos 6v6-védé rendszabalyok:

szappanos kézmosas ill. kézfertétlenités sziikséges az intézménybe torténd
érkezéskor, étkezések elott, utdn, valamint a mellékhelyiség hasznalatakor,
kézmosaskor papirtorlé hasznalata javasolt textiltorld helyett,

tartsuk be a kohogési etikettet: kohogés, tiisszentés papirzsebkenddbe vagy a
konyokhajlatba, hasznalt zsebkendd a szemetesbe, utana alapos kézmosas,

friss levegd biztositasa, rendszeres, ill. amennyiben az idéjaras megengedi folyamatos
szelloztetés a termekben, folyosokon,

tartsuk a 1,5 méteres tavolsagot- a tanitasi nap folyaman az egy osztalyba, csoportba
tartozo tanulok alkossanak egy kozosséget, mas tanulokkal ne vegyiiljenek,

olyan kozosségi terekben, ahol nem biztosithat6 a 1,5 méteres tavolsag, javasolt a maszk
viselése (pl. folyoso, mellékhelyiség, 61t6z0k, sorban allas).

Specialis helyzetekre vonatkozo 6vé-védo rendszabalyok:

Onkiszolgalo talalasndl a tiszta evOeszk6zok, poharak, tanyérok, talcak tapogatdsdnak
keriilése,

sporteszk6zok rendszeres fertdtlenitése,

testnevelés orakat lehetdleg a szabadban tartsak, keriilni kell a szoros testi kontaktust
igényld feladatokat,

uszas soran a fertézés kockazata alacsony, csoportos uszéas engedélyezett,

1éguti fertdzések szaporodasa (téli honapok) esetén maszk viselése javasolt,
fertOtlenitod takaritas sordn kiilonds gondot kell forditani a gyakran érintett eszkozok,
feliiletek fertdtlenitésére (kilincs, villanykapcsolo, korlat, asztal, pad, sz€k, informatikai
eszk6zok, csaptelep, WC lehuzo).

Mit tehetnek a kronikus beteg tanulok és sziileik a fokozott védelemért?

A krénikus beteg gyermek kérjen igazolast a haziorvosatol a kronikus betegségérdl, ill.
a javasolt 6vo-védo teenddkrol, s tartsa be azokat.

A megfeleld iskolai ellatas érdekében kérjen segitséget az iskola-egészségiigyi
szolgalattol, osztalyfonoktdl, kollégiumi nevel 5t6l!

Konzultaljanak a haziorvossal az ajanlott 6nkéntes véddoltasokrol!

Keriiljék a tomegkozlekedést, tartsak be a 1,5 méteres véddtavolsagot, amennyiben ez
nem lehetséges, viseljenek maszkot!

Osztalyteremben a friss levegd kozelében iiljenek, keriiljék a zsufoltsagot!

Naponta tobbszor mossanak kezet, keriiljék az arcuk piszkalasat!

Fokozottan {ligyeljenek a napi folyadékbevitelre, rendszeres étkezésre, zoldség-
gylimolcsfogyasztasra, az allapotuknak megfeleld rendszeres testmozgasra, alvésra,
vidamsagral

Elhuzodo betegség, hianyzas esetén konzultdljanak az osztalyfonokkel a tavoktatas
lehetdségérol.

Hianyzasok kezelése:
Kronikus beteg tanul6 hianyzasa igazoltnak tekinthetd a haziorvostol tanév elején kért kronikus
betegségrol sz616 igazolas alapjan.



Karanténban 1év6 tanul6 hidnyzasa igazoltnak tekinthetd.
Mindkét esetben a tanuld az otthona elhagyasa nélkiil a pedagéogusokkal egyeztetett formaban
részt vehet az oktatasban.

Az iskola-egészségiigyi ellatas rendje:

Az iskola-egészségiigy a tevékenységét az iskolavezetéssel egyeztetett munkaterv
szerint végzi.

Vizsgalatra torténd varakozasi id6t optimalizaljuk a vizsgalatok litemezésével.

A preventiv vizsgalatra varokat és a panaszokkal rendelkez6 tanuldkat lehet6ség szerint
térben és idoben elkiilonitjiik.

Az aktualis eljarasrend utasitasait betartjuk.

Vizsgalatra érkezoknél kézfertdtlenités, lazmérés, maszk haszndlata. Két tanuld kozott
a tanulo altal érintett feliiletek fertStlenitése, szellztetés. A dolgozoknal maszk, kopeny
hasznalata, kézfert6tlenités. Szajiireg vizsgalatakor arcvédo javasolt.

dTap és MMR oltasok egyidejii adasara van lehetdség, amennyiben ezt az iskolaorvos
a kormanyhivatalnal kezdeményezi.

Egylittmiikddiink az intézmény vezetésével az intézmény intézkedési tervének
kialakitasaban és aktualizalasaban.



